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ि�य पाठको,ं

आज हम उस युग म� ह� जहाँ तकनीक न केवल 

हमारी िजंदगी का अिभ� िह�ा बन चुकी है, 

ब�� यह हमारे सोचने, सीखने और काय� करने 

के तरीको ंको भी िनरंतर �पांत�रत कर रही है। 

आज जब समाज अनेक बदलावो ंके दौर से गुजर 

रहा है,  तकनीकी िवकास,  सामािजक 

जाग�कता, पया�वरणीय संकट और मानिसक 

�ा� जैसे मु�े हमारी सोच के के� म� ह�। ऐसे 

समय म� युवा वग� की भूिमका अ�ंत मह�पूण� हो 

जाती है। यह पि�का इ�ी ं िवषयो ं पर हमारे 

िव�ािथ�यो,ं संकाय सद�ो ंएवं �ॉफ की गहन 

�ि�, अनुभव और रचना�कता को सामने लाने 

का एक िवन� �यास है।

पि�का के इस अंक म� हम उन नवीनतम 

तकनीको ंएवं सामािजक मु�ो ंकी चचा� कर रहे ह�, 

जो आने वाले भिव� को एक नया आकार देने म� 

समथ� होगंी, जैसे िक देश के भिव� अथा�त युवाओ ं

के मानिसक �ा� पर िवचार, कृिष उव�रता को 

बढ़ाने एवं जैिवक अपिश� �बंधन हेतु नई 

तकनीक� , ��थ जीवन हेतु सि�यता का मह�, 

लेखकीय �थाओ ं हेतु मानको ं का सु�ढ़ीकरण, 

तकनीक के सहयोग से िहंदी का बढ़ता �सार, 

दवाओ ंका उिचत रखरखाव, पया�वरण सुर�ा हेतु 

उपाय, उ�ोग एवं िचिक�ा के �े� म� नवाचार, 

भारतीय पारंप�रक जल संर�ण संरचनाओ ंका 

मह�, वत�मान समय म� मानवीय जीन की ��थित 

तथा �ा��क से दूरी इ�ािद को �थान िदया है, 

जो भारत जैसे िवकासशील देश के िलए �ासंिगक 

ह� और �थानीय सम�ाओ ंका तकनीकी समाधान 

��ुत करने म� स�म ह�।

यह पि�का केवल तकनीकी जानकारी का �ोत 

नही,ं ब�� एक मंच है जहाँ हम सरल भाषा के 

मा�म से अपने  िवचारो ंका आदान-�दान कर 

रहे ह�। हमारा उ�े� �ौ�ोिगकी को केवल 

िवशेष�ो ं तक सीिमत न रखकर उसे आम 

जनमानस तक प�ँचाना है, तािक हर ��� 

इसकी श�� को समझे और अपने जीवन म� 

सकारा�क बदलाव ला सके।

आइए, हम सब िमलकर नवाचार को केवल 

उपभोग की व�ु नही,ं  ब�� प�रवत�न का 

उपकरण बनाएं।

आपकी �िति�याओ ं और सुझावो ं की �ती�ा 

रहेगी। 

सादर,

अिवनाश पाराशर

संपादक 

मंथन

�ोफेसर अ�वनाश पाराशर
यांि�क एवं औ�ोिगक अिभयांि�की िवभाग एवं

अ� य�, राजभाषा �को� ठ
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�खलने से पहले मुरझाएं न, हमारे आंगन के फूल

अिध�ानं तथा कता� करणं च पृथ��धम् |

िविवधा� पृथ�े�ा दैवं चैवा� प�मम् || 

�ीम�गव�ीता 18.14||

शरीर, कता�, िविभ� इ��याँ, अनेक �कार की 

चे�ाएँ और िविध का िवधान अथा�त ई� वर -ये पाँच 

कम� के कारक ह�।

1.0 प�रचय

िवगत कुछ दशको ंम� भारत वैि�क मानिच� पर 

एक आिथ�क श�� के �प म� उभरा है। भारत, 

वष� 2025 म� दुिनया की चौथी सबसे बड़ी 
[1]अथ��व�था बन गया है । अथ�शा�ी वष� 2047 

तक भारत को एक िवकिसत रा� के �प म� देख  �
[2]रहे ह� । इस संदभ� म� �ितभाशाली युवा म��� 

हमारी सबसे बड़ी ताकत ह�, और आने वाले वष� 

म� भारत को एक िवकिसत रा� और आिथ�क �

श�� बनाने म� उनकी मह�पूण� भूिमका होगी। 

इस त� के बावजूद िक भारत तेज गित से 

आिथ�क श�� के �प म� अपनी पहचान बना रहा 

है,  िफर भी छा�ो ं म� बढ़ते अवसाद और 

आ�ह�ा की घटनाएं  हमारे सामने एक गंभीर 

चुनौती है। अतः  हम� अपने िश�ा मू�ो,ं 

पा�रवा�रक अपे�ाओ,ं आ�ा��क जाग�कता 

और युवाओ ं के मानिसक �ा� के बारे म� 

पुनिव�चार करने आव� यकता है।

उ� िश�ण सं�थानो ंम� छा�ो ंके बीच अवसाद 

और आ�घात की �वृित �ो ंबढ़ रही है? �ो ं

अिभभावक और समाज िकशोर मन की उलझन 

को नही ंसमझ पा रहा है? िकसी भी समाज म� युवा 

नई संभावनाओ ंऔर भिव� की उ�ीद होते ह�। 

कोई भी समाज उनके िबना �गित की राह पर 

नही ंचल सकता। एक युवा का असमय िवछोह; 

प�रवार, समाज व देश के िलये असहनीय टीस बन 

जाता है। हादसो ंको केवल आंकड़ो ंकी नजर से 

नही ंदेखा जाना चािहए। इसकी टीस उन मां-बाप 

डॉ. मधुसूदन शम�
हो�ोपैथी परामश�दाता 

सं�थान िचिक�ालय
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डॉ. सौरभ शम�
भारतीय नौसेना

पूव� छा�
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से पूछी जानी चािहए, िज�� वह जीवनभर का दद�  

दे जाती है। िकसी भी युवा को भले ही, आ�घात 

सम�ा से पार पाने का सरल रा�ा नजर आता 

हो, लेिकन इसकी कीमत प�रवार-�र�ेदार व 

समाज ताउ� चुकाता है।

गत वष� जारी रा�ीय अपराध �रकॉड� �ूरो की एक �

�रपोट� हम� िवचिलत करती है। इस �रपोट� म�  

बताया गया है िक िपछले एक दशक के दौरान 

देश म� आ�ह�ा करने वाले छा�ो ंकी सं�ा 70 
[3]

फीसदी बढ़ी है । जहां वष� 2011 म� करीब साढ़े 

सात हजार छा�ो ंने आ�ह�ा की थी, वही ंवष� 

2021 म� आ�घाती कदम उठाने वाले छा�ो ंका 

आंकड़ा तेरह हजार से अिधक हो गया है। 

िन�ंदेह, यह दुखद है िक कुछ फूल �खलने से 

पहले ही सदा-सदा के िलए मुरझा जाते ह�। 

दरअसल इस सम�ा का आरंभ �ितयोगी 

परी�ाओ ंम� गला-काट �धा� से शु� होता है। 

अिभभावको ंको यह समझना चािहए िक हर ब�ा 

अपने आप म� िविश� होता है, उसकी यही 

िविश�ता उसके भिव� म� सफलता की कंुजी 

होती है। अपनी �िच के िवषयो ंम� छा� उ�ृ� 

�दश�न करने म� सफल होते ह�। भारत के पूव� 

रा�पित और डीआरडीओ के एक �िति�त �

वै�ािनक, डॉ. ए.पी.जे. अ�ुल कलाम ने िव�ान, 

�ौ�ोिगकी और िश�ा के �े� म� अपने 

उ�ेखनीय योगदान से देश को गौरवा��त 

िकया। इसी �कार, हमारे वत�मान �धानमं�ी, 

माननीय �ी नर�� मोदी जी ने भी अपने अथक 

�यासो ंऔर समप�ण से िविभ� अंतररा�ीय मंचो ं�

पर भारत का गौरव बढ़ाया है। उनकी या�ाएँ 

दशा�ती ह� िक स�ी सफलता कड़ी मेहनत, 

�ितब�ता और अपनी �िचयो ंएवं  �मताओ ंके 

�ित स�े रहने से िमलती है। ये उदाहरण हम� 

सफलता की दौड़ म� केवल दूसरो ंका अनुसरण 

करने के बजाय,  अपनी �मताओ ं और 

आकां�ाओ ंके अनु�प क�रयर बनाने पर �ान 

क� ि�त करने के िलए �ो�ािहत करते ह�।

इस लेख म� �ितयोगी परी�ाओ ंकी तैयारी कर रहे 

युवाओ ं के िबगड़ते मानिसक �ा� से जुड़े 

कारणो,ं साथ ही उन उपायो ंपर भी चचा� की गई है 

जो अवसाद और खराब मानिसक �ा� के िलए 

उपाय के �प म� सुझाए जा सकते ह�।

2.0  छा�ो ंम� अवसाद के मु� कारण

छा�ो ंम� अवसाद के बढ़ते मामलो ंसे जुड़े मु� 

कारणो ंको िन�िल�खत तीन उपवग� म� वग�कृत 

िकया जा सकता है।

2.1  माता-िपता की अपे�ाएँ

�� येक माता-िपता अपने ब� चो ं से सदैव उ� च 

अपे�ाएं करते ह�। वे अपने ब�ो ंसे  10 साल की 

उ� से ही मेिडकल एवं आईआईटी जेईई को 

क�रयर के �प म� अपनाने की बात� करना शु� 

कर देते ह�। फल��प, कुछ ब�े 11 साल की 

उ� म� �ाथिमक िश�ा पूरी करने के बाद कोिचंग 

सं�थानो ं म� �वेश ले लेते ह�। माता-िपता अपने 

ब�ो ं के पहले िश�क होते ह�। इस त� के 

डॉ. ए.पी.जे. अ�ल कलाम ने ु

िव�ान, �ौ�ोिगकी और िश�ा के 

�े� म� अपने उ�ेखनीय योगदान 

से देश को गौरवा��त िकया। इसी 

�कार, हमारे वत�मान �धानमं�ी, 

माननीय �ी नर�� मोदी जी ने भी 

अपने अथक �यासो ंऔर समप�ण 

से िविभ� अंतररा�ीय मंचो ंपर �

भारत का गौरव बढ़ाया है



बावजूद िक ��ेक ब�े म� अपनी िविश� �ितभा 

होती है, िफर भी अिधकतर माता-िपता िवशेष �प 

से दो �े�ो,ं मेिडकल और आईआईटी जेईई म� ही 

अपने ब�े के क�रयर िनमा�ण का सपना देखते ह�। 

अपने छा� जीवन म� शायद यही सपना उ�ोनें 

�यं के िलए भी देखा था। अब वे अपने ब�ो ंकी 

मदद से अपने इन सपनो ंको जीवंत करना चाहते 

ह�। हाल ही म� आई एक िफ� ‘12th फेलʼ समाज 

को एक अ�ा संदेश देती है िक एक ब�ा िजसने 

10वी ंक�ा म� तीसरी  �ेणी �ा� की है और 12वी ं

क�ा म� एक बार फेल �आ है, वह भी �िति�त 

यूपीएससी म� चयिनत हो  सकता है और भारतीय 

पुिलस सेवा अिधकारी �ी मनोज कुमार शमा� बन 

सकता है। उनकी सफलता का कारण न केवल 

उनकी कड़ी मेहनत है, ब�� माता-िपता की 

कोई आकां�ा का न होना भी है। उ�ोनें कभी 

मेिडकल और आईआईटी जेईई के िलए �यास 

नही ं िकया, िफर भी वह  अपने जीवन म� एक 

सफल ��� ह�।

�धानमं�ी �ी नरे� मोदी जी ने सोमवार 22 जनवरी, 

2024 को सातव� ‘परी�ा पे चचा�ʼ काय��म म� 

िव�ािथ�यो ं से बातचीत करते �ए उ�� “ अपने 

सािथयो ंसे नही ंब�� �यं से �ित�धा� करने” के 

िलए �े�रत िकया और अिभभावको ंसे आ�ह िकया 

िक वे अपने ब�ो ं के �रपोट� काड� को अपना 
[4]

िविजिटंग काड� न समझ� । उ�ोनें कहा- “कुछ 

लोग अपने यार दो�ो ंके बीच या फैिमली फं�न म� 

या सोशल फं�न म� जाते ह�, तो अपने ब�े का 

�रपोट� काड� अपना िविजिटंग काड� बनाकर ले जाते 

ह�।” काय��म म� �धानमं�ी ने मातािपता से आ�ह 

िकया िक वे अपने ब�ो ंकी उपल��यो ंको अपनी 

सामािजक पहचान का मा�म न बनाएं।

संघ लोक सेवा आयोग (upsc) �ारा आयोिजत 

भारतीय �शासिनक सेवा देश की सबसे किठन 

परी�ा है,  जबिक आईआईटी जेईई एडवांस 

इसके बाद आती है। वष� 2024 म�, आईएएस 
[5]

परी�ा के िलए सफलता दर मा� 0.17% है , 

जबिक आईआईटी जेईई एडवांस म�  यो� 
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अ�िथ�यो ं के िलए यह दर 3.84% है । यहाँ यह 

देखना मह�पूण� है िक कम सफलता दर के 

बावजूद, आईएएस अ�ािथ�यो ंम� अवसाद और 

आ�ह�ा के मामले आईआईटी जेईई अ�िथ�यो ं 

की तुलना म� ब�त कम ह�। कारण है, आईएएस म� 

शािमल होने वाले अ�थ�  मानिसक �प से 

आईआईटी / जेईई की तुलना म� अिधक प�रप� 

होते ह�।  इसके अित�र�, आईआईटी जेईई 

अ�थ�  एक तरफ तो  वय� नही ंहोते ह�, ऊपर 

से वे  अपने माता-िपता की आकां�ाओ ंका बोझ 

भी उठा रहे होते ह�। इसके िवपरीत आईएएस 

अ�थ�  दबाव की ��थित को संभालने के िलए 

वे अपने ब�ो ंकी मदद से अपने 

इन सपनो ंको जीवंत करना चाहते 

ह�। हाल ही म� आई एक िफ� 

‘12th फेलʼ समाज को एक अ�ा 

संदेश देती है िक एक ब�ा िजसने 

10वी ंक�ा म� तीसरी  �ेणी �ा� 

की है और 12वी ंक�ा म� एक बार 

फेल �आ है, वह भी �िति�त 

यूपीएससी म� चयिनत हो  सकता 

है और भारतीय पुिलस सेवा 

अिधकारी �ी मनोज कुमार शमा� 

बन सकता है। उनकी सफलता 

का कारण न केवल उनकी कड़ी 

मेहनत है, ब�� माता-िपता की 

कोई आकां�ा का न होना भी है



पया�� प�रप� होते ह�। हम आधुिनक समय के 

माता-िपता को यह बताना चाहते ह� िक डॉ. 

ए.पी.जे. अ� दुल  कलाम के िपता एक नाव चलाते 

थे और �थानीय म��द म� इमाम थे। �ी सिचन 

त�दुलकर के िपता एक मराठी सािह�कार और 

किव थे। �धानमं�ी �ी नर�� मोदी जी के िपता 

रेलवे �ेशन पर एक �थानीय चाय िव�ेता थे। इन 

उदाहरणो ंसे �� है िक ब�ो ंकी सफलता माता-

िपता की आिथ�क व शैि�क पृ�भूिम से तय नही ं

होती, ब�� उनके साथ सहयोग करने और 

�तं�ता का वातावरण देने से तय होती है। यह 

सभी माता-िपता के िलए एक संदेश  है िक वे 

अपने ब�ो ं को �तं� वातावरण दे और उ�� 

अपने सपनो ंकी उड़ान भरने द�।

2.2  कोिचंग सं�थानो ंम� �ित�धा� 

कोिचंग ले रहे संभावनाशील छा�ो ं म� अवसाद 

और आ�घाती �वहार की खबर�  अ� सर 

राज�थान के कोटा शहर से आती ह�। जहां शेष 

भारत से  लाखो ंछा�-छा�ाएं सुनहरे सपने लेकर 

�ितयोगी  परी�ाओ ंकी तैयारी के िलये आते ह�। 

मन के अनुकूल वातावरण न पाकर और भिव� 

की अिनि�तताओ ंसे िघरे कुछ छा� मौत को गले 

लगाने को अंितम िवक� के �प म� देखने लगते 

ह�। कही ंन कही ंअपने प�रजनो ंकी उ�ीदो ंका 

बोझ ढोते ये छा� इस बात से भयभीत होते ह� िक 

अपने म�म व िन� म�वग�य प�रवारो ंके लाखो ं

�पए के खच� के साथ �ा वे �ाय कर पाएंगे? नीट 

और जेईई के िलए कोिचंग सं�थानो ंका माहौल 

अ�िधक �ित�धा��क होता है, और �ितयोगी 

परी�ाओ ंकी तैयारी करने वाले छा� अ�िधक 

�ित�ध� परी�ा प�र�� के कारण तनाव�� 

रहते ह�। िपछले कुछ वष� म� कोिचंग सं�थानो ंका 

कारोबार फलने-फूलने लगा है, और उ�ोनें इस 

�ामक धारणा को बल िदया है िक आईआईटी 

जेईई परी�ाएँ केवल भारतीय �ौ�ोिगकी सं�थानो ं

के िलए ह�, और कोई अ� तकनीकी सं�थान 

उनके आस-पास भी नही ंह�। ये कोिचंग सं�थान 

अपनी सफलता का मापदंड आईआईटी  म� 

चयिनत सं�ा को मानते ह� और उसी का �चार-

�सार भी करते ह�। अिभभावक भी सीट पाने वाले 

छा�ो ं की सं�ा के आधार पर सफलता का 

अनुमान लगाना शु� कर देते ह�।  जबिक 

हकीकत म�  एनआईटीज, िबट्स  िपलानी और 

आईईईई जैसे कई अ� तकनीकी सं�थान िश�ा 

की गुणव�ा और उ� कृ� ट � थानन  म� समान �प 

से अ�े ह�। आईआईटी के �ित इस जुनून ने 

मन के अनुकूल वातावरण न 

पाकर और भिव� की 

अिनि�तताओ ंसे िघरे कुछ छा� 

मौत को गले लगाने को अंितम 

िवक� के �प म� देखने लगते ह�। 

कही ंन कही ंअपने प�रजनो ंकी 

उ�ीदो ंका बोझ ढोते ये छा� इस 

बात से भयभीत होते ह� िक अपने 

म�म व िन� म�वग�य प�रवारो ं

के लाखो ं�पए के खच� के साथ 

�ा वे �ाय कर पाएंगे? नीट और 

जेईई के िलए कोिचंग सं�थानो ंका 

माहौल अ�िधक �ित�धा��क 

होता है, और �ितयोगी परी�ाओ ं

की तैयारी करने वाले छा� 

अ�िधक �ित�ध� परी�ा 

प�र�� के कारण तनाव�� 

रहते ह�।



��ेक कोिचंग सं�थान म� �ित�धा� का माहौल 

उ� प� न कर िदया है। ये कोिचंग सं�थान आंत�रक 

परी�ाओ ं म� �दश�न के आधार पर छा�ो ं को 

िविभ� बैचो ंम� बाँट देते ह�। यहाँ से छा�ो ंके बीच 

�ितिदन शीष�  र�क हािसल करने के िलए नही ं

ब�� कोिचंग सं�थान के टॉप बैच म� आने के िलए 

�ित�धा� शु� हो जाती है। िजन छा�ो ंको टॉप 

बैच म� सीट नही ं िमलती, वे मु� आईआईटी 

जेईई परी�ा म� बैठने से पहले ही िनराश या उदास 

हो जाते ह�। कोिचंग सं�थानो ंम� यह बैच िस�म 

अिधकांश छा�ो ं के मानिसक �ा� को 

नकारा�क �प से �भािवत करता है, और उनम� 

से कुछ वा�िवक परी�ा देने से पहले ही 

मानिसक �प से हार मान लेते ह�। यह हमारी 

शैि�क �णाली और समाज का सामूिहक दािय� 

है िक हम छा�ो ं और अिभभावको ं को जेईई  

परी�ाओ ंके �ापक पहलुओ ंके बारे म� िशि�त 

कर�  और इसे केवल कुछ आईआईटीज  तक 

सीिमत न रख�।

2.3  �िच बने राह तो राह बने मंिजल 

वा�व म� िचंता तब और गहरी हो जाती है, जब 

कोई छा� आईआईटी, ए� स, एनआईटी म� �वेश 

पाने के बाद भी उदास हो जाता है या कभी-कभी 

अपना जीवन समा� कर लेता है। इस त� के 

बावजूद िक 2020 म� भारत सरकार �ारा ��ुत 

की गई नई रा�ीय िश�ा नीित सम� और ब�-�

िवषयक िश�ा पर क� ि�त है और छा�ो ंके िलए 

अपने क�रयर िवक�ो ं को चुनने म� अिधक 

लचीली है। इसके बावजूद छा� अभी भी उदास 

एवं परेशान हो रहे ह� और  कभी-कभी �मुख 

सं�थानो ंसे आ�ह�ा की खबर�  सामने आ रही ह�। 

अ� सर प�रवार की अनुप��थित म� तनावपूण� 

प�र��थितयो ंका सामना करना भी छा�ो ंके िलए 

चुनौतीपूण� होता है। छा�ो ं का अपनी पसंद के 

�मुख सं�थानो ंम� �वेश पाना सफलता की ओर 

पहला कदम है, परंतु अंितम पड़ाव नही।ं कोई भी 

सीजीपीए या अंकतािलका िकसी भी छा� की 

सफलता की कहानी को पूण� प�रभािषत नही ंकर 

सकती है, यह उनका सतत �यास है जो उनकी 

शत� म� सफलता को िफर से प�रभािषत करता है। 

ता� पय� यह है िक आईआईटी छोड़ने वालो ंने भी 

अपने जीवन म� असाधारण �प से अ�ा �दश�न 

िकया है। इससे यह �� होता है िक िकसी भी 

��� के जीवन म� सफलता की कंुजी सं�थान 

नही ंब�� �िच और �ढ़ संक� है। �ी मुकेश 

अंबानी, अ� य�  �रलायंस इंड�� ीज ने केिमकल 

टे�ोलॉजी म� अपना क�रयर बनाने के उ�े� से 

आईआईटी को  छोड़ िदया था। इसी �म म�, 

ले��न�ट जनरल ए. अ�ण जो  भारतीय सेना म� 

39 साल की शानदार कमीशन सेवा के साथ एक 

उ� पद�थ सै� अिधकारी और िव�ान ह�। 

उ�ोनें आईआईटी �वेश परी�ा म� 13वां �थान 

�ा� िकया और बी.टेक. पा��म के िलए 

 ये कोिचंग सं�थान आंत�रक 

परी�ाओ ंम� �दश�न के आधार पर 

छा�ो ंको िविभ� बैचो ंम� बाँट देते 

ह�। यहाँ से छा�ो ंके बीच �ितिदन 

शीष�  र�क हािसल करने के िलए 

नही ंब�� कोिचंग सं�थान के 

टॉप बैच म� आने के िलए �ित�धा� 

शु� हो जाती है। िजन छा�ो ंको 

टॉप बैच म� सीट नही ंिमलती, वे 

मु� आईआईटी जेईई परी�ा म� 

बैठने से पहले ही िनराश या उदास 

हो जाते ह�



आईआईटी म�ास म� �वेश िलया, हालांिक उ�ोनें 

सश� सेवाओ ंम� अपने सपने को पूरा करने के 
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िलए आईआईटी को छोड़ िदया।  इससे पता 

चलता है िक कोई भी सं�थान आपका क�रयर तब 

तक नही ंबना सकता जब तक िक आप कड़ी 

मेहनत न कर�  और अपनी �िच िवकिसत न कर� ।

3.0  अवसाद से लड़ने के उपाय

हर सम�ा का कोई न कोई समाधान अव� 

होता है, बस हम� अपने जीवन म� आने वाली 

चुनौितयो ं से िनपटने के िलए धैय� और अपने 

�ि�कोण म� थोड़ा बदलाव करने की आव�कता 

होती है।

3.1  मानिसक तनाव से उबरने म� योग की 

भूिमका 

�मुख अवसाद िवकार ( M D D )   मानिसक 

िवकारो ंम� सबसे आम है। इस िवकार म� अवसाद 

के ल�ण ब�त गंभीर होते ह�। िव� �ा� 

संगठन का अनुमान है िक 2030 तक,यह िवकार 

दुिनया भर म� बीमारी के बोझ (global disease 

burden)  का �मुख कारण बन सकता है।

मानिसक �ा� के इस गंभीर खतरे से िनपटने के 

िलए जहाँ िचिक�ा िव�ान औषिधयो ंऔर परामश� 

के मा�म से �यासरत है, वही ंपारंप�रक जीवन 

शैली की प�ितयां  िवशेष �प से योग मानिसक 

�ा� म� मह�पूण� भूिमका िनभा सकता है।

योग – �ाचीन भारतीय िव�ान -'ʼिच� वृि� िनरोधʼ  

के िस�ांत पर आधा�रत है जो मन के िव�ेपो ंको 

शांत करता है। योग शरीर और मन के संतुिलत 

अ�ास का एक सम� मॉडल है। िजसम� िविभ� न 

शारी�रक मु�ाएँ जैसे गित,  �ास िनयं�ण 

तकनीक, िव�ाम, चेतना और �ान शािमल ह�। 

हाल के वष� म� मानिसक रोगो ं के उपचार म� 

आधुिनक िचिक�ा समुदाय ने भी योग के मह� 

को �ीकार िकया है, और इसके उ�ृ� योगदान 

को सराहा है।

योग के अ�ास से मनोदशा म� सुधार होता है और 

अवसाद के ल�णो ं म� कमी आती है।  यह 

परानुकंपी ( पैरािस�ेथेिटक)  तंि�का तं� को 

सि�य करके िचंता,  �ोध और तनाव जैसी 

नकारा�क भावनाओ ं को िनयंि�त करता है। 

हमारे शरीर म� िविभ� अंतः �ावी �ंिथयाँ जैसे, 

पीिनयल, थाइरॉइड, पैराथाइरॉइड और एड� ेनल 

हाम�न �ािवत करती ह� जो हमारे शारी�रक और 

मानिसक काय� को िविनयिमत करने के िलए 

िज�ेदार होती ह�। इन ���यो ंसे �ािवत हॉम�न 

हमारे मूड, तनाव �िति�याओ ंऔर सामा� �प 

से िनिम�त �ितर�ा पर सकारा�क �भाव डालता 

ह�। योग, इन अंतः �ावी �ंिथयो ं के �ाव को 

िविनयिमत करने म� �भावी और सकारा�क �प 

से मदद कर सकता है और इस �कार अवसाद के 

ल�णो ंम� कमी लाने म� योगदान दे सकता है। 

सेतुबंधासन,  पि�मो�ानासन,  ताड़ासन, 

ि�कोणासन,  शवासन,  मकरासन जैसी योग 

ि�याएं सेरोटोिनन एवं  एंडोिफ� न हॉम�न के �ाव 

म� सहायक होती  ह�, और अवसाद को दूर करने म� 

मदद करती  ह�। योग के �ास अ�ास- �ामरी 

�ाणायाम, अनुलोम-िवलोम �ाणायाम, उ�ायी 

�ाणायाम और �ान, मन को शांत करने और 

तनाव को कम करने म� मदद करते ह�, साथ ही 

अवसाद को दूर करने म� एक  मह�पूण� कारक 

हो सकते ह�। 

इन आसनो ं के साथ-साथ  सा��क �कृित के 

योिगक आहार, पया�� िव�ाम तथा  प�रवार और  

िम�ो ंका सािन� एवं  �ेह िमलने से अवसाद के 

ल�णो ं वाले रोिगयो ं म� सकारा�क प�रणाम 

देखने को िमलते ह�।

3.2  ����-���� �� ������ ���



�ितयोगी छा�ो ंके तनाव को कम करने या छा�ो ं

को मानिसक �प से मजबूत बनाने म� माता-िपता 

की भूिमका मह�पूण� होती है। माता-िपता को 

अपने ब�े की �मताओ,ं �िचयो ंऔर कमजो�रयो ं

को समझना होगा। िफर उसी के अनुसार उ�� 

आगे बढ़ने के िलए �े�रत करना चािहए। जहां तक 

सफलता म� कोिचंग सं�थानो की  भूिमका का �� 

है, तो वे परी�ा की रणनीित बनाने और तैयारी 

करने म� तो मददगार हो सकते ह�, पर िकसी भी 

छा� को �मुख सं�थान म� �वेश की गारंटी नही ंदे 

सकते ह�। भारत एक उभरती �ई अथ��व�था है। 

अब िविभ� �े�ो ंम� क�रयर की नई राह� खुल रही 

ह�। �मुख सं�थानो ं म� �वेश का सपना साकार 

करने के िलए आंखे बंद कर उनके पीछे भागने के 

बजाय अिभभावको ंको अपने ब�ो ंकी ताकत 

और कमजोरी का आंकलन करना  होगा। 

�ितयोगी परी�ा की तैयारी म� जुटे छा�ो ं के 

तनावपूण� जीवन म� माता िपता की भूिमका केवल 

माग�दश�क की ही नही,ं ब�� मानिसक संबल 

�दान करने वाले िम� के �प म� भी हो सकती है। 

माता-िपता को यह समझना चािहए  िक हर ब�ा 

अपनी िविश� यो�ताओ ंऔर �मताओ ंके साथ 

अि�तीय होता है। इसिलए हर ब�े की सोच और 

सफलता का माग� एक जैसा नही ंहो सकता।

3.3  � � � � � � �  � �  � � � 

�������� �� ��������

िश�क चाहे वे �ूल, कॉलेज , कोिचंग सं�थानो ंया 

तकनीकी सं�थानो ं से जुड़े हो,ं  वे छा�ो ं को 

�ितयोगी परी�ाओ ं की तैयारी म� आने वाली 

चुनौितयो ं से िनपटने या िश�ण की भाषा म� 

बदलाव के कारण होने वाली सम�ाओ ं से 

िनपटने म�  मह�पूण� योगदान दे सकते ह�। हम 

भारतीय गु�कुल परंपरा म� िव�ास करते ह�, जहाँ 

छा� गु�ओ ंके साथ एक बंधन साझा करते ह�। 

िश�क क�ाओ ं के भीतर और बाहर एक 

सकारा�क और सहयोगा�क वातावरण 

बनाकर छा�ो ंके तनाव के �र को कम करने म� 

मदद कर सकते ह�। िश�को ंके सहयोग से छा�ो ं

म� तनाव के �र को कम करने के िलए 

शोधकता�ओ ं�ारा ��ािवत तरीको ंका सारांश 

तािलका 1 म� िदया गया है:

िच� 1: योगासन और �ाणायाम [9]



3.4  आ�ा��क शांित

छा�ो ंकी मानिसक िचंता एवं तनाव को कम करने 

के िलए केवल शै�िणक और मनोवै�ािनक उपाय 

ही पया�� नही ंहै, इसके िलए आ�ा��क शांित 

भी आव�क है। मानव इितहास म� �ात िश�क 

भगवान �ीकृ� ह�, और उ�ोनें �यं यु� के 

मैदान म� अपने िम� और िश� अजु�न को उपदेश 

िदए थे। ये उपदेश आज भी जीवन के हर �े� म� 

�ासंिगक ह�। 

हालाँिक हमम� से ब�त से लोग सं�ृत भाषा से 

भली-भांित प�रिचत नही ंह�, िफर भी आरंभ म� िदए 

गए भगव�ीता के  �ोक 18.14 को समझने का 

�यास करते ह�। इस लेख का सार भगव�ीता के 

इसी �ोक म� है।

अिध�ानं तथा कता� करणं च पृथ��धम् |

  िविवधा� पृथ�े�ा दैवं चैवा� प�मम् || 

�ीम�गव�ीता 18.14||

इस �ोक म� िनिहत संदेश िकसी भी काय� म� 

सफलता पाने के िलए आव�क पाँच त�ो ंके 

बारे म� है। सबसे पहले काय� करने का �थान, कता�, 

काय� करने के साधन, �े� के िविभ� �यास या 

�ान, और अंत म� भगवान का आशीवा�द। परंतु 

�म सं. ��������� ������

�भावी शै�िणक कौशल को बढ़ावा देना।

छा�ो ंकी परी�ा की आवृि� को �ूनतम 

करना।

�ा�ान क�ो ंम� सश� वातावरण का 

िनमा�ण करना।

छा�ो ंके साथ ���गत �र पर जुड़ना।

— छा�ो ंम� कुशल अ�यन की आदत� और 

समय �बंधन कौशल िवकिसत करना

— परी�ाओ ंकी आवृि� कम कर� ।

— �ा�ानो ं को अिधक रोचक बनाएं तथा 

िव�ािथ�यो ंको संदेह उठाने के िलए �े�रत 

कर� ।

— िचंता को कम करने के िलए सि�य िश�ण 

कौशल को अनुमित द�।

— छा�ो ंको प�रयोजनाओ ंके िलए अपने �यं 

के समूह बनाने की अनुमित द�।

— सभी छा�ो ंके साथ समान �वहार िकया 

जाना चािहएए चाहे उ�� िकतने भी अंक 

िमले हो।ं

— िव�ािथ�यो ंके नाम याद रख�।

— �िढ़वादी िश�ण को तोड़ने के िलए 

�ा�ानो ंम� हा� का �योग कर�ए तथा 

लंबे स�ो ं के दौरान छा�ो ं का �ान पुनः  

�ा�ान पर के��त कर� ।

1

2

3

4

तािलका 1: छा�ो ंके तनाव और िचंता को कम करने के िलए �िश�को ं�ारा 
 [8]अपनाई जा सकने वाली रणनीितयो ंका सारांश :



मनु� य अ�र ही पहले चार त�ो ंम� अपना सव��े� 

देने की बजाय पाँचवे त� की कमी को लेकर 

अिधक िच��त रहता है और यही सोच उसे 

अवसाद और िचंता की ओर ले जाती है। संदेश 

�� है िक हम� ई�र का आशीवा�द पाने के िलए 

उिचत �यास,  �ान और �े� म� �िच की 

आव�कता है, हम उिचत �यास िकए िबना 

िकसी भी असफलता के िलए ई�र को दोष नही ंदे 

सकते ह�।

 4.0  िन�ष� 

छा�ो ंकी जीवन या�ा म� तनाव अवसाद या िफर 

आ�ह�ा की घटनाएं अ�ंत िचंताजनक है। इन 

दुभा��पूण� घटनाओ ंके िलए केवल छा�ो ंको ही 

िज�ेदार नही ंठहराया जा सकता। यह हमारी 

सामूिहक िवफलता है िक िजन ब�ो ंको सपनो ं

की उड़ान भरनी थी, वे जीवन से ही हार बैठे। 

आ� बोध, �िच के अनुसार िश�ा, योग और 

आ�ा��क अ�ास-ये सब िमलकर छा�ो ं के 

एक ऐसे सुनहरे भिव� की नीवं रख सकते है, 

जहाँ फूल �खलने से पहले मुरझाएं नही,ं ब�� 

�यं अपने तथा अपने प�रवार, समाज और रा� �

को समृ� कर सक�  ।
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मृदा संर�ण एवं उव�रक �मता 
बढ़ाने म� बायोचर क� भू�मका

वत�मान म� मृदा �रण एक गंभीर वैि�क चुनौती 

बन गई है, जो कृिष उ�ादन और खा� सुर�ा को 

�भािवत करती है। जनसं�ा वृ�� एवं 

औ�ोिगकीकरण की ती� र�ार के कारण, कृिष 

यो� भूिम का �े�फल िनरंतर घट रहा है, िजससे 

मृदा �रण की सम�ा और भी गंभीर हो गई है। 

भारत का �े�फल िव� का 2.4% है, जो िक 18% 

जनसं�ा को समेटे �ए है। मृदा �रण का बढ़ता 

�आ संकट भारत म� खा� सुर�ा,  �ामीण 

आजीिवका और मृदा पा�र��थितकी तं� को 

�ितकूल �प से �भािवत कर रहा है। अ�िधक 

रासायिनक उव�रको ं का उपयोग,  �मता से 

अिधक कृिष उ�ादन, जलवायु प�रवत�न और 

पराली जलाने की सम�ा कृिष यो� भूिम के 

�रण के मु� कारण ह�। अत: मृदा संर�ण को 

बढ़ावा देने के िलए भारत म� रा�ीय �र की कई �

योजनाएँ लागू की गई ह�, िजनम� मृदा �ा� काड� 

योजना और �धानमं�ी कृिष िसंचाई योजना �मुख 

ह�। वै�ािनक �ि�कोण से बायोचार का उपयोग, 

इस सम�ा का �भावी समाधान हो सकता है, 

हालांिक इस िवषय पर अभी गहन शोध की 

आव�कता है। इस अ�यन म� बायोचार से  मृदा 

� वा� � य  और फसलो ंपर पड़ने वाले �भावो ंका 

िव�ेषण िकया गया है।

बायोचार : 

बायोचार, एक चारकोल जैसा िदखने वाला पदाथ� 

है। यह एक काला, ह�ा और िछ�यु� पदाथ� 

होता है। जो एक उ� काब�न यु� पदाथ� के �प 

अ�ुल रहमान
शोधाथ�, जल एवं नवीनीकरणीय ऊजा� िवभाग

भारतीय �ौ�ोिगकी सं�थान �ड़की

�ो. सोनल के. ठ�गणे
जल एवं नवीनीकरणीय ऊजा� िवभाग

भारतीय �ौ�ोिगकी सं�थान �ड़की

िच�: बायोचार का भौितक �प 



म� जाना जाता है।  यह ऑ�ीजन की अनुप��थित 

म� पायरोिलिसस �ि�या �ारा �ा� िकया जाता है 

तथा िम�ी म� सुधार, जल उपचार और काब�न 

पृथ�रण जैसे िविभ� उपयोगो ं के िलए जाना 

जाता है। 

बायोचार बनाने के िलए क� ची  साम�ी के �प म� 

अपिश� जैिवक पदाथ� का उपयोग िकया जाता 

है, जैसे फलो ंके िछलके, कृिष अपिश� और घरेलू 

अपिश� आिद। भारत म� �ितवष� लगभग 500 

िमिलयन टन कृिष अपिश� उ�� होता है, िजसम� 

फसलो ं के अवशेष, भूसा, पि�याँ तथा अ� 

जैिवक पदाथ� स��िलत होते ह�। इनम� से लगभग 

20-25% िमिलयन टन फसल अपिश� खुले म� 

जला िदया जाता है। यह �ि�या वायु �दूषण को 

बढ़ावा देने के साथ-साथ मृदा की उव�रता म� भी 

िगरावट लाती है। इन अपिश�ो ं से बायोचार 

बनाकर इसे जैिवक खाद के �प म� �योग िकया 

जा सकता है, जो मृदा की उव�रता को बनाए रखने 

के साथ- साथ अपिश� �बंधन और �दूषण 

िनयं�ण का भी �भावी समाधान होगा।  इस  

अ�यन म�,  चावल के भूसे से 300 °C से��यस 

पर बायोचार तैयार िकया गया और िफर इसे 1%, 

3% और 5% के अनुपात म� मृदा म� िमलाया गया 

है। इस  अ�यन म� पाया गया िक बायोचार मृदा 

की जल धारण �मता, pH, कैटायन ए�च�ज 

�मता, जैिवक काब�न और पोषक त�ो ंकी मा�ा 

को सुधारता है। रासायिनक खाद (75%) के साथ 

1% बायोचार लगाने वाले �योग म� पौधो ंकी वृ�� 

100% रासायिनक खाद वाले �योग के बराबर 

पाई गई। इस �योग म� बायोचार लगभग 10% 

िसंचाई के पानी की और 25% रासायिनक खाद 

की आव�कता को पूरा करने म� सफल रहा। 

अतः  बायोचार कृिष उ�ादन की लागत को घटाने 

म� सहायक सािबत हो सकता है । मृदा �ा� को 

सुधारने के अित�र�, बायोचार अपिश� �बंधन 

और काब�न संचयन के िलए एक सतत िदशा 

�दान करता है। 

िच�: बायोचार के उपयोग से कृिष उव�रता म� बढ़ो� तरी



हाइपोकाइने�टक रोग� क� जननी: 
ग�तहीन जीवन शैली

शारी�रक िन��यता एक तेजी से बढ़ती 

साव�जिनक �ा� सम�ा है तथा यह 

िन��यता  मोटापा, मधुमेह एवं  क� सर सिहत 

कई पुरानी बीमा�रयो ं और �ा� संबंधी 

जिटलताओ ं को ज� देती है। रोगी के सम� 

�ा� म� सुधार के अलावा, शारी�रक गितिविध 

बढ़ाना पुरानी बीमा�रयो ंके उपचार और रोकथाम 

म� भी कारगर सािबत �आ है।

मह� वपूण� बात यह नही ंहै िक िकसी ��� के 

पास िकतने पैर हो सकते ह� या नही ंहो सकते ह�  

अथवा कुस� िकस तरह की है। मु�ा यह है िक 

अ�र ब�त देर तक बैठे रहना शारी�रक 

िन��यता को बढ़ावा दे रहा है और मनु� य को 

मार रहा है। एक गितहीन जीवनशैली म� ��� 

ब�त कम या अिनयिमत शारी�रक गितिविध के 

साथ जीता है। इस �कार के ��� के िलए एक 

श� ‘ʼकाउच पोटैटोʼ̓  �योग िकया जा सकता है, 

लेिकन यह श� थोड़ा �ामक �तीत होता है;  

यिद काउच वाले िह�े को हटा िदया जाए,  तो 

एक आलू काउच पर भी उतना ही सि�य होता है 

िजतना िक रेसट� ैक पर। मनु� �जाित को, लंबे 

समय तक बैठने के िलए नही ंबनाया गया है। जो 

लोग गितहीन जीवन जीते ह� तो उनकी यह 

जीवनशैली हाइपोकाइनेिटक बीमा�रयो ं का 

कारण बनती है। आधुिनक समाज म� गितहीन 

जीवनशैली के �चलन से हाइपोकाइनेिटक रोगो ं

की घटनाओ ंम� उ�ेखनीय वृ�� �ई है िजससे 

�ा� संबंधी गंभीर जो�खम और चुनौितयाँ 

उ�� �ई ह�। �ा� सािह� म� शारी�रक 

गितिविध म� भागीदारी के मह� पर जोर िदया 

गया है। पहले सं�ामक रोग ही �ा� संबंधी 

िचंताएँ पैदा करते थे लेिकन वत�मान प�र�� म� 

हाइपोकाइनेिटक  सम�ाएँ ब�त िचंता का िवषय 

ह�। हाइपो का अथ� है "कम या अभाव" और 

काइनेिटक का अथ� है गित। हाइपोकाइनेिटक 

रोग शारी�रक गितिविध की कमी और 

अ�ा�कर खान-पान की आदतो ं के कारण 

होते ह�। लंबे समय तक बैठे रहना, �ायाम न 

करना और गितहीन �वहार हाइपोकाइनेिटक  

रोग के िवकास और �गित म� योगदान करते ह�। 

ये ��थितयाँ मोटापा, कोरोनरी धमनी रोग, मधुमेह, 

उ� र�चाप,  �� ोक,  गिठया आिद जैसी 

डॉ. आशीष यादव
पीएच.डी. (शारा�रक िश�ा),

पोषण एवं �ा� िश�ा म� िड� लोमा

�ीड़ा �िश�ण (टेिनस) म� िड� लोमा 

खा� एवं पोषण काय��म (डीएचएसएफ)

सहायक �ीड़ा अिधकारी (एस.एस.)

भारतीय �ौ�ोिगकी सं�थान �ड़की



दीघ�कािलक बीमा�रयो ं के िवकास के बढ़ते 

जो�खम से जुड़ी ह�। गितहीन �वहार मानिसक 

�ा� सम�ाओ ं म� भी योगदान करता  है, 

िजनम� िचंता,अवसाद और सं�ाना�क िगरावट 

शािमल ह�। िव� �ा� संगठन के अनुसार 

���गत �ा� और जीवन की गुणव�ा से 

संबंिधत 60% कारक जीवनशैली से संबंिधत ह�। 

लाखो ंलोग अ�ा�कर जीवनशैली का पालन 

करते ह�।  इसिलए लोगो ं को अ�ा�कर 

जीवनशैली से जुड़ी �ा� सम�ाओ ंका सामना 

करना पड़ता है। शारी�रक गितिविध के िलए खेल 

संबंधी गितिविधयाँ जैसे टेिनस, पैदल चलना, योग, 

दौड़ना, साइिकल चलाना, एरोिब� आिद का 

उपयोग िकया जा सकता है। िनयिमत शारी�रक 

गितिविध अ�े �ा� और हाइपोकाइनेिटक  

��थितयो ं की रोकथाम के िलए मह�पूण� है। 

�ायाम और आहार के मह� को शायद आज से 

पहले कभी इतनी अ�ी तरह से �ीकार नही ं

िकया गया होगा। 

िवगत अनुभवो ंएवं अ� ययनो ंने यह सािबत िकया 

है िक उपाय, बीमा�रयो ंसे बचाव करने के सबसे 

अ�े तरीके ह�, और कई मु��ल मामलो ंम� ये 

दवाओ ंका िवक� न सही, तो एक श��शाली 

सहायक ज़�र होते ह�।” 

िच�: िन��यता के कारण हाइपोकाइनेिटक रोगो ंकी उ� पि�

हो जाती है िक यह संभािवत �प से �ा� 

पर नकारा�क �भाव डाल सकती है। 

• कोरोनरी धमनी रोग: यह �दय की धमिनयो ं

म� एथेरोमेटस पि�का के िनमा�ण के कारण 

�दय की मांसपेिशयो ंम� र� �वाह की कमी 

से संबंिधत �दय रोग का एक �कार है।

हाइपोकाइनेिटक रोग के �कार: 

शरीर की िविभ� न िचिक� सकीय ��थितयां 

हाइपोकाइनेिटक रोगो ंकी �ेणी म� आती ह�, जो 

इस �कार है: 

• मोटापा: यह एक िचिक�ा ��थित है िजसम� 

शरीर की अित�र� वसा इस हद तक जमा 



• मधुमेह: यह एक ब�त ही पुरानी और आम 

बीमारी है जो तब होती है, जब र� म� शक� रा 

ब�त अिधक होती  है। 

• उ� र�चाप: इसे हाइपरट�शन और हाई 

�ड �ेशर के �प म� भी जाना जाता है, यह 

एक दीघ�कािलक िचिक�ा ��थित है िजसम� 

धमिनयो ंम� र�चाप लगातार बढ़ा रहता है। 

• ��ोक: यह एक ऐसी िचिक�ा ��थित है जो 

म��� को ऑ�ीजन की आपूित� म� कमी 

के कारण होती है। उ� च ऊजा� यु� त खा� 

पदाथ� का अ�िधक सेवन, बैठे-बैठे काम 

करना और शारी�रक गितिविध की कमी के 

कारण शरीर म��� को पया�� त ऑ�ीजन 

देने म� कभी-कभी अ�म हो जाता है। 

• गिठया: यह एक ऐसी ��थित है जो जोड़ो ंम� 

दद� , अकड़न, सूजन और जलन का कारण 

बनती है।

िच�: शारा�रक गितिविध हेतु िविभ� न � यायाम

करता है और वजन िनयं�ण म� रखता है।

 •  �दय की मांसपेिशयो ं की र� और 

ऑ�ीजन पंप करने की �मता म� वृ��।

 •  र� िलिपड के �र को कम करके 

एथेरो��ेरोिसस को रोकता है।

 •  सभी �दय रोगो ंम� सबसे �चिलत और 

गंभीर िदल के दौरे के जो�खम को कम 

करता है।

 •  कोरोनरी प�रसंचरण म� सुधार करता है 

हाइपोकाइनेिटक रोगो ंकी रोकथाम: 

यिद दैिनक जीवन म� शारा�रक सि�यता से जुड़े 

कुछ िनयमो ं का पालन िकया जाए,  तो 

हाइपोकाइनेिटक रोगो ंकी उ� पि� को रोका जा 

सकता है:

1. हाइपोकाइनेिटक रोगो ं म� �ायाम का 

मह�

 •  उ� र�चाप के जो�खम को 40% कम 



िजससे िदल का दौरा पड़ने या इससे मृ�ु 

की संभावना कम हो जाती है।

 •  �ायाम समय से पहले मृ�ु के जो�खम 

40% को कम करता है।

 •  �ायाम अवसाद और िचंता को कम 

करता है।

 •  �ायाम ��थ हि�यो ंमांसपेिशयो ंऔर 

जोड़ो ंका िनमा�ण और रखरखाव करता 

है।

 •  �ायाम वृ�ो ंको अिधक मजबूत बनाता 

है और िबना िगरे बेहतर ढंग से चलने म� 

स�म बनाता है।

2.  ��थ आहार �हण करना 

 • संतुिलत पोषण वाले फल,  स��याँ, 

साबुत अनाज, दुबला �ोटीन और ��थ 

वसा सिहत िविभ� �कार के खा� पदाथ� 

खाएं।

 • �सं�ृत खा� पदाथ� जैसे चीनी, नमक 

और वसा वाले खा� पदाथ� का सेवन कम 

कर� ।

3.  िनयिमत �ा� जांच

 िनयिमत जांच के �ारा �ा� सम�ाओ ंका 

शी� पता लगाने के िलए जांच और �ीिनंग 

का समय िनधा��रत िकया जाए।

4.  र�चाप, कोले�� ॉल और र� शक� रा के 

�र जैसे मह�पूण� �ा� संकेतको ं पर 

नज़र रख�।

5. समय-समय पर सामािजक गितिविधयो ं या 

समूह ि�या-कलापो ंम� भाग ल� जो शारी�रक 

गितिविध और �ा� को बढ़ावा देते ह�।

6.  काय�� थल पर लंबे समय तक बैठने वाले काय� 

के दौरान िनयिमत �ेक लेकर इधर-उधर घूम� 

और �खंचाव कर� ।

7.  हाइपोकाइनेिटक रोगो ं के जो�खमो ं और 

सि�य जीवनशैली के मह� के बारे म� खुद 

को िशि�त कर� ।

� प� ट है िक यिद मनु� य सुिनयोिजत एवं 

अनुशासनपूण� जीवन जीना शु� कर� , 

हाइपोकाइनेिटक रोगो ंके िवकास के जो�खम को 

काफी कम िकया जा सकता है और सम� �ा� 

और जीवन की गुणव�ा म� सुधार हो सकता है। 80 

वष� की आयु के सि�य ���यो ंम� 60 वष� की 

आयु के िन��य ���यो ंकी तुलना म� मृ�ु का 

जो�खम कम होता है। इस �कार आज के दौर म� 

बैठना हमारी पीढ़ी के िलए �ोिकंग करने जैसा है

l भारतीय संिवधान के अनु�ेद 343 (1) के अनुसार िहंदी हमारे देश की 

राजभाषा है। 14  िसतबंर 1949 को िहंदी को भारत की राजभाषा के �प म� 

�ीकार िकया गया।

l िहंदी को इसका नाम फारसी श� िहंद से िमला है, िजसका अथ� है “िसंधु 

नदी की भूिम”। 



�र�े�न और करे�न से �ान शु��करण के 
साथ वै�ा�नक �व�सनीयता एवं  अकाद�मक 

�काशन म� नै�तक मू�� क� �ापना

सारांश: ��ुत लेख म� यह समझाने का �य� 

िकया गया है िक कैसे �रट� े�न और करे�न 

(वापसी और सुधार) के मा�म से �ान शु��करण 

के साथ वै�ािनक िव�सनीयता एवं  अकादिमक 

�काशन म� नैितक मू�ो ंकी �थापना की जाए। 

यिद इस �ि�या को लेखक समुदाय के �ारा 

वै�ािनक �ि�या का िह�ा माना जाए,  तो ब�त 

ही अ�ा संदेश अकादिमक और वै�ािनक शोध 

समुदाय म� जाएगा, �ोिंक अकादिमक और 

वै�ािनक शोध का मूल उ�े� �ान का िव�ार 

करना तथा समाज को वै�ािनक सािह� और 

त�परक सूचना उपल� कराना है। परंतु कभी-

कभी अनजाने म� या दुभा��वश, शोध म� �ुिटयाँ हो 

जाती ह�। ऐसी ��थितयो ंम� �रट� े�न (वापसी) और 

करे�न (सुधार) जैसे उपाय, �ान शु��करण के 

�मुख साधन बनते ह� (फैनेली, 2018; वेगर एंड 

िविलय�, 2011)। ये न केवल वै�ािनक सािह� 

को �ुिटयो ंसे मु� करते ह�, ब�� शोध �ि�या 

की पारदिश�ता, ईमानदारी और िव�सनीयता को 

बनाए रखने म� भी सहायक होते ह� (सीओपीई, 

2019)। वै�ािनक �काशन म� �रट� े�न और 

करे�न �ि�याएँ अनुसंधान की शु�ता, 

िव�सनीयता एवं पारदिश�ता सुिनि�त करने के 

िलए अ�ंत आव�क ह�। �रट� े�न का ता�य� 

उस ��थित से है जब िकसी शोध प� को �ुिटयो,ं 

डेटा की हेराफेरी, सािह��क चोरी या नैितक 

उ�ंघन के कारण औपचा�रक �प से वापस 

िलया जाता है (बार-इलान और हलेवी, 2017)। 

वही,ं करे�न का उ�े� केवल �ुिटयो ं को 

सुधारना होता है, जबिक मूल शोध मा� रहता है। 

इन दोनो ं�ि�याओ ंका मह� इस त� म� िनिहत 

है िक ये वै�ािनक समुदाय म� िव�ास बनाए रखते 

ह� और गलत सूचना के �सार को रोकते ह� (�ेनाड� 

एंड यू, 2018)। हाल के वष� म� िडिजटल �काशन 

और खुली प�ँच (Open Access) के कारण 

�रट� े�न की सं�ा बढ़ी है, िजससे शोध की 

नैितकता पर अिधक �ान देने की आव�कता 

है। हाल के अ�यनो ं से पता चलता है िक 

�रट� े�न की दर वैि�क �प से तेजी से बढ़ी है - 

उदाहरण के िलए, यूरोपीय बायोमेिडकल 

�काशनो ं म� 2000 से 2020 के दौरान �ित 

100,000 �काशनो ं पर �रट� े�� की सं�ा 

स�ोष कुमार
सहायक पु�कालय सूचना अिधकारी 

महा�ा गाँधी क� �ीय पु�कालय 

भारतीय �ौ�ोिगकी सं�थान �ड़की



10.7 से बढ़कर 44.8 हो गई है (��ंगर िलंक)। 

भारत म�, 1990–2024 के दौरान वेब ऑफ़ साइंस 

म� इंडे� िकए गए 3,162 �रट� े�ेड �काशनो ंका 

िव�ेषण इस वृ�� का �माण है, िजसम� 

�ैग�र�म और पीयर-�र�ू म� हेरफेर �मुख 

कारण ह� (िसंह एवं अ�, 2024)। �रट� ै�न की 

बढ़ती �वृि� इस बात की ओर संकेत है िक 

वै�ािनक समुदाय म� नैितकता, दोष पहचान और 

सुधार की �ि�याएं और अिधक सु�ढ़ करने की 

आव�कता है। अ�था पि�का और लेखक की 

िव�सनीयता पर नकारा�क �भाव और �ित�ा 

को नुकसान प�ंचता है (फैनेली, 2022)। भारतीय 

संदभ� म�, इस िवषय पर नीितगत ह��ेप और 

शोधकता�ओ ं को नैितकता संबंधी �िश�ण 

अिनवाय� है (नायर, 2023)। 

कीवड�्स: �रट� े�न, करे�न, शोध नैितकता, 

वै�ािनक सािह�, �ान शु��करण, पारदिश�ता, 

नैितक उ�ंघन, �काशन िव�ासनीयता।

प�रचय: वापसी और सुधार की �ि�या, �कािशत 

काय� को वापस लेने और सुधार के िलए एक 

औपचा�रक तं� के �प म� काय� करती है, जो 

इसकी वैधता, िव�सनीयता या नैितक अखंडता से 

समझौता करने वाली सम�ाओ ंके कारण होती 

है। यह �ि�या �ुिटयो ंको ठीक करने और पेशेवर 

मानको ंको बनाए रखने के िलए िश�ा, िव�ान 

और प�का�रता म� मह� वपूण� होती है । वापसी के 

�ाथिमक कारणो ंम� अनुसंधान कदाचार (िनमा�ण, 

िम�ाकरण और सािह��क चोरी), नैितक 

उ�ंघन, ईमानदार �ुिटयाँ, डु��केट �काशन, 

लेखक िववाद, सहकम� समी�ा हेरफेर और 

कॉपीराइट उ�ंघन या मानहािन जैसे कानूनी 

सम�ाएँ शािमल ह�। वापसी के मह�पूण� 

प�रणाम होते ह�, जो ���गत �ित�ा, पि�का की 

िव�सनीयता और वै�ािनक सािह� की सम� 

अखंडता को �भािवत करते ह�। वापसी को रोकने 

के िलए, शोधकता�ओ,ं लेखको ंऔर �काशको ंको 

स� नैितक तथा  पेशेवर मानको ं का पालन 

करना चािहए। उिचत उ�रण �थाओ,ं सािह��क 

चोरी का पता लगाने और सटीक डेटा सं�ह के 

मा�म से शोध अखंडता बनाए रखना मह�पूण� 

है। 

नैितक अनुपालन के िलए आव�क अनुमोदन, 

सूिचत सहमित �ा� करना और िहतो ंके टकराव 

का खुलासा करना आव�क है। डेटा की 

सटीकता की दोबारा जांच करना, डु��केट 

सबिमशन से बचना और लेखक� िववादो ंको 

ज�ी हल करना वापसी के जो�खमो ंको कम कर 

सकता है।

िन�� मू�ांकन सुिनि�त करके कानूनी और 

कॉपीराइट िविनयमो ंका स�ान करके सहकम� 

समी�ा अखंडता को बनाए रखना भी आव�क 

है। इन सव��म �थाओ ंको लागू करके, शै�िणक 

और वै�ािनक समुदाय वापसी को �ूनतम िकया 

यह �ि�या �ुिटयो ंको ठीक करने 

और पेशेवर मानको ंको बनाए 

रखने के िलए िश�ा, िव�ान और 

प�का�रता म� मह� वपूण� होती है । 

वापसी के �ाथिमक कारणो ंम� 

अनुसंधान कदाचार (िनमा�ण, 

िम�ाकरण और सािह��क 

चोरी), नैितक उ�ंघन, ईमानदार 

�ुिटयाँ, डु��केट �काशन, लेखक 

िववाद, सहकम� समी�ा हेरफेर 

और कॉपीराइट उ�ंघन या 

मानहािन जैसे कानूनी सम�ाएँ 

शािमल ह�



जा सकता है, अनुसंधान की िव�सनीयता को 

बनाए रख सकते ह�, और िव�ानो ंके �काशनो ंकी 

अखंडता को सु�ढ़ कर सकते ह�।

वै�ािनक शोध का आधार स�ता, िव�सनीयता, 

�ामािणकता और पारदिश�ता है। परंतु अनेक 

बार �काशनो ं म� �ुिटयाँ (Errors), िम�ा डेटा 

(Fabricated Data), �ैग�र�म (Plagiarism) 

और अनैितक आचरण सामने आते ह�। ऐसे 

म� �रट� े�न (Re t rac t ion )  और करे�न 

(Correction) जैसे तं� वै�ािनक �ान को शु� 

करने (Knowledge Pur i f icat ion)  की 

आव�कता को पूण� करते ह�। मु� श�: 

�रट� े�न एवं करे�न अकादिमक जगत म� 

�कािशत सािह� की नैितकता, िव�सनीयता 

और अखंडता/स�िन�ा िव�ान की उ�ित के 

िलए आधार के �प म� काम करती है। �कािशत 

शोध लेख न केवल �ान के �सार का एक साधन 

ह�, ब�� भिव� के अ�यनो,ं नीित-िनमा�ण और 

�ावहा�रक अनु�योगो ंके िलए एक संदभ� िबंदु 

भी है। हालाँिक, िकसी भी मानवीय �यास की 

तरह, शोध और �काशन �ि�या �ुिटयो,ं 

िवसंगितयो ंया अनैितक �थाओ ंसे मु� नही ंहै। ये 

अनजाने म� की गई गलितयो ंसे लेकर जानबूझकर 

िकए गए कदाचार तक हो सकते ह�, िजससे ऐसी 

अशु��याँ हो सकती ह� जो वै�ािनक मानको ंकी 

िव�सनीयता को खतरे म� डाल सकती ह�। ऐसी 

अशु��याँ जो �कािशत की जा चुकी ह� और गलत 

त�ो ं को उजागर करती ह�, तो उस �कािशत 

सािह� को वै�ािनक समुदाय के दबाव या �भाव 

से वापस लेने की �ि�या को अकादिमक भाषा म� 

�रट� े�न कहा जाता है  �रट� े�न का सामा� अथ� 

िकसी ऐसे �ेटम�ट या व�� को वापस लेना है 

जो पहले कही गई, िलखी गई, मुि�त की गई या 

पहले पूण� की जा चुकी हो। अ� श�ो ंम� कह� तो 

�रट� े�न तब होता  है जब िकसी �कािशत काय� 

जैसे एक लेख को मह�पूण� �ुिटयो,ं धोखाधड़ी, 

नैितक मु�ो ंया अ� कारणो ं से वापस ले िलया 

जाता है जो लेख के जाँच-प�रणाम या िन�ष� को 

अमा� करते ह�। िजसका मु� उ�े� वै�ािनक, 

शै�िणक या �ावसाियक �रकॉड� की अखंडता 

बनाए रखना है।

ऐितहािसक पृ�भूिम और अंतररा�ीय प�र��: �

वापसी और सुधार के कारण इसके �प बदल गए 

ह�। उदाहरण के िलए, 20वी ंसदी तक, लेखक 

लगातार खुद की सािह��क चोरी करते थे - यानी, 

अपने काम की नकल को �कािशत होने देते थे, 

बस लोगो ंतक अपनी बात प�ँचाने के िलए। इसे 

आमतौर पर एक बुरी बात नही ंमाना जाता था। 

परंतु आज, अपने काम की नकल करना एक 

वापसी यो� अपराध माना जाता है। हम हमेशा 

इस बात पर ऐितहािसक प�र�े� �ा� करना 

पसंद करते ह� िक वै�ािनको ंने �रकॉड� को सही 

करने का �यास कैसे िकया , जैसे िक 1756 म� 

ब�जािमन �� किलन के कुछ काय� के बारे म� 

�कािशत राय को वापस लेने का �यास। हालाँिक 

18वी ंसदी के उस नोट म� “retract” श� का 

 �कािशत शोध लेख न केवल �ान 

के �सार का एक साधन ह�, ब�� 

भिव� के अ�यनो,ं नीित-िनमा�ण 

और �ावहा�रक अनु�योगो ंके 

िलए एक संदभ� िबंद भी है। ु

हालाँिक, िकसी भी मानवीय 

�यास की तरह, शोध और 

�काशन �ि�या �ुिटयो,ं 

िवसंगितयो ंया अनैितक �थाओ ंसे 

मु� नही ंहै



�योग िकया गया था, लेिकन यह आज की तरह 

वापसी नही ंथी, िजसम� �रकॉड� से पूरी रचना को 

हटा िदया जाता है। हाव�ड� िव�िव�ालय म� िव�ान 

इितहासकार एले� िस�र के अनुसार, ये 

आधुिनक समय की वापसी अपे�ाकृत हाल की 

घटना है, जो िपछले कुछ दशको ंम� ही शु� �ई 

है। �ाचीन और शा�ीय काल म� सुकरात और 

िससरो जैसे �ाचीन यूनानी और रोमन िव�ानो ंने 

तक� या साव�जिनक बयानो ंम� �ुिटयो ंको ठीक 

करने की आव�कता पर जोर िदया था। 

दाश�िनक अ�र अपनी िश�ाओ ंको संशोिधत 

करते थे या पहले की गलतफहिमयो ंको �ीकार 

करते थे। म�कालीन काल म� थॉमस ए��नास 

जैसे िव�ान कभी-कभी अपने पहले के काय� पर 

िफर से िवचार करते थे और िवकिसत होते 

धािम�क या दाश�िनक �ि�कोणो ंके साथ संरे�खत 

करने के िलए िवचारो ं को वापस लेते थे या 

संशोिधत करते थे।  िवधम� के आरोपी ���यो ं

को कभी-कभी गंभीर दंड से बचने के िलए अपने 

बयान वापस लेने की अनुमित दी जाती थी। 

वै�ािनक �ांित (16वी-ं18वी ं शता�ी) म� 

गैलीिलयो (1633) ने कैथोिलक चच� के दबाव म� 

सूय� क� ि�त मॉडल के िलए अपने समथ�न को 

वापस ले िलया, िजससे यह �� हो गया िक 

बौ��क और धािम�क संघष� के समय म� कैसे पीछे 

हटने के िलए मजबूर िकया जा सकता है। पीयर 

�र�ू का उ�व तथा रॉयल सोसाइटी जैसी 

�ारंिभक वै�ािनक सिमितयो ं ने वै�ािनक 

अखंडता को बनाए रखने के िलए गलत �काशनो ं

के सुधार और वापसी को �ो�ािहत करना शु� 

कर िदया। 19वी ंऔर 20वी ंसदी म� प�का�रता 

और �काशनो ं  म� जैसे-जैसे समाचार-प�ो ंऔर 

अकादिमक पि�काओ ं का �सार �आ, गलत 

सूचना या �रपोिट�ग �ुिटयो ंको ठीक करने के िलए 

औपचा�रक वापसी, संपादकीय �ि�याओ ं का 

िह�ा बन गई। आधुिनक युग म� या िडिजटल और 

सोशल मीिडया के ऑनलाइन �ेटफ़ॉम� के ज़�रए 

अब वापसी तेज़ी से हो रही है। वै�ािनक पि�काएँ 

वापस िलए गए शोधप�ो ं(जैसे, �रट� े�न वॉच) का 

डेटाबेस बनाए रखन� और मीिडया आउटलेट 

लेखो ंम� सुधार पो� करते ह�।

�रट� े�न की उ�ि�: “�रट� े�न” (Retraction) 

श� की उ�ि� लैिटन भाषा से �ई है । यह 

“Retractio” से िलया गया है, िजसका अथ� होता है 

“वापस लेना” या “हटाना”। वापस या पुनिव�चार 

का ऐितहािसक अथ� िकसी चीज़ को वापस लेने की 

ि�या से है, चाहे वह कोई कथन हो, िव�ास हो या 

िफर कोई भौितक व�ु हो। वै�ािनक युग म� यह 

�ाचीन और शा�ीय काल म� 

सुकरात और िससरो जैसे �ाचीन 

यूनानी और रोमन िव�ानो ंने तक� 

या साव�जिनक बयानो ंम� �ुिटयो ं

को ठीक करने की आव�कता 

पर जोर िदया था। दाश�िनक 

अ�र अपने िश�ाओ ंको 

संशोिधत करते थे या पहले की 

गलतफहिमयो ंको �ीकार करते 

थे। म�कालीन काल म� थॉमस 

ए��नास जैसे िव�ान कभी-कभी 

अपने पहले के काय� पर िफर से 

िवचार करते थे और िवकिसत होते 

धािम�क या दाश�िनक �ि�कोणो ंके 

साथ संरे�खत करने के िलए 

िवचारो ंको वापस लेते थे



श�, श�ो ंया �काशनो,ं िवचारो ंकी औपचा�रक 

वापसी का �ितिनिध� करने के िलए िवकिसत 

�आ। वत�मान म� वै�ािनक, अकादिमक �काशन 

म� वापसी एक ऐसी �ि�या है िजसके �ारा 

अकादिमक जन�ल म� �कािशत शोधप� को इस 

हद तक गंभीर �प से दोषपूण� माना जाता है िक 

उसके प�रणामो ंऔर िन�ष� की िव�सनीयता 

पर अब भरोसा नही ंिकया जा सकता है। िजसका 

प�रणाम वापस िलए गए लेखो ं को �कािशत 

सािह� से हटाया नही ंजाता ब�� उ�� �रट� े�न 

के �प म� िचि�त िकया जाता है। वही ं“करे�न” 

या “सुधार” िकसी �कािशत काय� म� िकया गया 

वह संशोधन है, जो संपूण� काय� को अमा� िकए 

िबना छोटी-मोटी �ुिटयो ं(जैसे, टाइपो, त�ा�क 

अशु��याँ) को ठीक करता है। िजसका मु� 

उ�े� िवषय-व�ु को वापस िलए िबना उसकी 

सटीकता और ��ता सुिनि�त करना है। िजसे  

अ�र छोटी-छोटी सम�ाओ ंके िलए उपयोग 

िकया जाता है तथा जो मूल प�रणामो ंया िन�ष� 

से समझौता नही ंकरते ह�।

�ान शु��करण की भूिमका: �ान शु��करण 

का अथ� है- वै�ािनक �ान को �ुिटयो,ं िम�ा 

सूचनाओ ं और अनैितकताओ ं से मु� करना। 

�रट� े�न और करे�न इस �ि�या के �भावी 

उपकरण ह�। जब िकसी लेख को वापस िलया 

जाता है या संशोिधत िकया जाता है, तो यह संकेत 

देता है िक अकादिमक समुदाय अपने काय� के 

�ित उ�रदायी है। इससे नए शोधकता� सही 

माग�दश�न �ा� करते ह� और पुनरावृि� की 

संभावनाएँ कम हो जाती ह�। उदाहरण के िलए, 

बायोमेिडकल �रसच� म� एक अ�यन से यह 

सामने आया िक वष� 2000 से 2010 के बीच 

�रट� े�न की दर म� पाँच गुना वृ�� �ई, जो इस 

बात का संकेत है िक समुदाय अब शोध की 

नैितकता को गंभीरता से लेने लगा है (फ़ंग और 

अ�, 2012)।

वै�ािनक िव�सनीयता की �थापना: �रट� े�न 

और करे�न के मा�म से यह दशा�या जाता है 

िक िव�ान एक �-सुधार �णाली है। इसम� यिद 

कोई गलती होती है, तो उसे �ीकार कर सुधारा 

जाता है। इससे वै�ािनको ंकी साख बनी रहती है, 

और पाठको ंका भरोसा मजबूत होता है। ह्यू�न 

यूिनविस�टी की �ोफेसर डॉ. एिलसन एबॉट ने 

कहा था — “Science isn't infallible, but it is 

self-correcting, and thatʼs its greatest 

strength.”

�रट� े�न और करे�न: �रट� े�न उस �ि�या 

को कहते ह� िजसम� कोई वै�ािनक �काशन वापस 

िलया जाता है �ोिंक उसम� गंभीर �ुिटयाँ, डेटा 

फेि�केशन, �ैग�र�, या अनैितक अनुसंधान 

प�ितयाँ पाई जाती ह�। वही,ं करे�न का �योग 

तब िकया जाता है जब िकसी �काशन म� मामूली 

लेिकन मह�पूण� �ुिटयाँ हो, िज�� सुधारकर 

लेख/ �लेख को िव�सनीय बनाया जा सकता है। 

उदाहरण के िलए, नेचर और साइंस जैसी 

िव��िस� जन�लो ं ने समय-समय पर उ�-

�रीय शोध प�ो ंको �रट� ै� िकया है जब उनके 

डेटा या िन�ष� की स�ता पर सवाल उठे 

(ि�नेइसेन और �हंग, 2012)।

जब िकसी लेख को वापस िलया 

जाता है या संशोिधत िकया जाता 

है, तो यह संकेत देता है िक 

अकादिमक समुदाय अपने काय� 

के �ित उ�रदायी है। इससे नए 

शोधकता� सही माग�दश�न �ा� 

करते ह� और पुनरावृि� की 

संभावनाएँ कम हो जाती ह�



�रट� े�� और करे�न का मह�: �रट� े�न 

(Retraction) और करे�न (Correction) का 

मह� शै�िणक और वै�ािनक �काशन के संदभ� 

म� अ�ंत मह�पूण� है, �ोिंक ये �ान की शु�ता 

और िव�सनीयता बनाए रखने म� मु� भूिमका 

िनभाते ह�। �रट� े�न का उ�े� उन शोध लेखो ंको 

वापस लेना है िजनम� गंभीर �ुिटयाँ, डेटा का  

फज�वाड़ा, �ेज़�र�म या नैितक उ�ंघन पाए 

जाते है। करे�न का �योग छोटी लेिकन 

मह�पूण� गलितयो ं को सुधारने के िलए िकया 

जाता है। यह �ि�या सुिनि�त करती है िक केवल 

सटीक और �मािणत �ान ही वै�ािनक समुदाय 

तक प�ँचे। यिद �ुिटपूण� शोध िबना सुधारे 

�कािशत होता  है, तो वह अ� शोधो ंके िलए 

गलत आधार बन सकता है। �रट� े�न और 

करे�न इस गलत �भाव को रोकते ह� और आगे 

के अनुसंधान को सही िदशा देते ह�। िकसी भी 

शोध पि�का या शोधकता� की �ित�ा उनकी 

ईमानदारी और पारदिश�ता पर िनभ�र करती है। 

जब गलितयो ंको �ीकार कर उ�� सुधारा जाता 

है, तो यह वै�ािनक समुदाय म� भरोसा और नैितक 

मू�ो ं को मजबूत करता है। �रट� े�न और 

करे�न की �ि�या शोध �काशन म� नैितक 

मानको ंको लागू करती है। इससे पता चलता है 

िक िव�ान म� स�ता सव�� �ाथिमकता है, न िक 

केवल प�रणाम या र� िकंग। गलितयो ंको पहचानना 

और सुधारना अ� शोधकता�ओ ं के िलए एक 

सीखने का अवसर है। यह बताता है िक िव�ान म� 

पारदिश�ता और आ�-सुधार अिनवाय� ह�। COPE 

िदशा-िनद�श बताते ह� िक वापसी का उ�े� 

लेखको ंको दंिडत करना नही ंहै । इसके अलावा, 

एक पेपर के लेखक, साथ ही अ� लोग, �ुिटयो ंका 

पता लगाने पर वापसी की मांग कर सकते ह�। 

COPE िदशा-िनद�शो ंम� कहा गया है िक वापस 

िलए गए शोध-प�ो ंको वापस िलए गए शोध-प�ो ं

के �प म� लेबल िकया जाना चािहए और उ�� 

सुलभ (ऑफ़लाइन और ऑनलाइन दोनो)ं होना 

चािहए। अिधकांश पि�काओ ंके अपने �यं के 

वापसी संबंधी िदशा-िनद�श ह�। िफर भी, वापसी 

का वै�ािनक समुदाय पर �भाव पड़ता है। सबसे 

पहले, यह िव�ीय �ि� से, समय और �ितभािगयो ं

दोनो ंके िलए संसाधनो ंकी बबा�दी है। दूसरा, जब 

िकसी का �ान नही ंजाता है, तो लेखक �� �प 

से या परो� �प से वापस िलए गए �ोतो ं का 

उपयोग वैध वै�ािनक प�रणामो ंके �प म� करते ह�, 

िजससे िव�ान की िव�सनीयता कम हो जाती है।

“वापसी” और “सुधार”, कॉपीराइट उ�ंघन और 

सािह��क चोरी से िभ� ह�: वापसी  का मतलब है 

िकसी �कािशत काय� को बड़ी �ुिटयो ंया कदाचार 

के कारण वापस लेना, िजससे उसके िन�ष� 

अमा� हो जाते ह�। सुधार म� काय� को वापस िलए 

 �रट� े�न का उ�े� उन शोध 

लेखो ंको वापस लेना है िजनम� 

गंभीर �ुिटयाँ, डेटा का  फज�वाड़ा, 

�ेज़�र�म या नैितक उ�ंघन पाए 

जाते है। करे�न का �योग छोटी 

लेिकन मह�पूण� गलितयो ंको 

सुधारने के िलए िकया जाता है। 

यह �ि�या सुिनि�त करती है िक 

केवल सटीक और �मािणत �ान 

ही वै�ािनक समुदाय तक प�ँचे। 

यिद �ुिटपूण� शोध िबना सुधारे 

�कािशत होता  है, तो वह अ� 

शोधो ंके िलए गलत आधार बन 

सकता है



िबना छोटी-मोटी गलितयो ं को ठीक करना 

शािमल है। दोनो ं ही साम�ी की अखंडता को 

बनाए रखने पर �ान क� ि�त करते ह�। कॉपीराइट 

उ�ंघन कॉपीराइट साम�ी का अनािधकृत 

उपयोग है, जो िनमा�ता के कानूनी अिधकारो ंका 

उ�ंघन करता है। सािह��क चोरी   िकसी और 

के काम का उिचत �ेय िदए िबना उपयोग करना 

है, जो नैितक मानको ंका उ�ंघन करता है। दोनो ं

ही साम�ी की वैधता के बजाय �ािम� और 

मौिलकता से संबंिधत ह�। 

�रट� े�न के कारण: िकसी �कािशत काय� म� 

यिद गंभीर सम�ाओ ंको संबोिधत करने के िलए 

वापसी की जाती है जो इसकी वैधता (Validity), 

नैितक अनुपालन (Ethical Compliance) या 

अखंडता (Integrity) से समझौता करते ह� 

�ोिंक इसम� यह मह�पूण� सम�ा है।  �ुिटयो ं

को सुधारने और नैितक मानको ंको बनाए रखने 

के िलए िश�ा, िव�ान और प�का�रता सिहत 

िविभ� �े�ो ंम� वापसी की जाती है। वापसी के कई 

मु� कारण ह�। सबसे गंभीर कारणो ंम� से एक है 

शोध कदाचार, िजसम� िनमा�ण (गलत डेटा 

बनाना), िम�ाकरण (प�रणामो ंम� हेरफेर करना) 

और सािह��क चोरी (उिचत �ीकृित के िबना 

िकसी और के काम का उपयोग करना) शािमल 

है। नैितक उ�ंघन भी वापसी का कारण बनते ह�, 

जैसे िबना सूिचत सहमित के अ�यन करना, िहतो ं

के टकराव का खुलासा न करना या अनैितक 

�योगा�क �थाओ ं म� शािमल होना। इसके 

अित�र�, डेटा सं�ह, िव�ेषण या काय��णाली 

म� ईमानदार �ुिटयो ं के प�रणाम��प ऐसे 

िन�ष� िनकल सकते ह� जो �ामक या गलत होते 

ह�, िजसके कारण वापसी की आव�कता होती 

है। एक अ� सम�ा डु��केट �काशन है, जहां 

एक ही शोध को उिचत �कटीकरण के िबना कई 

पि�काओ ं म� �कािशत िकया जाता है, िजससे 

सािह� म� अनाव�क �प से डाटा अथवा 

सािह� पैदा होता है। लेखकीय िववाद, जैसे 

योगदानो ं का गलत या धोखाधड़ीपूण� �ेय, भी 

वापसी को �े�रत कर सकता है। अ� िचंताओ ंम� 

सहकम� समी�ा म� हेरफेर शािमल है, जहाँ 

नकली समी�को ंया प�पातपूण� मू�ांकनो ंका 

उपयोग करने जैसी अनैितक �थाएँ समी�ा 

�ि�या की अखंडता को कमज़ोर करती ह�। अंत 

म�, कॉपीराइट उ�ंघन, मान हािनकारक साम�ी 

या गोपनीयता के उ�ंघन सिहत कानूनी मु�े भी 

�कािशत काय� को वापस लेने का कारण बन 

सकते ह�। िव�ानो ं और प�का�रता के काम म� 

भरोसा बनाए रखने म� वापसी एक मह�पूण� 

भूिमका िनभाती है। वे यह सुिनि�त करते ह� िक 

�कािशत �रकॉड� सटीक रहे, नैितक शोध और 

�काशन �थाओ ंको बनाए रख�, तथा  लेखको,ं 

सं�थानो ंऔर पि�काओ ंकी िव�सनीयता की र�ा 

कर� । 

िनवारक उपाय और नीित सुझाव: वापसी को 

रोकने के िलए, शोधकता�ओ,ं लेखको ं और 

�काशको ं को शोध और �काशन �ि�या के 

दौरान उ� नैितक एवं  पेशेवर मानको ंको बनाए 

िव�ानो ंऔर प�का�रता के काम 

म� भरोसा बनाए रखने म� वापसी 

एक मह�पूण� भूिमका िनभाती है। 

वे यह सुिनि�त करते ह� िक 

�कािशत �रकॉड� सटीक रहे, 

नैितक शोध और �काशन �थाओ ं

को बनाए रख�, तथा  लेखको,ं 

सं�थानो ंऔर पि�काओ ंकी 

िव�सनीयता की र�ा कर�



रखना  होता  है। िजसके कारण वापसी िकसी 

��� की �ित�ा, पि�का की िव�सनीयता और 

अकादिमक एवं  वै�ािनक सािह� की अखंडता 

को मह�पूण� �प से �भािवत कर सकती है। 

इसिलए, �कािशत काय� की सटीकता, पारदिश�ता 

और नैितक अनुपालन सुिनि�त करने के िलए 

सि�य उपाय करना आव�क है। सबसे 

मह�पूण� रणनीितयो ंम� से एक है शोध कदाचार 

को रोककर शोध अखंडता को बनाए रखना। 

लेखको ंको बनावटीपन से बचना चािहए, िजसम� 

गलत डेटा बनाना शािमल है; िम�ाकरण, जो 

शोध प�रणामो ंम� हेरफेर करने को संदिभ�त करता 

है; और सािह��क चोरी, िजसम� उिचत �ीकृित 

के िबना िकसी अ� ��� के काम का उपयोग 

करना शािमल है। उिचत उ�रण अ�ास, 

सािह��क चोरी का पता लगाने वाले उपकरणो ं

का उपयोग करना और सटीक शोध �रकॉड� 

रखना शोध अखंडता को बनाए रखने म� मदद 

करते ह�। नैितक अनुपालन सुिनि�त करना भी 

उतना ही मह�पूण� है। शोधकता�ओ ंको नैितकता 

समी�ा बोड� से आव�क अनुमोदन �ा� करना 

चािहए, खासकर जब वे मानव या पशु िवषयो ंसे 

संबंिधत अ�यन कर रहे हो।ं इसके अित�र�, 

�ितभािगयो ं से सूिचत सहमित �ा� की जानी 

चािहए, और शोध की िव�सनीयता बनाए रखने के 

िलए िकसी भी संभािवत िहतो ं के टकराव का 

पारदश� तरीके से खुलासा िकया जाना चािहए। 

ऐसी �ुिटयो ंकी संभावना को कम करना, िजससे 

वापसी हो सकती है, लेखको ंको लेख ��ुत करने 

से पहले सटीकता के िलए डेटा की दोबारा जांच 

करनी चािहए। इसम� डेटा सं�ह िविधयो,ं 

सां��कीय िव�ेषणो ंऔर शोध िन�ष� की पूरी 

तरह से पुि� करना शािमल है। सहकम� सहयोग, 

�तं� समी�ा और �ितकृित अ�यन आयोिजत 

करने से अनजाने म� �ई गलितयो ं की पहचान 

करने और शोध की िव�सनीयता सुिनि�त करने 

म� मदद िमल सकती है। एक और मह�पूण� मु�ा 

डु��केट �काशनो ंसे बचना है। शोधकता�ओ ंको 

एक ही काम को एक साथ कई पि�काओ ंम� भेजने 

करने या उिचत �कटीकरण के िबना एक ही 

िन�ष� को पुनः  �कािशत करने से बचना चािहए। 

यह अ�ास, िजसे �-सािह��क चोरी के �प म� 

जाना जाता है, जो अकादिमक समुदाय को 

गुमराह कर सकता है और पीछे हटने का कारण 

बन सकता है। इस सम�ा को रोकने के िलए 

िपछले संबंिधत काय� का उिचत संदभ� देना और 

मूल योगदान ��ुत करना आव�क है। 

लेखक� िववादो ंको ज�ी हल करने से भिव� 

म� होने वाले िववादो ं से बचने म� भी मदद िमल 

सकती है, िजसके प�रणाम��प वापसी हो 

सकती है। ��ुत करने से पहले लेखक� की 

भूिमकाओ ंऔर योगदानो ंके बारे म� �� िदशा-

िनद�श �थािपत िकए जाने चािहए। शोधकता�ओ ं

को िन�� और नैितक �ेिडट आवंटन सुिनि�त 

करने के िलए अंतरा��ीय �र पर मा�ता �ा� �

सबसे मह�पूण� रणनीितयो ंम� से 

एक है शोध कदाचार को रोककर 

शोध अखंडता को बनाए रखना। 

लेखको ंको बनावटीपन से बचना 

चािहए, िजसम� गलत डेटा बनाना 

शािमल है; िम�ाकरण, जो शोध 

प�रणामो ंम� हेरफेर करने को 

संदिभ�त करता है; और सािह��क 

चोरी, िजसम� उिचत �ीकृित के 

िबना िकसी अ� ��� के काम 

का उपयोग करना शािमल है।



लेखक� मानदंडो ंका पालन करना चािहए, जैसे 

िक मेिडकल जन�ल संपादको ं की अंतरा��ीय �

सिमित (ICMJE) �ारा उ���खत मानदंड। इसके 

अित�र�, अकादिमक �काशनो ं की गुणव�ा 

और िव�सनीयता बनाए रखने के िलए सहकम� 

समी�ा की अखंडता को बनाए रखना मह�पूण� 

है। लेखको ंऔर समी�को ंको नकली समी�को ं

का सुझाव देने, समी�ा �ि�या को �भािवत करने 

या प�पातपूण� मू�ांकन म� संल� होने जैसी 

अनैितक �थाओ ंसे बचना चािहए। शोध ��ुितयो ं

का व�ुिन� मू�ांकन सुिनि�त करने के िलए 

पि�काओ ं को पारदश� और कठोर सहकम�-

समी�ा नीितयो ंको लागू करना चािहए। अंत म�, 

िकसी भी काय� को �कािशत करने से पहले 

कानूनी और कॉपीराइट िनयमो ंका स�ान करना 

आव�क है। शोधकता�ओ ं को कॉपीराइट 

साम�ी के िलए उिचत अनुमित लेनी चािहए, 

अपमानजनक साम�ी से बचना चािहए और डेटा 

गोपनीयता कानूनो ंका अनुपालन सुिनि�त करना 

चािहए। ऐसा न करने पर कानूनी प�रणाम भुगतने 

पड़ सकते ह� और �कािशत काय� को वापस लेने 

की संभावना बन सकती है। इन सव��म �थाओ ं

का पालन करके, शोधकता�, लेखक और 

�काशक िव�ानो ंतथा  प�का�रता के काम की 

अखंडता को बनाए रख सकते ह�, िजससे वापसी 

का जो�खम कम हो जाता है। उ� नैितक मानको ं

को बनाए रखने से न केवल ���गत 

शोधकता�ओ ं की िव�सनीयता बढ़ती है, ब�� 

�ापक शै�िणक और वै�ािनक समुदाय की 

िव�सनीयता भी मजबूत होती है।

�भाव (���गत, सं�थागत और 

सामािजक): यिद हम वै�ािनक शोध और 

अकादिमक �काशन समुदाय पर वापसी/ 

�रट� ै�न के �भाव की बात कर�  तो, ईमानदारी, 

�ढ़ता और पारदिश�ता की सं�ृित को बढ़ावा 

देकर, शोधकता� वापसी के जो�खम को कम कर 

सकते ह�, अपनी �ित�ा की र�ा कर सकते ह�, 

और भरोसेमंद, पुन��ादनीय िव�ान की उ�ित 

म� योगदान दे सकते ह�। जो शोधकता�ओ,ं 

पि�काओ,ं सं�थानो ं एवं  �ापक जनता सिहत 

िविभ� िहतधारको ंको �भािवत करता है। इसके 

प�रणामो ंका िव�ेषण इस �कार से िकया जा 

सकता है:

1. वै�ािनक समुदाय पर �भाव

 l िव�सनीयता की हािन: वापसी से 

वै�ािनक सािह� म� िव�ास कम होता है, 

खासकर यिद वे उ�-�ोफ़ाइल 

पि�काओ ंया �ाउंड�ेिकंग अ�यनो ं से 

संबंिधत हो।ं

 l �गित पर �भाव: वापसी से पहले 

�ुिटपूण� शोध को दोहराने या उस पर 

िनमा�ण करने म� संसाधन और समय दोनो ं

बबा�द होते ह�।

 l उ�त जांच: �कािशत िन�ष� के बारे म� 

संदेह बढ़ने से अिधक कठोर सहकम� 

शोधकता�ओ ंको कॉपीराइट 

साम�ी के िलए उिचत अनुमित 

लेनी चािहए, अपमानजनक 

साम�ी से बचना चािहए और डेटा 

गोपनीयता कानूनो ंका अनुपालन 

सुिनि�त करना चािहए। ऐसा न 

करने पर कानूनी प�रणाम भुगतने 

पड़ सकते ह� और �कािशत काय� 

को वापस लेने की संभावना बन 

सकती है



समी�ा तथा  पुनरावृि� �यास को बढ़ाया 

जाए ।

 l अखंडता: की पुनः  पुि�: जब पारदिश�ता 

से �रट� े�/वापसी की जाती है, तो इससे 

�-संशोधन �कृित िव�ान को सु�ढ़ 

करने का बल िमलता है।

2. शोधकता�ओ ंपर �भाव (लेखको)ं

 l �ित�ा को नुकसान: �रट� े�न / वापसी 

से लेखको ंकी िव�सनीयता को नुकसान 

प�ंच सकता है, िजससे फंिडंग, सहयोग 

या भिव� म�  �काशन के अवसर �ा� 

करना किठन हो जाता है।

 l �वसाियक प�रणाम: कदाचार म� िल� 

को नौकरी छूटने, अनुदान खोने या 

शै�िणक समुदाय से बिह�ार का 

सामना करना पड़ सकता है।

 l उ�ादकता म� कमी: वापस िलए गए 

काम पर खच� िकया गया समय और 

�यास अ�र अ�ितदेय होता है।

l कानूनी और िव�ीय नुकसान: नैितक 

उ�ंघन या कानूनी सम�ाओ ंसे उ�� 

वापसी से मुकदमे और जुमा�ने हो सकते 

ह�।

3. साथी शोधकता�ओ ंऔर सहयोिगयो ंपर 

�भाव

l साहचय� �ारा अपराध: सह-लेखको ंको 

�ित�ा संबंधी �ित हो सकती है, भले ही वे 

कदाचार के िलए सीधे तौर पर िज�ेदार न 

हो।ं

l कठोर जांच �ि�या: सहयोिगयो ं को 

अपने काम की गहन जांच का सामना 

करना पड़ सकता है, िजससे पेशेवर 

संबंधो ंम� तनाव पैदा हो सकता है।

4. सं�थाओ ंपर �भाव

 l �ित�ा को नुकसान: वापस िलए गए 

काय� से जुड़े िव�िव�ालयो ं या शोध 

सं�थानो ंको जांच का सामना करना पड़ 

सकता है, िजससे िव� पोषण और 

सहयोग के िलए उनकी माँग कम होती है।

l िनगरानी म� बढ़ो� तरी: सं�थाओ ं को 

स� िनगरानी नीितयो ंको लागू करने की 

आव�कता हो सकती है, िजससे 

�शासिनक लागत बढ़ सकती है।

l फंिडंग की हािन: अनुदान �दाता फंिडंग 

वापस ले सकते ह� और �ितबंध भी लगा 

सकते ह�।

5. जन�� पर �भाव

 l िव�सनीयता की सम�ा: जो जन�� 

अपने शोध-प� वापस ले लेती है, उसकी  

�ित�ा पर �� िच� लग सकता है और 

उसे अपया�� सहकम� समी�ा 

�ि�याओ ंवाला माना जा सकता है।

 l इ�ै� फै�र पर �भाव: वापसी से 

जन�ल के उ�रण मीिट� क एवं  सम� 

�ित�ा म� कमी आ सकती है।

 l लागत और �यास: वापसी की जांच और 

�बंधन के िलए समय, धन और कानूनी 

परामश� सिहत मह�पूण� संसाधनो ं की 

आव�कता होती है।

6. साव�जिनक िव�ास पर �भाव

 l िव�ान पर िव�ास म� िगरावट: िवशेष 

�प से िचिक�ा या जलवायु िव�ान जैसे 

�े�ो ं म� उ�-�रीय वापसी, अनुसंधान 

की िव�सनीयता के बारे म� संदेह को 

बढ़ावा दे सकती है।



 l गलत सूचना का �सार: वापसी के बाद 

भी, �ुिटपूण� िन�ष� �सा�रत होते रह 

सकते ह�, खासकर यिद मीिडया या 

सोशल �ेटफॉम� �ारा उ�� बढ़ा-चढ़ाकर 

पेश िकया जाए।

 l िवलंिबत समाधान: िचिक�ा, 

साव�जिनक �ा� या �ौ�ोिगकी 

जैसे �े�ो ंम� �ामक िन�ष� �गित म� बाधा 

डाल सकते ह� और मह�पूण� समाधानो ंम� 

देरी हो सकती ह�।

7. अनुसंधान िव�पोषण पर �भाव

 l संसाधन आवंटन संबंधी िचंताएँ: वापसी से 

िनिध आवंटन म� संभािवत अ�मताओ ंका 

संकेत िमलता है, िजसके कारण अनुदान 

�दाता स� मू�ांकन मानदंड लागू कर 

सकते ह�।

 l स� िनगरानी: अनुदान देने से पहले 

और बाद म� िव�पोषण एज�िसयो ं को 

अिधक िव�ृत औिच� तथा �गित �रपोट� 

या पुन��ादन जांच की आव�कता हो 

सकती है।

8. �रट� े�न/वापसी के सकारा�क प�रणाम

 l बेहतर मानक: वे पि�काओ ं और 

शोधकता�ओ ं को स� नैितक और 

प�ितगत मानको ंको अपनाने के िलए 

�ो�ािहत करेग�।

 l �-सुधार तं�: वापसी, िव�ान की �ुिटयो ं

की पहचान करने और उ�� सुधारने की 

�मता को उजागर करती है, िजससे 

वै�ािनक �रकॉड� की अखंडता बनी रहती 

है।

 l कदाचार के बारे म� जाग�कता: 

�चा�रत वापसी से सािह��क चोरी, 

मनगढ़ंत कहानी और िहतो ं के टकराव 

जैसे मु�ो ंके बारे म� जाग�कता बढ़ती है, 

तथा िनवारक उपायो ंको बढ़ावा िमलता 

है।

 · सहकम� समी�ा को मजबूत बनाना: 

वापसी से अ�र सहकम� समी�ा 

�ि�या और जन�ल नीितयो ंम� सुधार होता 

है।

 l अिधक पारदिश�ता: वापसी से �ुिटयो ंके 

बारे म� खुली बातचीत  को बढ़ावा िमलता 

है, िजससे एक ऐसी सं�ृित को बढ़ावा 

िमलता है जहाँ गलितयो ं को �ीकार 

करना सामा� बात है।

 l शैि�क मू�: वापसी पा��मो ंके िलए 

िश�ण उपकरण  के �प म� काम करती 

है, जो अनुसंधान म� अखंडता  के मह� 

पर �काश डालती है।

 l वै�ािनक �-सुधार: �-सुधार �कृित 

का �माण है, जो यह सुिनि�त करती है 

िक �ान का िवकास सटीक सूचना के 

आधार पर हो।

वापसी के कुछ उ�ेखनीय उदाहरण 

1. वेकफी� वै�ीन-ऑिट� अ�यन 

(1998)

�कािशत: द ल�सेट

वापस िलया गया: 2010

 अ�यन: 

 एंड� यू वेकफी� और उनके सािथयो ंने एक 

शोधप� �कािशत िकया िजसम� M M R 

वै�ीन (खसरा, क�माला और �बेला) 

और ऑिट� के बीच संबंध का सुझाव िदया 

गया। शोधप� म� कहा गया िक वै�ीन की 

वजह से आंतो ं म� सूजन होती है, िजसके 



कारण ऑिट� जैसे िवकास संबंधी िवकार 

होते ह�।

 �भाव:

 l अ�यन ने �ापक �प से टीकाकरण म� 

िहचिकचाहट पैदा की, िजससे 

टीकाकरण दरो ंम� िगरावट आई।

 l खसरा और अ� रोकथाम यो� बीमा�रयो ं

का �कोप वैि�क �र पर बढ़ गया।

 वापसी का कारण:

 l जांच म� मनगढ़ंत डेटा  और गंभीर नैितक 

उ�ंघनो ं का पता चला।

 l वेकफी� के पास अघोिषत िव�ीय िहतो ं

का टकराव  था (जब वह एक वैक��क 

टीका िवकिसत कर रहा था)।

 l अ� शोधकता� िन�ष� को दोहराने म� 

िवफल रहे, और अ�यन का िडज़ाइन 

वै�ािनक �प से �ुिटपूण�  था।

 प�रणाम:

 l वेकफी� से उसका मेिडकल लाइस�स 

छीन िलया गया।

 l इस वापसी से वै�ािनक सहमित बहाल 

�ई िक टीके ऑिट� का कारण नही ंथे।

 l यह घटना �ा� सेवा म� गलत सूचना 

की श�� के बारे म� एक चेतावनी  भरी 

कहानी बनी।

2. रेनहाट�-रोगॉफ आिथ�क अ�यन (2010, 

संशोिधत 2013)

 पि�का: अमे�रकन इकोनॉिमक �र�ू

 सुधार का कारण (वापसी नही)ं:

 l अ�यन म� दावा िकया गया िक उ� ऋण 

�र आिथ�क िवकास को नकारा�क 

�प से �भािवत करते ह�, िजससे वैि�क 

िमत�ियता नीितयो ंपर असर पड़ता है।

 l �ातक छा�ो ंको बाद म� ए�ेल डेटासेट 

म� कोिडंग �ुिटयाँ िमली।ं

 प�रणाम: 

 पि�का ने शोधप�  को वापस लेने के बजाय 

सुधार जारी िकया �ोिंक �ुिटयाँ िन�ष� को 

पूरी तरह से अमा� नही ंकरती थी।ं

 सबक: 

 जब �ुिटयाँ इतनी गंभीर नही ंहोती ंिक सम� 

िन�ष� को कमज़ोर कर द� , तो सुधार शोध 

की अखंडता को बनाए रख सकते ह�।

3. STAP से� �� डल (2014)

 �कािशत: नेचर

 वापस िलया गया: 2014

 अ�यन: 

 हा�को ओबोकाटा (Haruko Obokata) 

और उनकी टीम ने दावा िकया िक उ�ोनें 

�ु�रपोट�ट �ेम सेल (िकसी भी �कार की 

कोिशका बनने म� स�म) बनाने की िविध की 

खोज की है, िजसके िलए कोिशकाओ ं को 

केवल एिसड बाथ जैसे तनाव के संपक�  म� 

लाना होगा। ��मुलस-िट� गर ए��िजशन 

ऑफ �ु�रपोट�सी (STAP) के नाम से जानी 

जाने वाली इस अभूतपूव� िविध ने पुनय�जी 

िचिक�ा म� �ांित लाने का वादा िकया।

 �भाव: 

 l इस खोज को �ेम सेल अनुसंधान म� एक 

बड़ी सफलता के �प म� सराहा गया ।

 l ओबोकाटा रातोरंात वै�ािनक सेिलि�टी 

बन गए।



 वापसी का कारण:

 l अ� वै�ािनक प�रणामो ंको दोहरा नही ं

सके।

 l शोधप� म� मनगढ़ंत छिवयाँ और हेरफेर 

िकया गया डेटा पाया गया।

 l RIKEN सं�थान (जहाँ ओबोकाटा काम 

करते थे) �ारा की गई आंत�रक जाँच म� 

कदाचार की पुि� �ई।

 प�रणाम:

 l इस वापसी ने ओबोकाटा के क�रयर को 

बुरी तरह से नुकसान प�ंचाया।

 l उनके एक व�र� सहकम� योिशकी 

सासाई (Yoshiki Sasai) �ारा जांच के 

दौरान दुखद �प से आ�ह�ा कर ली 

गई।

 l इस मामले ने उ� �भाव वाली वै�ािनक 

खोजो ं म� पुन��ादकता और अखंडता 

के मह� पर जोर िदया।

4. कोिवड-19 हाइड� ो�ी�ोरो�ीन 

अ�यन (2020)

 जन�ल: द ल�सेट

 वापसी का कारण: 

 l शोधप� म� दावा िकया गया था िक 

हाइड� ो�ी�ोरो�ीन के कारण 

कोिवड-19 रोिगयो ंम� मृ�ु दर बढ़ गई 

है।

 l डेटा िवसंगितयो ं के सामने आने और 

लेखको ं�ारा डेटा �ोत की पुि� न कर 

पाने के बाद वापसी �ई।

 प�रणाम: 

 शी� वापसी से उपचार के �प म� 

हाइड� ो�ी�ोरो�ीन के �ापक पैमाने पर 

गलत उपयोग को रोकने म� मदद िमली।

 सबक: 

 महामारी अनुसंधान जैसे तेज़ गित वाले �े�ो ं

म�, साव�जिनक �ा� जो�खमो ंको रोकने के 

िलए कठोर डेटा स�ापन मह�पूण� है।



नकारा�क �भाव को कम करने की 

रणनीितयाँ

1. िज�ेदार संचार: सुिनि�त कर�  िक मीिडया 

और शोधकता� गलत सूचना का �ितकार 

करने के िलए वापसी नोिटस को �भावी ढंग से 

�सा�रत कर� । 

2. िशि�त करण: सम�ाओ ंको रोकने के िलए 

शोधकता�ओ ंको नैितक �थाओ ंऔर मजबूत 

काय� �णािलयो ंम� �िशि�ण  �दान कर� ।

3. अ��ािशत शोध प�रणाम: उन शोध 

प�रणामो ं को भी �ाथिमकता दी जाए या 

�कािशत िकया जाए, िजनके प�रणाम 

सकारा�क नही ंरहे हो।ं  

4. पारदिश�ता: िव�सनीयता बनाए रखने के 

िलए पि�काओ ं को, वापसी के कारणो ं को 

�� �प से बताना चािहए।

5. �काशन पूव� समी�ा: सम�ाओ ंकी शी� 

पहचान के िलए �कािशत काय� की िनरंतर 

जांच को �ो�ािहत कर� ।

वापसी का �भाव

1. लेखको ंके िलए: िव�सनीयता की हािन और 

�ित�ा को नुकसान।

2. पि�काओ ंके िलए: पि�का की �ित�ा और 

िव�सनीयता पर नकारा�क �भाव।

3. िव�ान के िलए: वापसी का उ�े� 

अिव�सनीय या अनैितक काय� को हटाकर 

वै�ािनक �रकॉड� की अखंडता को बनाए 

रखना है ।

4. सं�थान के भीतर आंत�रक समी�ा आयोिजत 

कर� ।

जन�ल से शोधप� �रट� े�न/वापसी की पहल: यहाँ 

यह �� करना उिचत होगा िक  वापसी/ सुधार 

की पहल िकसने की �यं लेखक के �ारा, 

संपादको ंके समूह �ारा या िफर िकसी तीसरे प� 

की िशकायत पर। बेशक, िकसी लेख को वापस 

लेना, खासकर जब यह िकसी ईमानदार गलती के 

कारण हो, भावना�क �प से किठन काम होता 

है। इसिलए �ादातर जन�ल म� आपको इस 

�ि�या म� माग�दश�न करने के िलए िदशा-िनद�श 

होते ह�। हालाँिक वे अलग-अलग हो सकते ह�, 

लेिकन सामा� अपे�ाओ ंम� शािमल ह�: 1. �यं 

लेखक के �ारा 2. संपादको ंके �ारा; 3. तीसरे प� 

की िशकायत पर।  

सबसे पहले, लेखको,ं सभी सह-लेखको ंको �ुिट 

या वापसी के कारण के बारे म� �यं सूिचत कर� । 

अगर �-वापसी संबंधी िदशा-िनद�श ऑनलाइन 

�प म� आसानी से नही ंिमलते ह�, तो संपादक से 

पूछ�  िक उनके िदशा-िनद�श �ा हो सकते ह�। 

अगर ज़�री हो, तो आप कानूनी सलाह भी ले 

बेशक, िकसी लेख को वापस 

लेना, खासकर जब यह िकसी 

ईमानदार गलती के कारण हो, 

भावना�क �प से किठन काम 

होता है। इसिलए �ादातर जन�ल 

म� आपको इस �ि�या म� 

माग�दश�न करने के िलए िदशा-

िनद�श होते ह�। हालाँिक वे अलग-

अलग हो सकते ह�, लेिकन सामा� 

अपे�ाओ ंम� शािमल ह�: 1. �यं 

लेखक के �ारा 2. संपादको ंके 

�ारा; 3. तीसरे प� की िशकायत 

पर



सकते ह�। दूसरा, जन�ल के संपादकीय बोड� 

लेखको ंसे संपक�  करके वापसी का कारण जान� । 

तीसरा कोई वै�ािनक समुदाय आपके डाटा 

अथवा प�रणामो ंको गलत सािबत करता है या 

आपके �ारा िकए गए परी�णो ंको �� के दायरे म� 

लाता है, तो वापसी या सुधार की पूण� संभावना बन 

जाती है। 

उदाहरण ��प जब ए�ेिवयर को िकसी लेख 

को वापस लेने का सामना करना पड़ता है, तो वह 

इन िदशा-िनद�शो ंका पालन करता है:

l “वापसी: (लेख का शीष�क)” जब शीष�क वाला 

एवं लेखको ं और/ या संपादक �ारा 

ह�ा��रत वापसी का एक नोट जन�ल के 

िकसी अंक म� �कािशत िकया जाता है, तो 

जन�ल के इले�� ॉिनक सं�रण म�, लेख के 

िलए एक िलंक बनाया जाता है।

l लेख के ऑनलाइन सं�रण के साथ, लेख से 

पहले एक �ीन िदखाई देगी, िजसम� वापसी 

का नोट होता है।

l मूल पेपर या लेख अप�रवित�त रहता है, िसवाय 

िकसी भी पीडीएफ कॉपी पर “वॉटरमाक� ”  

के, जो दशा�ता है िक लेख को “वापस ले िलया 

गया है।” पेपर का कोई भी HTML सं�रण 

हटा िदया जाता है।

वापसी और सुधार अ�तन सूचना: 

अब  बात कर� गे िक वापस िलए गए शोधप�ो ंका 

पता लगाने और वापस िलए जाने वाले घोटालो ंपर 

अ�तन सूचना कहाँ से और कैसे  �ा� कर� ? 

इसके िलए �रट� े�न वॉच (Retraction Watch) 

एक �ॉग है जो वै�ािनक शोधप�ो ं के वापस 

िलए जाने और संबंिधत िवषयो ंपर �रपोट� करता 

है। यह �ॉग अग� 2010 म� लॉ� िकया गया था 

और इसे िव�ान लेखक इवान ओरां�ी (Ivan 

Oransky) (पूव� उपा�� एवंसंपादक मेड�ेप) 

और एडम माक� स (A d a m  M a r c u ) 

( गै�� ोएंटरोलॉजी और एंडो�ोपी �ूज़ के 

संपादक) ने वै�ािनक शोध म� पारदिश�ता और 

जवाबदेही को बेहतर बनाने के िलए िनिम�त िकया 

था । इसका मूल संगठन स�टर फॉर साइंिटिफक 

इंटीि�टी है, जो एक अमे�रकी गैर-लाभकारी 

संगठन है तथा वापस िलए गए शोधप�ो ंके िलए 

एक �ासंिगक उपकरण है। ये अनुमािनत 17,000 

वापस िलए गए शोधप�ो ं का डेटाबेस है। 

�ॉग िनयिमत �प से उन शोधप�ो ंऔर लेखको ं

के बारे म� अपडेट करता है िज�� वापस 

िलया गया है या वापस िलए जाने वाले ह�। 

(https://retractiondatabase.org/Retracti

onSearch.aspx?) यह डेटाबेस वापसी/सुधार 

का पता लगाने का एक उपकरण एवं  डेटाबेस 

दोनो ंहै िक �ा कोई शोधप� वापस िलया गया है। 

खोज प�रणामो ंम� जन�ल, लेखक और वापस िलए 

जाने के कारण िदए गए ह�। 

हाल के अ�यनो ंसे पता चलता है िक �रट� े�न 

की दर वैि�क �प से तेजी से बढ़ी है—उदाहरण 

के िलए, यूरोपीय बायोमेिडकल �काशनो ंम� वष� 

2000 से 2020 के दौरान �ित 100,000 

�काशनो ंपर �रट� े�न की सं�ा 10.7 से बढ़कर 

44.8 हो गई है (SpringerLink)। भारत म�, वष� 

1990–2024 के दौरान Web of Science म� 

इंडे� िकए गए 3,162 �रट� े�ेड �काशनो ंका 

िव�ेषण इस वृ�� का �माण है, िजसम� 

�ैग�र�म और पीयर-�र�ू म� हेरफेर �मुख 

कारण ह� (publications.drdo.gov.in)। 

�रट� े�न की बढ़ती �वृि� इस बात की ओर 

संकेत है िक वै�ािनक समुदाय म� नैितकता, दोष 



िच� �ोत : https://retractiondatabase.org/RetractionSearch.aspx?)



पहचान और सुधार की �ि�याएं और अिधक 

सु�ढ़ करने की आव�कता है।

द िहंद (24 िसतंबर 2024 म� �कािशत) के ू

अनुसार , “�रट� े�न �ा ह� और वे �ो ंमह�पूण� 

ह�?”  शीष�क के तहत छपे एक लेख म� “�रट� े�न 

वॉच” डेटाबेस के अनुसार, लखनऊ के एक 

सं�थान म� एक भारतीय वै�ािनक ने 45 �रट� े�न 

दज� िकए ह�। इसम� यह भी कहा गया है िक 

कोलकाता के एक िव�िव�ालय म� एक अ� 

शोधकता� ने एक वष� म� 300 वै�ािनक शोधप� 

�कािशत िकए, जो लगभग एक िदन म� एक 

शोधप� है और असंभव है। इस ��� के छह 

शोधप� वापस िलए गए, िजनम� रसायन िव�ान 

और वायरोलॉजी सिहत कई िवषय शािमल ह�। 

शोध कदाचार की सम�ा भारत म� िबगड़ने के 

बावजूद दुिनया भर म� शोध प�ो ंको वापस लेना 

आम बात होती जा रही है।

�रट� े�न एक ऐसी �ि�या है जो तब शु� होती है 

जब िकसी अकादिमक जन�ल म� �कािशत 

वै�ािनक शोधप� म� इतनी खािमयां पाई जाती ह� 

िक उसे वै�ािनक सािह� से हटा िदया जाना 

चािहए। अकादिमक समुदाय अ�र तब 

समझदारी से काम लेता है जब िकसी शोधप� को 

िकसी ईमानदार गलती के िलए वापस िलया जाता 

है, लेिकन जब िकसी शोधप� को जानबूझकर 

हेरफेर की गई साम�ी के कारण वापस िलया 

जाता है तो उसे माफ करना ब�त मु��ल होता 

है। उदाहरण के िलए, हाव�ड� िव�िव�ालय के एक 

युवा कािड�योलॉजी शोधकता� जॉन डास� के 

मामले ने वष� 1980 के दशक म� अकादिमक 

समुदाय को चौकंा िदया था। “गलत सूचना और 

झठू” फैलाने के िलए उनके 80 से अिधक शोधप� 

वापस िलए गए थे।

नेचर �ूज़, (12 िदस�र 2023 म� �कािशत) 

के अनुसार, इस साल वापस िलए जाने वाले लेखो ं

की सं�ा म� तेज़ी से वृ�� �ई है। स�िन�ा/ 

�ामािणकता स�िन�ा िवशेष�ो ंका कहना है िक 

यह तो केवल एक छोटा सा उदाहरण है। वष� 

2023 म� शोध लेखो ं के िलए जारी िकए गए 

�रट� े�न की सं�ा 10,000 को पार कर गई है 

(जैसा की नीचे गए िच� म� दशा�या गया है) - जो 

वािष�क �रकॉड� तोड़ रही है - �ोिंक �काशको ं

को फज� शोध प�ो ं और  सहकम�-समी�ा / 

पीयर-�र� यू   धोखाधड़ी को साफ करने के िलए 

संघष� करना पड़ रहा है। नेचर के िव�ेषण म� 

पाया गया है िक बड़े शोध-उ�ादक देशो ं म�, 

सऊदी अरब, पािक�ान, �स और चीन म� 

िपछले दो दशको ंम� सबसे अिधक �रट� े�न दर�  

रही ह�।

िच� �ोत : https://www.nature.com/articles/d41586-023-03974-8



वष� 2023 म� वापस िलए गए लेखो ंम� से अिधकांश 

िहंदवी (Hindawi) के �ािम� वाली पि�काओ ं

से थे, जो �काशक िवली (Wiley) की लंदन ��थत 

सहायक कंपनी है। इस साल अब तक, िहंदवी 

पि�काओ ंने 8,000 से अिधक लेखो ंको वापस 

िलया है, िजसम� “िचंता है िक सहकम� समी�ा 

�ि�या से समझौता िकया गया है” और “�काशन 

और सहकम� समी�ा �ि�या म� �व��थत 

हेरफेर िकया गया”, जैसे कारको ंका हवाला िदया 

गया है, आंत�रक संपादको ंऔर शोध-अखंडता 

के जासूसो ं �ारा �े�रत जांच के बाद, िज�ोनें 

हजारो ं प�ो ं म� असंगत पाठ और अ�ासंिगक 

संदभ� के बारे म� सवाल उठाए थे।

िहंदवी के अिधकांश �रट� ै�न िवशेष अंको ंसे होते 

ह�: लेखो ंका सं�ह, जो �ायः  अितिथ संपादको ंकी 

देखरेख म� होता है और जो घोटालेबाजो ं�ारा कम 

गुणव�ा वाले या िदखावटी शोध प�ो ंको तेजी से 

�कािशत करने हेतु  शोषण िकए जाने के िलए 

कु�ात हो गए ह�।

वापसी �ि�या के चरण:

1. सम�ा की पहचान

 - िट� गर:

 l सहकम� समी�को,ं पाठको,ं लेखको ं

या संपादको ं से िचंताएँ उ�� हो 

सकती ह�।

 • सम�ाओ ंम� सािह��क चोरी, डेटा 

िनमा�ण, लेखकीय िववाद, नैितक 

उ�ंघन या ईमानदार �ुिटयाँ शािमल 

हो सकती ह�। 

 • पबपीयर जैसे पो�-प��केशन 

�ेटफ़ॉम� भी सम�ाओ ंको उजागर 

कर सकते ह�।

2. �ारंिभक जांच

 - आंत�रक समी�ा:

 • पि�का का संपादकीय बोड� िचंता की 

िव�सनीयता को स�ािपत करने के 

िलए �ारंिभक मू�ांकन करता है।

 • लेखको ं से आमतौर पर ��ीकरण 

या ��ीकरण देने के िलए संपक�  

िकया जाता है।

िच� �ोत : https://www.nature.com/articles/d41586-023-03974-8



 - िचंता की अिभ��� (वैक��क):

 • यिद मामला गंभीर है, लेिकन 

अिनणा�यक है, तो पि�का जांच जारी 

रहने तक पाठको ंको सचेत करने के 

िलए िचंता की अिभ��� जारी कर 

सकती है।

3. औपचा�रक जांच

 - गहन समी�ा:

  • पि�का लेखको ं के सं�थानो,ं िव� 

पोषण िनकायो ंया �तं� समी�को ं

के साथ सहयोग करती है।

  • डेटा और िन�ष� की वैधता को 

स�ािपत करने के िलए बाहरी 

िवशेष�ो ंसे परामश� िकया जा सकता 

है।

 - लेखक संवाद:

  • लेखको ं को जवाब देने का मौका 

िदया जाता है। ईमानदारी से की गई 

गलती के मामले म�, लेखक पूण� 

वापसी के बजाय सुधार का अनुरोध 

कर सकते ह�।

4. वापस लेने का िनण�य

 - सा� के आधार पर प�रणाम:

  • यिद िचंताएँ �मािणत होती ह� और 

शोधप� के िन�ष� अमा� ह�, तो 

पि�का वापस लेने की �ि�या शु� 

कर दी जाती  है।

  • यिद िन�ष� को अमा� िकए िबना 

�ुिटयो ंको सुधारा जा सकता है, तो 

इसके बजाय सुधार नोिटस जारी 

िकया जाता है।

 - COPE िदशा-िनद�श: 

  • िन��ता और ��थरता सुिनि�त 

करने के िलए कई पि�काएं 

�काशन नैितकता सिमित (COPE: 

Committee on Publication 

Ethics) वापसी मानदंडो ंका पालन 

करती ह�।

5. वापसी नोिटस जारी करना

 - �� कथन:

  • पि�का एक औपचा�रक वापसी 

नोिटस �कािशत करती है िजसम� 

बताया जाता है:

 - पेपर को �ो ं वापस िलया गया (जैसे, 

कदाचार, डेटा �ुिटयाँ, सािह��क चोरी)।

 - वापसी की पहल िकसने की (लेखको,ं 

संपादको ंया तीसरे प� ने)।

 - वा�िवक पेपर का िलंक:

  • वापसी नोिटस मूल पेपर से जुड़ा �आ 

हो, िजससे पाठको ंको सम�ा के बारे 

म� पता चल सके।

मूल पेपर अ�र सुलभ रहता है, लेिकन वै�ािनक 

�रकॉड� को बनाए रखने के िलए इसे “Retracted”  

के �प म� िचि�त िकया जाता है।

6. इंडे��ंग और डेटाबेस अपडेट

 - शोध डेटाबेस म� टैिगंग:

 • PubMed, Scopus, Web of 

Science जैसे �मुख डेटाबेस पेपर 

को “Retracted” के �प म� िचि�त 

िकया जाता है।

 • Cross Mark जैसे उपकरण यह 

सुिनि�त करते ह� िक िडिजटल 

पहचानकता� भिव� के पाठको ंको 

वापसी का संकेत द�।



7. पो�- �रट� े�न मॉिनट�रंग 

 - िनरंतर िनगरानी:

  • पि�का वापस िलए गए पेपर के 

उ�रणो ंकी िनगरानी कर सकती है 

और यिद पेपर का हवाला िदया जाना 

या उसका दु�पयोग जारी रहता है, तो 

आगे की सूचना जारी कर सकती है। 

  • सं�थाएँ संबंिधत लेखको ं के िव�� 

�ितबंध भी लगा सकती ह� या 

अनुशासना�क कार�वाई कर सकती 

ह�।

वापसी �ि�या म� जन�� के सामने आने वाली 

चुनौितयाँ

• लेखक �ितरोध: लेखक वापसी पर िववाद 

कर सकते ह�, िजसके प�रणाम��प लंबी 

कानूनी लड़ाई या अपील हो सकती है।

• �रट� े�न म� देरी: जांच म� महीनो ंया वष� का 

समय लग सकता है, िजसके दौरान �ुिटपूण� 

पेपर आगामी शोध को �भािवत कर सकता 

है।

• वापसी से जुड़ा कलंक: शोधकता�ओ ंको डर 

है िक वापसी से उनके क�रयर को नुकसान 

प�ंचेगा, िजससे वे गलितयो ं को �ीकार 

करने म� अिन�ुक हो जाएंगे।

वापसी �थाओ ंम� सुधार कर आगे बढ़ना

• ईमानदारी से की गई गलितयो ं को 

सामा� बनाना: पि�काओ ंको इस बात पर 

जोर देना चािहए िक ईमानदारी से की गई 

गलती के कारण वापस िलए गए लेख कै�रयर 

को ख� करने वाले नही ंह�, ब�� वे वै�ािनक 

�ि�या का िह�ा है।



• �ीि�ंट के उपयोग पर अिधक जोर : arXiv 

और bioRxiv जैसे �ेटफ़ॉम� शोधकता�ओ ं

को �ारंिभक िन�ष� पो� करने की अनुमित 

देते ह�, औपचा�रक �काशन से पहले समुदाय 

की �िति�या आमंि�त करते ह�।

• कृि�म मेधा और �चािलत जांच: पि�काएं 

�काशन से पहले सािह��क चोरी, छिव 

हेरफेर और डेटा िवसंगितयो ंका पता लगाने 

के िलए �ि�म मेधा  का उपयोग करने लगी 

ह�।

िन�ष�: 

अकादिमक, वै�ािनक और प�का�रता संबंधी 

काय� की अखंडता और िव�सनीयता बनाए रखने 

के िलए वापसी/सुधार एक आव�क तं� है। वे 

�कािशत �रकॉड� को सही करने का काम करते ह� 

जब मह�पूण� सम�ाएं जैसे िक शोध कदाचार, 

नैितक उ�ंघन, ईमानदार �ुिटयाँ, डु��केट 

�काशन, लेखक िववाद, सहकम� समी�ा हेरफेर, 

या कानूनी उ�ंघन िकसी अ�यन की वैधता या 

िव�सनीयता से समझौता करते ह�। जबिक वापसी 

के शोधकता�ओ ं और पि�काओ ं के िलए गंभीर 

प�रणाम हो सकते ह�, वे नैितक मानको ंको बनाए 

रखने और िव�ानो ं के सािह� की सटीकता 

सुिनि�त करने के िलए आव�क ह�। वापसी को 

रोकने के िलए शोध की अखंडता, नैितक 

अनुपालन, सटीक डेटा �रपोिट�ग और िज�ेदार 

लेखकीय �थाओ ं के �ित �ितब�ता की 

आव�कता होती है। कठोर नैितक िदशा-

िनद�शो ंका पालन करके, उिचत अनुमोदन �ा� 

करके, डेटा की पुि� करके, अनाव�क 

�काशनो ं से बचकर तथा  सहकम� समी�ा म� 

पारदिश�ता सुिनि�त करके, शोधकता� एवं  

�काशक वापसी की संभावना को कम कर सकते 

ह�। अंततः , अकादिमक ईमानदारी और नैितक 

िज�ेदारी की सं�ृित को बढ़ावा देने से न केवल 

���गत शोधकता�ओ ं को ब�� �ापक 

वै�ािनक और िव�ान समुदाय को भी लाभ होता 

है। इन मानको ंको बनाए रखने से �कािशत शोध 

म� भरोसा मजबूत होता है, �ान �सार की 

िव�सनीयता बढ़ती है और दुिनया भर म� सं�थानो ं

एवं  पि�काओ ंकी िव�सनीयता बनी रहती है।
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l ल�ू लाल �ारा 1805 म� �कािशत �ेम सागर िहंदी म� पहली �कािशत 

पु�क है।

l पहला िहंदी टाइपराइटर 1930  के दशक के दौरान लॉ� िकया गया था।

l 1913 म� दादा साहब फा�े �ारा पहली िहंदी िफ�, राजा ह�र�ं� �रलीज़ 

की गई थी।



आज िहंदी हर �े� म� अपने मह� को दशा� रही  

है। इसिलए यहाँ यह कहना िब�ुल गलत नही ं

होगा िक आज हमारा इले�� ॉिनक संसार, िहंदी 

का ई-संसार बन गया है। ई-िश�ा, ई-�काशन, 

ई-अनुवाद आिद �े�ो ंम� िहंदी का �योग िजस 

तरह बढ़ता जा रहा है, उसे देखकर ऐसा लगता है 

िक वह िदन दूर नही,ं जब लोग िहंदी म� अपने 

भिव� की संभावनाएं तलाश�गे। 

ई-िश�ा: समय के साथ ई-िश�ा ने संपूण� शैि�क 

�व�था म� अपना �थान बना िलया है। िव� के 

स�कड़ो ंछोटे-बड़े क� �ो ंम� िव�िव�ालय �र से 

लेकर शोध �र तक िहंदी के अ�यन-अ�ापन 

की �व�था म� इंटरनेट, टेबलेट, मोबाइल एवं  

कं�ूटर ने मह�पूण� भूिमका िनभाई है। िवदेशो ंम� 

िहंदी सीखने की ललक है िजसके फल��प 

पा��मो ंम� ��-�� साम�ी उपल� कराई 

जाती है। भारत म� इसकी उपयोिगता अभी िपछले 

कुछ सालो ं से �ादा महसूस की जा रही है। 

िश�ण �णाली के तौर-तरीको ंम� ब�त तेजी से 

बदलाव हो रहा है। कोिवड महामारी के बढ़ते 

�भाव को रोकने के िलये लागू िकए गए 

लॉकडाउन के कारण �ूल,  कॉलेज एवं  

िव�िव�ालय की िश�ा �ितकूल �प से �भािवत 

हो रही थी िजसके प�रणाम��प ई-क�ाएं शु� 

की गईं। अब वही ंभौितक �प से �दान की जाने 

इ�ीसवी ंसदी इले�� ॉिनक उपकरणो ं की सदी 

है। इले�� ॉिनक उपकरण  जैसे कं�ूटर, लैपटाप, 

टैबलेट, मोबाइल, टेलीिवजन, रेिडयो आिद आज 

��� के दैिनक जीवन म� ��ेक काय� के िलए 

कही ंन कही,ं िकसी न  िकसी �प म� अ�ाव�क 

भूिमका िनभाते ह�। ��� की आव�कता की 

पूित� को सहज एवं सरल बनाने के िलए 

इले�� ॉिनक मा�मो ं म� अं�ेजी भाषा के साथ-

साथ िहंदी भाषा का भी �ापक �योग अिनवाय� हो 

गया है। इस यथाथ� को �ीकार करते �ए  

इले�� ॉिनक साधनो ं म�  म� िहंदी का अ�िधक 

�योग हो रहा है।

 'ई' श� आज आम आदमी की ज�रत बन गया 

है। ��ेक काय� के िलए मुन� इले�� ॉिनक 

मा�मो ंपर िनभ�र है। वत�मान समय म� कोई भी 

काम हाथ से करने की अपे�ा इले�� ॉिनक 

उपकरणो ं का उपयोग कर काय� को ��रत �प 

से करने का चलन है। अपने िदन-�ितिदन के 

काय� म� ��� अनेक इले�� ॉिनक मा�मो ंका 

�योग करता है, जैसे कं�ूटर, मोबाइल, मेट� ो 

आिद। ��� िजतना घरेलू उ��ो ं के िलए 

इले�� ॉिनक साधनो ं पर िनभ�र ह�, उतना ही बाहरी 

जीवन म� रोजगार के िलए इले�� ॉिनक साधनो ं पर 

िनभ�र ह� और साथ-साथ िहंदी भाषा भी इनके साथ 

कही ंना कही ंजुड़ती जा रही  है।

�ह� दी का ई-संसार

डॉ. काजल पा�े
�मुख तकनीकी अिधकारी

सी-डैक, पुणे



सिचवालय, मॉरीशस की तरह और भी सं�थान ह� 

जो िहंदी म� ई- पि�का,  ई- सािह� आिद के 

�काशन को �ो�ािहत करते ह�।

ई- लाइ�ेरी: ई- लाइ�ेरी सुिवधा का उपयोग 

करके छा� अपने अित�र� समय की बचत 

करके आसानी से िहंदी भाषा संबंिधत ई-पु�क� , 

ई-जन�ल आिद को डाउनलोड कर सकते ह� ।

ई-श�कोश: श�कोश.कॉम जैसे ई-श�कोश 

म� अं�ेजी श� का िहंदी पया�य तथा िहंदी श�ो ं

का वा� म� अित�र� �योग देखा जा सकता  है। 

इसकी िवशेषता यह भी है िक आप अं�ेजी एवं  

िहंदी श�ो ंका उ�ारण भी सुन सकते है। यह 

एक ब�उपयोगी श�कोश है। ��� अपने 

अनुवाद संबंिधत काय� म� इस श�कोश की 

सहायता ले सकते ह�। तृतीय अ�खल भारतीय 

राजभाषा स�ेलन 14 और 15 िसतंबर 2023 के 

दौरान अं�ेजी-िहंदी के ३ लाख 51 हजार श�ो ंके 

श�कोश "िहंदी श�िसंधु" और एक ई-ऑिफस 

ऐप की शु�आत की गई थी।

ई-अनुवाद: ट� ांसलेट.गूगल.कॉम जैसी िनः शु� 

ई-अनुवाद सेवा अ� भाषाओ ंके साथ-साथ िहंदी 

के िलए भी ब�उपयोगी है।

ई-�वसाय: ई-�वसाय इंटरनेट के मा�म से 

�ापार का संचालन िकया जाता है जो पहले 

केवल अं�ेजी म� ही उपल� था लेिकन समय की 

र�ार के साथ अब िहंदी भाषा म� भी उपल� है।

ई-मीिडया: भारत म� नवभारत, िहंदु�ान टाइ�, 

दैिनक जागरण, नई दुिनया, इंिडया टुडे, जैसी 

पि�काओ ं ने अपने ई-िहंदी इंटरनेट सं�रण 

िनकाले ह�। यह िहंदी की ही ताकत  है िजसने 

तमाम अखबारो ं एवं  प�-पि�काओ ंको अपने 

सभी  अंको ंको इंटरनेट पर जारी करने के िलए 

मजबूर कर िदया है। िवदेशो ंम� �वासी भारतीयो ं

वाली िश�ा तेजी से ई-िश�ा की ओर अ�सर हो 

रही है िजसम� अ� सभी िवषयो ंके साथ िहंदी को 

भी सुचा� �प से पढ़ाया जा रहा है। यह अनुभव 

छोटे ब�ो ं की िहंदी की ऑनलाइन क�ा को  

देखकर �आ  िक िहंदी की अ�ािपका को िहंदी 

का िकतना �ान है और वह िकस तरीके से ब�ो ं

को िहंदी पढ़ा रही है।

अब ई-िश�ा के िलए कई एप भी उपल� ह�। 

अभी कुछ िदन पहले ही दी�ा एप के बारे म� सुना, 

िजसम� िव�ालयो ं की सभी क�ाओ ं के सम� 

िवषय उपल� ह�।  इससे आप अपने ब�ो ंको 

एक ही िव�ालय की पु�को ं तक सीिमत न 

रखकर अ�  िव�ालयो ंकी पु�को ंका भी �ान दे 

सकते ह�।

ई-�काशन: इले�� ॉिनक �काशन म� पु�को,ं 

पि�काओ ं के साथसाथ िहंदी जन��  को 

अंतररा�ीय �र पर बढ़ावा देने के िलए �

अंतररा�ीय िहंदी जन��  �कािशत िकए जा रहे ह� �

जो इंटरनेट पर भी उपल� ह�। िहंदी सािह� का 

भी ई- �काशन सराहनीय है। िव� िहंदी 

ई-श�कोश म� अं�ेजी श� का 

िहंदी पया�य तथा िहंदी श�ो ंका 

वा� म� अित�र� �योग देखा जा 

सकता  है। इसकी िवशेषता यह 

भी है िक आप अं�ेजी एवं  िहंदी 

श�ो ंका उ�ारण भी सुन सकते 

है। यह एक ब�उपयोगी श�कोश 

है। ��� अपने अनुवाद संबंिधत 

काय� म� इस श�कोश की 

सहायता ले सकते ह�। 



हो रहा है। िवदेशो ं म� छा�ो ं को िहंदी िफ�� 

देखकर तथा िहंदी िफ�ी गान�  सुनकर िहंदी 

सीखने म� काफी मदद िमलती है। िजन सेटेलाइट 

चैनलो ं ने भारत म� अपने काय��मो ंका आर� 

केवल अं�ेजी भाषा से िकया था; उ�� अपनी भाषा 

नीित म� प�रवत�न करना पड़ा। अब �ार �स, 

जी.टी. वी. ,  जी �ूज,  �ार �ूज,  िड�वरी, 

नेशनल �ो�ािफक आिद टी.वी. चैनल अपने 

काय��म िहंदी म� दे रहे ह�। दि�ण पूव� एिशया तथा 

खाड़ी के देशो ं के िकतने दश�क इन िहंदी 

काय��मो ंको देखते ह�। अभी तक िहंदी नेपाल, 

भूटान, पािक�ान, अफगािन�ान, �ीलंका और 

�ांमार तक ही सीिमत थी, लेिकन अब एिशया से 

बाहर यूरोप म� भी िहंदी भाषा को भरपूर स�ान 

िमल रहा है। जम�नी म� भी इसकी ललक पहले से 

�ादा बढ़ी है।

आज भारतीय भाषाओ ंम� सवा�िधक िफ�� बनती 

ह�। इनम� भी िहंदी म� सबसे अिधक िफ�� तैयार हो 

�ारा िहंदी-प�का�रता के िवकास की िदशा म� 

सूचना �ौ�ोिगकी के मा�म से मह�पूण� काय� 

�आ है। समय-समय पर िहंदी प�का�रता के 

उ�यन के िलए प�-पि�काओ ंका इंटरनेट पर 

ऑनलाइन �काशन आर� िकया जा रहा है। 

इनके मूल म� िहंदी प�का�रता के �ित िन�ा एवं  

अंतरा��ीय िवकास की भावना िनिहत है। बीबीसी �

िहंदी एक अ�ररा�ीय समाचार सेवा है। वत�मान �

म� ये सेवा रेिडयो के साथ-साथ वेबसाइट एवं 

सोशल- साइटो ं पर भी संचािलत हो रही है। 

�ितिदन  हजारो ंलोग बीबीसी िहंदी वेबसाइट पर 

आते ह�। यह आंकड़ा ब�त तेज़ी से बढ़ रहा है। 

अब हर िकसी के हाथ म� इंटरनेट है और वे खबरो ं

के िलए अखबारो ंके प�े पलटने के बजाय िकसी 

वेबसाइट पर नजर डालना �ादा उिचत समझते 

ह�। खास बात यह है िक इसम� िहंदी वेब मीिडया ने 

भी अपनी मजबूत उप��थित दज� कराई है। 

अंतररा�ीय मीिडया ने िहंदी भाषा का �

सश�ीकरण तो िकया ही है साथ ही मीिडया के 

अंतररा�ीय मंच पर िहंदी का �ापक �सार भी �

िकया है। इले�� ॉिनक मीिडया के साधनो ंने इस 

िदशा म� सकारा�क भूिमका िनभाई है।

ई-मेल: यूनीकोड फॉ� की सहायता से आज ई-

मेल अथवा ई-चैिटंग के �ारा आसानी से िहंदी म� 

संवाद िकया जा सकता है।

ई-मीिटंग: माननीय �धानमं�ी �ी नरे� मोदी जी 

के िहंदी भाषा के �ित स�ान को देखते �ए आज 

कई सरकारी काया�लयो ं के साथ-साथ �ाइवेट 

काया�लयो ंम� भी िहंदी भाषा को स�ान देते �ए 

ऑनलाइन मीिटंग िहंदी म� भी होने लगी ह�।

ई-िसनेमा: सूचना �ौ�ोिगकी के युग म� िहंदी 

िफ�ो ंतथा गानो ं ने िव� म� िहंदी के �सार म� 

अ�ितम योगदान िदया है। िहंदी िसनेमा अपने 

संवादो ंएवं गीतो ंके कारण िव� �र पर लोकि�य 

िवदेशो ंम� छा�ो ंको िहंदी िफ�� 

देखकर तथा िहंदी िफ�ी गान�  

सुनकर िहंदी सीखने म� काफी 

मदद िमलती है। िजन सेटेलाइट 

चैनलो ंने भारत म� अपने काय��मो ं

का आर� केवल अं�ेजी भाषा से 

िकया था; उ�� अपनी भाषा नीित 

म� प�रवत�न करना पड़ा। अब �ार 

�स, जी.टी.वी., जी �ूज, �ार 

�ूज, िड�वरी, नेशनल 

�ो�ािफक आिद टी.वी. चैनल 

अपने काय��म िहंदी म� दे रहे ह�



मौजूदगी खास रही। ये सभी कंपिनयां िहंदी और 

अ� भारतीय भाषाओ ंम� िनवेश कर रही ह� तािक 

लोग अपनी भाषा म� तकनीक का इ�ेमाल कर 

सक� । मोदी जी भी ज� से ज� िहंदी को पूरी 

तरह िडिजटल कर देना चाहते ह�। वे मानते ह� िक 

"हम िडिजटल व�� से अपनी भाषाओ ंको िजतना 

अिधक जोड़�गे, उतनी ही तेजी से उनका �सार 

होगा।”

इसी िसलिसले म� �धानमं�ी �ी नर�� मोदी जी 

फेसबुक �मुख माक�  जुकरबग� से अमे�रका म� 

िमले। कहा जा सकता है िक यिद �धानमं�ी जी 

की योजना सफल रहती है, तो िहंदी भिव� म� एक 

मु� अंतररा�ीय भाषा के �प म� उभर सकती �

है।

�ॉिगंग: िहंदी की लोकि�यता बढ़ाने म� इंटरनेट 

�ॉिगंग का अहम योगदान रहा है। आज के दौर 

म� िहंदी म� सामुदाियक �ॉगो ंके अलावा सािह�, 

सं�ृित एवं  िसनेमा जैसे िवषयो ंपर भी कई �ॉग 

सि�य ह�। इन �ॉगो ंपर सामािजक मु�ो ंकी भी 

खूब धूम रहती है। �ॉिगंग ने िहंदी म� नई 

�ितभाओ ंको सामने लाने म� अहम भूिमका अदा 

की है। �काशको ंऔर लेखको ंकी नई रचनाओ ं

या िवचारो ंको आम जनता तक प�ंचाने के िलए 

इंटरनेट सभी बाधाओ ंको ख� करते �ए िहंदी 

को �थािपत कर रहा है। पहले कुछ सीिमत िवषय 

ही िहंदी म� उपल� थे लेिकन इंटरनेट ने उनका 

दायरा इतना बढ़ा िदया है िक उसकी कोई सीमा 

ही नही।ं अब िहंदी म� लगभग हर िवषय पर िलखने 

वालो ंकी कोई कमी नही ंहै। इंटरनेट पर िहंदी से 

संबंिधत िवषयो ं पर िवचार-िवमश� के िलए भी 

अनेक �ॉग उपल� ह�। िहंदी के �चार-�सार म� 

इन �ॉगो ंकी मह�पूण� भूिमका है। इनम� से कुछ 

�ॉगो ंसे िहंदी सीखने वाले छा�ो ंको �ाकरण, 

श�-�योग आिद से संबंिधत उपयोगी जानकारी 

रही है। आज सभी चैनल तथा िफ� िनमा�ता 

अं�ेजी काय��मो ंऔर िफ�ो ंको िहंदी म� डब 

करके ��ुत करने लगे ह�। जुरािसक पाक�  जैसी  

�िस� िफ� को भी िहंदी म� डब िकया गया था। 

इसके िहंदी सं�रण ने िजतने पैसे कमाए उतने 

अं�ेजी सं�रण ने पूरे िव� म� नही ंकमाए थे।

अनेक देशो ंम� िहंदी काय��म �सा�रत िकए जा 

रहे ह�, िजनम� बीबीसी, जम�नी के डॉयचे वेले,  

जापान के एनएचके व�� एवं  चीन के चाइना 

रेिडयो इंटरनेशनल की िहंदी सेवा िवशेष �प से 

उ�ेखनीय ह�।

यूरोप के देशो ंम� कोलोन, बीबीसी, ि�िटश रेिडयो, 

सनराइज, सबरंग जैसे  िहंदी सेवा काय��मो ंको 

िहंदी �ेमी बड़े चाव से सुनते ह�। यूरोप के देशो ंम� 

ऐसी गाियकाएँ ह� जो िहंदी िफ�ो ंके गाने गाती ह� 

तथा �ेज शो करती ह�।

सन्1995 के बाद टेिलिवजन के �सार के कारण 

अब िव� के ��ेक भूभाग म� िहंदी िफ�ो ंतथा 

िहंदी िफ�ी गानो ंकी लोकि�यता सव�िविदत है।

ई-स�ेलन: भारत के वत�मान �धानमं�ी �ी नर�� 

मोदी जी का िहंदी �ेम दे�खए िक वे भोपाल म� 

आयोिजत �ए अंतररा�ीय िहंदी स�ेलन म� �

प�ंचे। वैसे तो उनकी मातृभाषा गुजराती है लेिकन 

वे मानते ह� िक िहंदी ने ही उ�� भारत के लोगो ंसे 

जुड़ने का मौका िदया। उ�ी ंके श�ो ंम�, "मेरी 

भाषा िहंदी नही,ं लेिकन म� सोचता �ं अगर मुझे 

िहंदी बोलना न आता, तो म� लोगो ं तक कैसे 

प�ंचता।”

इस तरह के स�ेलन अ�र भारत से बाहर रहने 

वाले भारतीयो ंके िलए एक दूसरे से िमलने का 

और अपनी धरती से जुड़े रहने का एक ज�रया 

होते ह�। इस बार भारत म�  ए�ल, माइ�ोसॉ� 

तथा  गूगल जैसी बड़ी अंतररा�ीय कंपिनयो ंकी �



भारतीय भोजन एवं  िहंदी िफ�ो ंको िदखाया 

गया है।

ई-डाक: आजकल डाक सेवा ने भी इले�� ॉिनक 

�प अपना िलया है। ��� घर बैठे डाक सेवा 

की वेबसाइट खोलकर भेजी गई डाक या �ा� 

होने वाली डाक का ऑनलाइन िववरण देख 

सकता है  ह�।

सं�ृित: िहंदी भाषा एवं  इसम� िनिहत भारत की 

सां�ृितक धरोहर इतनी सु�ढ़ और समृ� है िक 

इस ओर अिधक �य� न िकए जाने पर भी इसकी 

भूमंडलीकरण की गित ब�त तेज है। लगभग हर 

देश म� योग, �ान और आयुव�द के क� � खुल गए ह� 

जो दुिनया भर के लोगो ंको भारतीय सं�ृित की 

ओर आकिष�त करते ह�। ऐसी सं�ृित िजसे पाने 

के िलए िहंदी के रा�े से ही प�ंचा जा सकता है।

िहंदी-वेबसाइट: िव� मंच पर िहंदी वेबसाइटो ं

का िनमा�ण िकया जा रहा है। तकनीक एवं  

इंटरनेट के इस युग म� माइ�ोसॉ�, या�, रेिडफ 

आिद िवदेशी कंपिनयो ं ने अपनी वेबसाइट पर 

िहंदी भाषा को �थान िदया है। बी.बी.सी. ने भी 

पंजाबी एवं बां�ा के साथ-साथ िहंदी म� वेबसाइट 

िवकिसत की है। ई-कॉमस�, ई-गवन�स �े� म� भी 

िहंदी का िवकास हो रहा है। गूगल जैसा �चिलत 

इंटरनेट सव�र अंतरा��ीय �र पर िहंदी �सार के �

�े� म� अ�णी भूिमका िनभा रहा है। अंतरा��ीय �

�र पर िहंदी �ॉगो ंके मा�म से भी िहंदी का 

�चार �सार िकया जा रहा है। 27 अग� 2014 

को भारत सरकार ने िहंदी समेत देवनागरी िलिप 

वाली 8 भारतीय भाषाओ ंके िलए एक नया डॉट 

भारत डोमेन लॉ� िकया था। अब इंटरनेट पर 

कोई वेबसाइट अपना नाम देवनागरी िलिप म� 

रखते �ए पीछे .com या .in जैसे डोमेन की जगह 

.भारत रख सकती है। जैसे registry.in को वेब 

�ाउज़र म� रिज�� ी.भारत िलखकर भी खोला जा 

िमलती है। कुछ �ॉग ऐसे भी ह� जहाँ िहंदी के 

िव�ान इस भाषा के अनेक प�ो ंपर िवचार-िवमश� 

करते ह�।

सॉ�वेयर: माइ�ोसॉ� ने वष� 1998 म� वड� 

2000 के दि�ण पूव� एिशया सं�रण म� िहंदी को 

सीिमत �थान देकर िहंदी की शु�आत की। 

टाइिपंग, फोटं, वेबसाइट (ई-लिन�ग, ई-कामस�, 

ई-मेल, ई-मीिडया, ई-ब�िकंग, ई-�वेश, 

श�कोश, िव�कोश, �ॉग, सािह�, ई-बुक, 

मशीनी अनुवाद, ई−महाश�कोश, श�माला , 

िल�ंतरण, डेटा कनवट�र, िविभ� फॉ�स, 

िलिपक इन, अ�र−ि�ज, श�−�ान, 

गो�ेन−िड� आिद), जैसे अनेक ऑनलाइन एवं 

ऑफलाइन साधन  िहंदी म� उपल� ह�। 

िव�बाजार की भाषा अं�ेजी म� हजारो ंनए िहंदी 

श�ो ं ने �वेश िकया है,  िज�� ऑ�फ़ोड� 

िड�नरी म� �थान िमल चुका है। इससे िहंदी के 

िव�भाषा बनने के माग�  म� मदद  िमल रही  है। 

भाषाओ ंका यह अ�िम��ण बताता है िक िहंदी म� 

भी श�ो ंके �वेश को लेकर संशय और शु�ता 

की र�णशील भावनाएँ ब�त उपादेय नही ं है। 

अनुवाद के िलए गूगल ट� ांसलेटर का भी �योग 

ब�त सराहनीय है िजसके मा�म से िकसी भी 

भाषा के साथ िहंदी म� िकसी भी �े� से संबंिधत 

अनुवाद �ा� कर सकते ह�। िहंदी सिहत �थानीय 

भाषाओ ंम� काम करने के िलए सॉ�वेयर का 

अभाव अब ख� हो चुका है। आजकल िकसी भी 

सा�र को क��ूटर म� िहंदी म� अपना काम करते  

देखा जा सकता है।

िव�ापन: जम�न िवमानन सेवा “लु�थांसा” का 

टीवी िव�ापन भारतीय याि�यो ंके साथ बेहतर 

तरीके से जुड़ने का �यास करता है। कंपनी ने 

पहली बार केवल भारत के िलए िव�ापन तैयार 

िकया है और इस िव�ापन म� उड़ान के दौरान 



मेट� ो: िद�ी जैसे बड़े महानगर म� सामा� जन-

जीवन म� मेट� ो का िजतना मह� है उतना ही मह� 

मैट� ो म� होने वाली घोषणा का है, �ोिंक �ेशन 

संबंिधत सभी घोषणाएँ अं�ेजी के साथ-साथ िहंदी 

भाषा म� समान �प से होती है। िजससे पता चलता 

है िक िहंदी िकस �कार जनता के िलए मह�पूण� 

होती जा रही है।

एयरपोट�: िवमान प�रचा�रका के साथ-साथ 

पायलट का िहंदी म� बोलना और घोषणा करना 

देखकर और सुनकर उतना आ�य�जनक नही ं

लगा िजतना  एयरपोट� पर िहंदी भाषा को अपनाते 

�ए िहंदी का िडजीटल �प देखकर होता है । 

हैदराबाद एयरपोट� पर तीन भाषाओ ं म� सारी 

सूचनाएँ िडजीटल �प म� उपल� ह� – िहंदी, 

अं�ेजी और तेलुगू। �थानीय भाषा के साथ साथ 

िहंदी राजभाषा को भी अपनाया जा रहा है, यह 

देखना अ�ा लगता है। �धानमं�ी �ी नर�� मोदी 

जी के आने से िहंदी भाषा का �योग अब जगह-

जगह िदखता है।

िन�ष�तः  कहा जा सकता है िक सूचना 

�ौ�ोिगकी के इस युग म� आम जनता से लेकर 

अंतररा�ीय फलक पर ई-मा�मो ं म� िहंदी ने �

अपनी भूिमका खुद तय कर ली है।  ई-मा�मो ंके 

वच�� के साथ-साथ इनम� िहंदी का वच�� देखते 

ही बनता है और यकीनन ये हमारा अपनी भाषा के 

�ित �ेम ही है जो यह सािबत करता है िक आज 

का संसार वाकई िहंदी का ई-संसार है।
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सकता है। अब वेबसाइट के नाम देवनागरी िलिप 

का �योग  करने वाली भाषा िहंदी के साथ ही 

बोडो, डोगरी, कोकंणी, मैिथली, मराठी, नेपाली 

एवं  िसंधी म� भी रखे जा सकते ह�। �ी रिव शंकर 

�साद, माननीय क� �ीय मं�ी, संचार एवं  सूचना 

�ौ�ोिगकी तथा कानून एवं �ाय ने .भारत डोमेन 

नाम का शुभारंभ करते �ए कहा, ''यह पहल 

केवल 8 भाषाओ ं पर नही ं �क जाएगी। म�ने 

िवभाग से कहा है िक .भारत डोमेन सभी भारतीय 

भाषाओ ंम� ज� उपल� होना चािहए।'' यकीनन 

वह िदन दूर नही ंजब जनमानस वेबसाइट एवं  ई-

मेल के पते भी िहंदी म� उपयोग करने लगेगा।

आभासी काय��म: िदनांक 28 अ�ूबर 2023 

को ' िहंदी म� अिभ���'  पर िव� िहंदी 

सिचवालय, मॉरीशस �ारा आयोिजत आभासी 

�प स� म� ब�त से �ितभािगयो ं�ारा भाग िलया 

गया। यह अ�ंत सारगिभ�त आभासी स� था। 

इसम� व�ाओ ंके तौर पर िभ� िभ� देश से लोग 

जुड़े थे जैसे युगांडा, पुत�गाल, तािजिक�ान। इस 

आभासी काय��म म� माननीय �ो. महावीर सरन 

जैन जी, ��ात भाषा वै�ािनक ने भारत से 

जुड़कर सभी को अपने िवचारो ंसे कृत� िकया। 

युवा िव�ाथ� अपने भावो ंको कैसे �� करते ह� 

और िश�क कैसे उनकी अिभ��� म� सुधार 

करते ह�, इस बारे म� इस काय��म म� चचा� की गई। 

िहंदी भाषा को लेकर दूसरे देश म� और दूसरे देश 

के लोगो ं का जो िहंदी भाषा के �ित �ेम एवं  

स�ान का भाव है, वह देखकर और सुनकर कोई 

भी भाविव�ल हो जाए । और ये सब यकीनन िहंदी 

का अतरा��ीय �र पर होने से संभव �आ  है।�

वत�मान समय, भारत और िहंदी के ती� एवं 

सव��ुखी िवकास का �ोतन कर रहा है और 

सबसे यह अपे�ा की जा रही है िक जो कोई जहाँ 

भी ह�, िजस �े� म� भी काय�रत ह� वहाँ ईमानदारी से 

िहंदी और देश के िवकास म� हाथ बटाएँ।



दवाओ ंपर उ� तापमान का द�भाव  ु

मांगे राम कुलवंशी

व�र� फामा�िस�, 

सं�थान िचिक�ालय

भारतीय �ौ�ोिगकी सं�थान, �ड़की

एक िदन तपती दोपहर थी, लू के तेज थपेड़े चल 

रहे थे। सूरज मानो आग उगल रहा था, और सड़क�  

जैसे जल रही थी।ं अ�ताल के सामने मेरी नजर 

एक आदमी पर पड़ी।

वह अपने �ूटर की िड�ी खोलकर उसम� कुछ 

रख रहा था। मैन� पास जाकर देखा, तो वे  दवाइयो ं

के पैकेट थे।

म� तुरंत �क गया और उसे टोकते �ए कहा, 

"भाईसाहब, इतनी गम� म� �ूटर की िड�ी म� 

दवाइयाँ रखना ठीक नही ंहै। �ूटर की िड�ी का 

तापमान ब�त �ादा है, इससे दवाइयाँ खराब हो 

सकती ह�!"

वह चौकंकर मेरी तरफ देखने लगा, िफर बोला, 

"अरे! यह  तो म�ने सोचा ही नही.ं.. सच म�, दवाइयाँ 

तो ठंडी जगह पर रखनी चािहए।"

म�ने मु�ुराकर कहा, "हाँ, बेहतर होगा िक आप 

इ�� िकसी ठंडी जगह या सामा� तापमान म� रख� 

अथवा  िकसी इंसुलेटेड बैग म� ले जाएँ।"

उसने मेरी बात समझी, दवाइयाँ वापस बैग म� 

डाली ंऔर शुि�या अदा िकया। म� संतुि� के साथ 

आगे बढ़ गया, यह सोचते �ए िक छोटी-छोटी बात� 

कभी-कभी िकतनी मह�पूण� होती  ह�। यिद इन 

पर �ान न िदया जाए, तो बड़ी परेशानी का कारण 

बन सकती ह�।

दवा के रख रखाव हेतु उ� तापमान िकतना 

उिचत: दवाएँ बीमा�रयो ंके इलाज और रोकथाम 

म� अ�ंत मह�पूण� भूिमका िनभाती ह�, लेिकन 

यिद इ�� उिचत तरीके से सं�हीत नही ंिकया जाए,  

तो इनकी �भावशीलता �भािवत हो सकती है। 

दवा की ��थरता और उसके असर  को �भािवत 

करने वाले सबसे मह�पूण� कारको ंम� से एक है, 

“ तापमान। अिधक तापमान से दवाओ ं की 

गुणव�ा पर बुरा असर पड़ सकता है। अिधक 

तापमान एवं लू जहां मानव जीवन के िलए घातक 

सािबत हो सकते ह�, वही ंजीवन र�क दवाओ ंके 

िलए भी घातक हो सकते ह�। कई दवाएं तापमान 

के �ित बेहद संवेदनशील होती ह�,अ�िधक गम� 

के संपक�  म� आने पर वे अ�भावी या हािनकारक 

भी हो सकती ह�। अगर दवा गम� के संपक�  म� आई 

है, तो उसका रंग, बनावट या गंध बदल जाएगी 

और वह बेकार हो जाएगी,  भले ही उसकी 

ए�पायरी डेट न �ई हो।

भीषण गम� के महीनो ं म� उ� तापमान 

�ावहा�रक �प से हर चीज को �भािवत करता 

है, यहाँ तक िक दवाओ ंको भी। रोग िनयं�ण और 



रोकथाम क� � बताते ह� िक गम� और दवाओ ंके 

बीच िन� मु� बात� होती ह�:

इंसुिलन, वै�ीन, इनहेलर और अ� दवाएँ गम� 

मौसम म�  रखने के बाद उ�� �योग म� लाने पर 

नुकसान प�ँचा सकती ह� या खराब हो सकती ह�।

कुछ दवाएँ �चा को धूप के �ित अिधक 

संवेदनशील बना सकती ह�।

अिधकांश दवाओ ंको एक िविश� तापमान सीमा 

15°C और 25°C (59°F और 77°F) के बीच  

सं�हीत करने के िलए िडजाइन िकया जाता है  

और ��ेक दवा की भंडारण ��थित िनमा�ता �ारा 

दवा के पैक पर �दिश�त की जाती है। इसिलए 

मरीजो ं को अपनी दवाओ ं के िलए उिचत 

रखरखाव की ��थितयो ंके बारे म� पता होना चािहए 

तािक यह सुिनि�त हो सके िक उ�� पूण� 

िचिक�ीय लाभ �ा� हो।

िच�: दवा के पैकेट पर िदए गए िदशा िनद�श

उ� तापमान के संपक�  म� आने से दवा का 

रासायिनक �रण हो सकता है, िजससे दवा की 

श�� और सुर�ा कम हो सकती है। कुछ दवाएं, 

िवशेष �प से तरल फॉमू�लेशन, इंसुिलन, टीके 

और कुछ एंटीबायोिट�, िवशेष �प से गम� के 

�ित संवेदनशील होते ह�, जो उ� तापमान के 

कारण कई �कार से �भािवत हो सकती  ह�:

1. बेअसर होना: गम� के कारण दवाओ ं म� 

सि�य त� न� हो सकते ह�, िजससे दवा कम 

�भावी हो जाती है।

2. संरचना म� प�रवत�न:  गम� से �े�रत 

रासायिनक �िति�याएं दवा की संरचना को 

बदल सकती ह�, िजससे यह संभािवत �प से 

हािनकारक हो सकती है।

3. भौितक प�रवत�न: उ� तापमान म� दवा की 

गोिलयाँ भंगुर या िचपिचपी हो सकती ह�, 

कै�ूल नरम या कठोर हो सकते ह� और तरल 

दवाएं अलग हो सकती ह� या तलछट म� जमा 

हो  सकती ह�।

4. कम शे� जीवन: उ� तापमान के संपक�  

म� आने से दवाओ ंकी अपेि�त शे� जीवन 

कम हो सकता है, िजससे समय से पहले 

उनकी समा�� हो सकती है।

िच�: धूप के संपक�  म� खराब होती दवाएं 

दवा के उिचत रखरखाव हेतु �ान देने यो� बात�: 

यह सुिनि�त करने के िलए िक दवाएँ उपयोग  के 

समय  �भावी और सुरि�त रह�, मरीजो ं  को 

िनि�िल�खत आव�क भंडारण िदशािनद�शो ंका 

पालन अव� करना चािहए:

1. दवाओ ंको ठंडी एवं सूखी जगह पर रख�:  

दवाओ ंको सीधे सूय� की रोशनी के संपक�  म� 

आने वाले �े�ो,ं जैसे �खड़की की चौखट या 



हालांिक दवाओ ंको उ� तापमान से दूर रखना 

एक सामा� जानकारी की बात है, िफर भी इस 

संबंध म� यिद सव��ण िकया जाए, तो आज भी कई 

घरो ंम� दवाएं ऐसी जगह रखी �ई पाई जाएंगी, 

जहां का तापमान दवाओ ंके िलए �ितकूल होता 

है। तापमान िवषय को लोग छोटी सी बात 

समझकर नजरअंदाज कर देते ह�, परंतु इसके 

प�रणाम िकतने गंभीर होते ह�, यह बाद म� पता 

चलता है। दवा की �भावशीलता न केवल इसके 

िनमा�ण पर िनभ�र करती है ब�� इस पर भी 

िनभ�र करती है िक इसे कैसे रखा  जाता है। 

मरीजो ं को यह समझना चािहए िक तापमान 

उनकी दवाओ ं की सुर�ा और �भावशीलता  

बनाए रखने म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है। 

उिचत भंडारण िदशािनद�शो ंका पालन करके, वे 

यह सुिनि�त कर सकते ह� िक उनकी दवाएं 

इ�ानुसार काम करती ह� और अंततः  उनके 

�ा� की र�ा करती ह�। तापमान-संवेदनशील 

दवाओ ंसे जुड़े जो�खमो ंको रोकने के िलए हमेशा 

भंडारण िनद�शो ंकी जांच कर�  और आव�क होने 

पर फामा�िस� से परामश� ल� ।

बाथ�म जैसी नमी वाली जगहो ंपर रखने से 

बच�।

2. आव�कतानुसार रेि�ज़रेटर का उपयोग 

कर� : कुछ दवाओ,ं जैसे इंसुिलन और कुछ 

एंटीबायोिट� को रेि�ज़रेटर की 

आव�कता होती है। हमेशा लेबल की जांच 

कर�  या फामा�िस� से परामश� ल�।

3. गम� वातावरण म� दवाएं छोड़ने से बच�: 

दवाओ ं को कभी भी खड़ी कार के अंदर, 

रसोईघर म� रखे उपकरणो ं के पास,  या 

रेिडएटर जैसे गम� �ोतो ंके करीब न छोड़�।

4. दवाओ ंको उनकी मूल पैकेिजंग म� रख�: 

मूल पैकेिजंग दवा को पया�वरणीय कारको ंसे 

बचाती है और मह�पूण� भंडारण िनद�श 

�दान करती है।

5. समा�� ितिथयो ंकी िनगरानी कर� : िकसी 

भी ऐसी दवा को �ाग द�  जो उ� तापमान के 

संपक�  म� आई हो या ल�े समय तक रखे रहने 

से भौितक प�रवत�न के ल�ण िदखाती हो, भले 

ही उसकी  समा�� ितिथ शेष  हो। साथ ही 

दवा की समा�� ितिथ पूण� होने पर उसे �योग 

म� न लाय�।  

6.  दवाओ ंको सुरि�त ढ़ग से ले जाएं : यिद गम� 

मौसम म� या�ा कर रहे ह�, तो उिचत तापमान 

की ��थित बनाए रखने के िलए इंसुलेटेड बैग 

या कूल पैक का उपयोग कर� ।

7.  दवाइयो ंको �ूटर की िड�ी म� �ादा देर 

तक न रख�।

8.  सूरज की रोशनी म� खड़ी कार के डैशबोड� म� 

दवा �ादा देर तक न रख�।

िच� : वाहनो ंम� रखी �ई दवाएं 



�ा� होता है।  �ाकृितक �ोतो ंम� अंत�र�  िकरण� 

एवं  भौितक �ोत, जैसे िक जमीन, इमारतो ंकी 

दीवारो ं और फश� से उ�िज�त होने वाले 

रेिडयोसि�य पदाथ� (जैसे रेडॉन) तथा भो� और 

पेय पदाथ� म� �ाकृितक �प से उप��थत 

रेिडयोसि�य पदाथ� शािमल होते ह�। इसके 

अित�र�, कृि�म या मानव िनिम�त  �ोतो ं म� 

नािभकीय हिथयारो ंके परी�ण से िनकलने वाला 

िविकरण, बड़ी नािभकीय दुघ�टनाएँ, 

आयनीकारक िविकरण के िचिक�ा नैदािनक , 

थेरेपेिटक �योग, ए�-रे मशीन�, कण �रक, 

उपभो�ा उ�ाद और रेिडयोसि�य पदाथ�   

शािमल ह�। आयनकारी िविकरण चाहे �ाकृितक 

�ोतो ंकी उपज हो या मानव िनिम�त �ोतो ंकी, 

इससे सबसे बड़ा नुकसान पया�वरण को यािन 

�कृित को होता है। यह पया�वरण को िभ�-िभ� 

�कार से �भािवत करता है: 

िम�ी पर �भाव: 

l रेिडयोधम� त�ो ंका संचय: सीिजयम-137 

(Cs-137) और �� ोिंटयम-90 (Sr-90) जैसे 

रेिडयोधम� त� िम�ी म� लंबे समय तक मौजूद 

रहते ह�।

यह �ोक पया�वरण के िवनाश के गंभीर 

प�रणामो ंको दशा�ता है। इसका अथ� है, "पया�वरण 

के िवनाश से सभी जीव न� हो जाते ह�, हवा दूिषत 

हो जाती है, और �कृित िवकृत हो जाती है।" 

असल म� आयनकारी िविकरण पया�वरण के 

िवनाश म� �मुख भूिमका िनभाता है। यह पया�वरण 

को कई तरह से �भािवत कर सकता है, खासकर 

तब, जब यह परमाणु दुघ�टनाओ,ं परमाणु 

हिथयारो ं के परी�णो,ं या औ�ोिगक कचरे के 

�रसाव के कारण फैलता है। इसका  हािनकारक 

�भाव िम�ी, जल, वायु, वन�ित और जीव-

जंतुओ ंपर पड़ता है   

आयनकारी िविकरण एक �कार की ऊजा� है जो 

िवद्युत चु�कीय तरंगो ंजैसे, गामा िकरणो ंऔर 

ए�-रे या कणो ंजैसे, अ�ा, बीटा और �ूट� ॉन 

के �प म� पया�वरण म� िव�मान रहती ह�। इस 

िविकरण म� इतनी ऊजा� होती है िक वह 

परमाणुओ ं से इले�� ॉनो ं को िनकालकर उ�� 

आयिनत कर सकता है। इस �ि�या को 

आयनीकरण कहा जाता है। 

पया�वरण म� उप��थत आयनीकारक िविकरण 

�ाकृितक �ोतो ंया कृि�म (मानव िनिम�त) �ोतो ंसे 

आयनकारी �व�करण का पया�वरण पर द�भावु

�दीप कुमार बव�
व�र� तकनीकी अधी�क

सं�थान िचिक�ालय 

भारतीय �ौ�ोिगकी सं�थान �ड़की 

पया�वरणनाशेन, न��� सव�ज�वः

पवनः  द�तां याित, �कृितिव�कृतायते ।।ु



इन गैसो ं के संपक�  म� आने से थायरॉयड, 

क� सर,  फेफड़ो ं की सम�ाएं और अ� 

बीमा�रयां हो सकती ह�।

उदाहरण: चेरनोिबल हादसे के बाद रेिडयोधम� 

बादल यूरोप के कई िह�ो ंतक फैल गए थे।

वन�ित और कृिष पर �भाव: 

l पौधो ंम� उ��रवत�न (Mutation) – उ� 

�र का िविकरण पौधो ं की आनुवंिशक 

संरचना बदल सकता है, िजससे उनकी वृ�� 

और �जनन �भािवत होता है।

l कृिष उ�ादनो ं म� कमी –  रेिडयोधम� 

�दूषण वाली िम�ी म� फसल� उगाने  की 

�मता कम हो जाती है।

l खा� �ंृखला म� �वेश – यह रेिडयोधम� 

त� पौधो ं�ारा अवशोिषत हो सकते ह� और 

खा� �ंृखला म� �वेश कर सकते ह�। इन 

दूिषत पौधो ं को खाने से रेिडयोधम� त� 

पशुओ ंऔर अंततः  मनु�ो ंतक प�ंच सकते 

ह�।

उदाहरण: जापान के िहरोिशमा और नागासाकी 

म� परमाणु हमले के बाद कुछ �े�ो ंम� पौधो ंम� 

िवकृित (mutation) देखी गई थी।

जीव-जंतुओ ंपर �भाव: 

l डीएनए �ित और उ��रवत�न – िविकरण 

से जंतुओ ंम� आनुवंिशक प�रवत�न हो सकते 

ह�, िजससे उनके अंगो ंम�  िवकृित और क� सर 

जैसी बीमा�रयां हो सकती ह�।

l �जनन �मता म� िगरावट – रेिडयोधम� 

�दूषण से जीवो ं की कई �जाितयो ं की 

जनसं�ा घट सकती है। 

l जैिवक  �ंृखला म� रेिडयोधम� त�ो ंका 

संचय – छोटे जीवो ंके िशकार से बड़े जीवो ं

l मृदा की उव�रता कम होना: िविकरण िम�ी म� 

पोषक त�ो ं को �भािवत करता है, िजससे 

कृिष उ�ादन घट सकता है।

उदाहरण: चेरनोिबल आपदा के बाद, आसपास 

की िम�ी म� रेिडयोधम� त� कई दशको ं तक 

मौजूद रहे, िजससे खेती करना असंभव हो गया।

जल �ोतो ंपर �भाव: 

l रेिडयोधम� त�ो ं का जल म� िमलना – 

परमाणु दुघ�टनाओ ंके बाद िविकरण पानी म� 

घुलकर झीलो,ं निदयो ंऔर भूजल को �दूिषत 

कर सकता है।

l जलीय जीवो ंपर असर –  मछिलयो ंऔर 

अ� जलीय जीवो ं म� िविकरण जमा हो 

सकता है, िजससे उनकी �जनन �मता और 

िवकास �भािवत हो सकता है।

l मानव �ा� पर खतरा – दूिषत पानी के 

सेवन से क� सर, आनुवंिशक िवकार और अ� 

बीमा�रयां हो सकती ह�।

उदाहरण: फुकुिशमा (2011) दुघ�टना के बाद 

रेिडयोधम� दूिषत जल समु� म� प�ंच गया, िजससे 

जलीय पा�र��थितकी �भािवत �ई और मछिलयो ं

म� िविकरण का �र बढ़ गया।

वायु पर �भाव: 

l रेिडयोधम� गैसो ंका उ�ज�न – परमाणु 

संयं�ो ं से दुघ�टनाओ ं के दौरान रेिडयोधम� 

आयोडीन-131, ि��ोन-85, और जेनॉन-

133 जैसी गैस� िनकल सकती ह�।

l वायुमंडलीय संचरण (A t m o s p h e r i c 

Dispersion) – हवा म� मौजूद रेिडयोधम� 

त� दूर-दूर तक फैल सकते ह� और वषा� के 

साथ जमीन पर िगर सकते ह�।

l मानव और पशुओ ंके �ा� पर असर –  



तक िविकरण का संचरण हो सकता है, 

िजससे पूरी जैिवक �ंृखला �भािवत होती है।

उदाहरण: चेरनोिबल �े� म� कई जानवरो ंऔर 

पि�यो ंम� उ��रवत�न देखे गए ह�, िजनम� कुछ 

भेिड़यो ं और मछिलयो ं म� असामा� प�रवत�न 

शािमल ह�।

परमाणु दघ�टनाओ ं के पया�वरणीय �भाव ु

(मह�पूण� घटनाएं): परमाणु दुघ�टनाओ ं के 

पया�वरणीय �भाव ब�त गंभीर और दीघ�कािलक 

होते ह�। िवगत कई वष� पूव� िव� म� घिटत ऐसी ही 

कुछ घटनाओ ंके दु�भाव आज भी देखे जाते ह� 

पया�वरणीय सुर�ा एवं रोकथाम: िविकरण से 

पया�वरणीय सुर�ा और रोकथाम हेतु समय, दूरी 

और प�रर�ण के िस�ांत का पालन करना 

आव�क है। िविकरण �ोतो ंके पास कम समय 

िबताना, उनसे अिधकतम दूरी बनाए रखना, और 

�भावी प�रर�ण साम�ी का उपयोग करने से 

िविकरण जो�खम को काफी हद तक कम िकया 

जा सकता है। इसके िलए कुछ बातो ंपर �ान देना 

ज�री है: 

l परमाणु संयं�ो ं की सुर�ा बढ़ाना – 

आधुिनक तकनीको ं से रेिडयोधम� जल के 

�रसाव को रोकना।

l रेिडयोधम� कचरे का सुरि�त िनपटान – 

गहरे भूगभ�य �े�ो ं म� कचरे का भंडारण 

करना।

l पया�वरण िनगरानी �णाली – वायु , जल, 

और िम�ी म� घुले िविकरण �र पर नजर 

रखना।

l �भािवत �े�ो ं को आइसोलेट करना – 

उ� िविकरण वाले �े�ो ंम� मानव �वेश को 

विज�त करना ।

आयनकारी िविकरण का पया�वरण पर गहरा 

�भाव पड़ता है, जो िम�ी, जल, वायु, वन�ित और 

जीव-जंतुओ ं को नुकसान प�ंचा सकता है। 

हालांिक,  वै�ािनक उपायो ं और स� सुर�ा 

मानको ंके ज�रए इसके �भाव को िनयंि�त  िकया 

जा सकता है।

रेिडएशन  िकतना खतरनाक : 

परमाणु ऊजा� से जुड़ी िचंताओ ंको लेकर एक 

अहम सवाल यह है िक परमाणु �रए�र �यं 

िकतने सुरि�त ह�, खासकर उनके िलए जो वहां 

काम करते ह�। इसके जवाब म� रीटा  बन�वाल 

कहती ह�, "अमे�रका ही नही,ं दुिनया भर म� इस 

इंड�� ी म� ��ेक  काम पूरे िनयमो ंके साथ िकया 

जाता है। भारत म� परमाणु ऊजा� िविनयामक बोड� 

का गठन 15 नवंबर, 1983 को िकया गया था, इसे 

भारत के रा�पित �ारा परमाणु ऊजा� अिधिनयम, �

1962 के तहत �द� श��यो ंका उपयोग करके 

िविनयामक और सुर�ा काय� करने के िलए 

�थािपत िकया गया है। �गित शील युग म�, 

घटना वष� पया�वरणीय �भाव

िहरोिशमा-  परमाणु बम के िविकरण  

नागासाकी 1945 ने िम�ी, जल, और जीवो ं

(जापान)  पर दीघ�कािलक �भाव

  डाला और हजारो ंलोगो ं

  को क� सर �आ।

चेरनोिबल  1986 30 िकमी का इलाका

(यू�ेन)  िनज�न घोिषत िकया 

  गया तथा व�जीवो ंम� 

  उ��रवत�न �आ तथा 

  लाखो ंलोगो ंम� क� सर और

  आनुवंिशक िवकार देखे 

  गए।

फुकुिशमा 2011 समु� म� रेिडयोधम� जल 

(जापान)  के  �रसाव से  मछिलयो ं

  म� िविकरण बढ़ा तथा

  पया�वरण पर �ापक 

  �भाव पड़ा।



सोिवयत संघ का िह�ा था, जो सोिवयत संघ के 

िवघटन के बाद एक �तं� देश बन गया। यह 

संयं� बेला�स की सीमा से लगभग 2 0 

िकलोमीटर दि�ण म� ��थत था।

चेरनोिबल परमाणु ऊजा� संयं� म� कुल चार 

परमाणु �रए�र थे। यूिनट 1 का िनमा�ण 1970 म�, 

जबिक यूिनट 2 का िनमा�ण 1977 म� पूरा �आ था। 

1983 म� यूिनट 3 और 4 का िनमा�ण काय� समा� 

�आ। दुघ�टना के समय, दो अ� �रए�रो ंपर 

काय� चल रहा था। संयं� के दि�ण-पूव� म�, ि��ात  

नदी के पास एक कृि�म झील बनाई गई थी, 

िजसका उपयोग �ांट को ठंडा पानी उपल� 

कराने के िलए िकया जाता था।

शु�आत से लेकर अंत तक, ईंधन लाने से लेकर 

कचरे के िनपटान तक ब�त सावधानी बरती जाती 

है। साथ ही,  अब ऐसे आधुिनक और 

कुशलतापूव�क योजनाब� तरीके अपनाए जा रहे 

ह�, िजनसे परमाणु संयं� पहले से �ादा सुरि�त 

हो गए ह�। हालांिक, एक सम�ा यह भी है िक 

पृ�ी को गरम होने से बचाने के िलए कोयला और 

पेट� ोिलयम जैसे जीवा� ईंधनो ंका उपयोग ज� 

रोकना होगा। लेिकन परमाणु संयं� बनाने म� 

समय लगता है। रीटा  बन�वाल कहती ह�, "यह 

िद�त तो है, लेिकन अ�ी बात यह है िक दुिनया 

भर म� कई सारे �ू��यर पावर �ांट ह�, जो आगे 

भी काम करते रह�गे। उ�� चालू रखते �ए यिद नए 

संयं� बनाए जाएंगे तो मुझे लगता है िक अगले 

पांच से दस साल म� काफी परमाणु ऊजा� उ�� 

की जा सकती है।" 1960 और 70 के दशक म� 

परमाणु ऊजा� को लेकर काफी उ�ाह था, लेिकन 

चेरनोिबल और फुकुिशमा की घटनाओ ंके कारण 

इसम� कमी आई है। िफर भी दुिनया म� कई जगह 

नए परमाणु �ांट बन रहे ह�। दुिनया �दूषण 

फैलाने वाले ईंधनो ंसे दूरी बनाते �ए, अब अ�य 

ऊजा� के साथ-साथ �ू��यर एनज� को भी 

अपना रही है। इितहास के काले िदनो ंम� से एक, 

26 अ�ैल, 1986 का िदन था। इसी िदन चेरनोिबल 

परमाणु संयं� म� इितहास का सबसे भयंकर 

हादसा �आ था। 32 लोगो ंकी त�ाल मौत हो गई 

थी और दज�नो ं लोग पहले िदन रेिडएशन के 

कारण बुरी तरह जल गए थे। सोिवयत संघ ने शु� 

म� इस घटना को िछपा िलया था, लेिकन �ीिडश 

अिधका�रयो ंकी �रपोट� के बाद यह �ीकार िकया 

गया िक ऐसी दुघ�टना �ई थी।

चेरनोिबल �ेशन की �थापना:

चेरनोिबल परमाणु ऊजा� संयं� यू�ेन की 

राजधानी कीव से लगभग 130 िकलोमीटर उ�र 

म�, ि��ात  शहर म� ��थत था। उस समय, यू�ेन 

रीटा  बन�वाल कहती ह�, "यह 

िद�त तो है, लेिकन अ�ी बात 

यह है िक दिनया भर म� कई सारे ु

�ू��यर पावर �ांट ह�, जो आगे 

भी काम करते रह�गे। उ�� चालू 

रखते �ए यिद नए संयं� बनाए 

जाएंगे तो मुझे लगता है िक अगले 

पांच से दस साल म� काफी परमाणु 

ऊजा� उ�� की जा सकती है।" 

1960 और 70 के दशक म� 

परमाणु ऊजा� को लेकर काफी 

उ�ाह था, लेिकन चेरनोिबल और 

फुकुिशमा की घटनाओ ंके कारण 

इसम� कमी आई है। िफर भी 

दिनया म� कई जगह नए परमाणु ु

�ांट बन रहे ह�।



गए। इससे िवखंडन �ि�या बेकाबू हो गई और 

�रए�र म� तेजी से भाप बनने लगी, िजससे अंदर 

का दबाव अ�िधक बढ़ गया। कुछ ही समय म� दो 

श��शाली िव�ोट �ए,  िजससे रेिडयोधम� 

पदाथ� पूरे वातावरण म� फैल गए।

िव�ोट इतना श��शाली था िक �रए�र को 

ढकने वाली 1,000 टन से अिधक वजनी �ेट और 

उसकी छत पूरी तरह न� हो गई। �रए�र म� 

उपयोग की जाने वाली ईंधन की छड़� (Fuel 

Rods) भी न� हो गईं और हवा म� काफी ऊँचाई 

तक उछल गईं, िजससे वातावरण म� भारी मा�ा म� 

रेिडयोधम� िविकरण (Radioactive Radiation) 

फैल गया।

भारत म� परमाणु ऊजा� उ�ादन:  

भारत म� कोयला, गैस, पवन ऊजा� और 

जलिवद्युत के बाद, परमाणु ऊजा� �मुख �ोतो ंम� 

से एक है। परमाणु ऊजा� उ�ादन के मामले म�, 

भारत दुिनया का पाँचवाँ सबसे बड़ा देश है।

वत�मान म�,  भारत म� कुल 2 4  प�रचािलत 

(Operational) परमाणु �रए�र ह�, िजनकी 

�थािपत �मता लगभग 8,180 मेगावाट है।

आयनकारी िविकरण के जैिवक �भाव: 

आयनकारी िविकरण एक ऐसा िविकरण होता है 

िजसम� इतनी ऊजा� होती है िक वह परमाणुओ ंसे 

इले�� ॉन को हटा सकता है,  िजससे आयन 

(charged particles) बनते ह�। यह जैिवक 

कोिशकाओ ं और डीएनए  को �भािवत कर 

सकता है, िजससे िविभ� �ा� सम�ाएं हो 

सकती ह�।

आयनकारी िविकरण के �कार: आयनकारी 

िविकरण िन� �कार के होते ह�। ये िविकरण 

परमाणु या अणुओ ंको आयिनत करने की �मता 

रखते ह�:  

यू�ेन के इस �े� म� जनसं�ा घन� काफी कम 

था। �रए�र से लगभग 3 िकलोमीटर की दूरी पर 

��थत नया शहर ि��ात था, जहाँ लगभग 49,000 

लोग रहते थे, जबिक चेरनोिबल के पुराने शहर की 

जनसं�ा लगभग 12,500 थी। दुघ�टना के समय, 

परमाणु ऊजा� संयं� से 30 िकलोमीटर के दायरे म� 

कुल जनसं�ा लगभग 1.5 लाख थी।

�रपोट्�स के अनुसार, दुघ�टना का मु� कारण 

�रए�र के दोषपूण� िडजाइन और िनयं�ण रॉड 

(Control Rod) की किमयाँ थी।ं नािभकीय 

िवखंडन (Nuclear Fission) के दौरान उ�� 

गम� को िनयंि�त करने के िलए पानी का उपयोग 

िकया जाता है। यह पानी अित�र� �ूट� ॉन को 

अवशोिषत करता है तािक िवखंडन �ि�या 

अिनयंि�त न हो। पानी म� भाप के बुलबुले बनते 

रहते ह�। आमतौर पर, आधुिनक �रए�रो ंम� एक 

�णाली होती है, िजससे यिद भाप के बुलबुले 

अिधक मा�ा म� बन�, तो िवखंडन की �ि�या धीमी 

हो जाती है। लेिकन चेरनोिबल �रए�र म� एक 

गंभीर कमी थी, उसम� भाप के बुलबुले अिधक 

बनने से िवखंडन की �ि�या तेज हो जाती थी।

परमाणु संयं� म� नािभकीय िवखंडन से ऊजा� 

उ�� होती है, िजसम� नए �ूट� ॉन बनते ह�। इन 

अित�र� �ूट� ॉनो ं को िनयंि�त करने के िलए 

कंट� ोल रॉड का उपयोग िकया जाता है। यिद 

�ूट� ॉनो ं को िनयंि�त नही ं िकया जाता है, तो 

िवखंडन की �ि�या अिनयंि�त हो जाती है और 

अ�िधक ऊजा� उ�� होती है, िजससे �रए�र म� 

श��शाली िव�ोट को रोकना असंभव हो जाता 

है।

�रपोट� के अनुसार, चेरनोिबल म� उपयोग िकए गए 

कंट� ोल रॉड म� भी खािमयाँ थी।ं जांच म� यह पता 

चला िक �रए�र म� िजतने कंट� ोल रॉड का 

उपयोग होना चािहए था, उतने उपयोग नही ंिकए 



l समयाविध (Duration) – लंबी अविध तक 

इनके संपक�  म� रहना  खतरनाक होता है।

l अंग �भािवत होने की संवेदनशीलता – 

अ��थ म�ा, �जनन अंग और पाचन तं� 

सबसे अिधक संवेदनशील अंग होते ह�, िजन 

पर िविकरण का असर शी� होने की 

संभावना होती है।

अ�कािलक (Short-term) �भाव: ती� 

िविकरण िसंड� ोम म� (Acute  Rad ia t ion 

Syndrome) यिद ��� उ� मा�ा म� िविकरण 

(1 से 10 सीवट� ) के संपक�  म� आता है, तो उसके 

तुरंत �भाव देखे जा सकते ह� जैसे:

l मतली और उ�ी आना 

l �चा पर जलन और घाव होना 

l अ��थ म�ा की �ित से �ितर�ा �णाली 

कमजोर होना 

l अंततः  मृ�ु भी हो सकती है (यिद ब�त 

अिधक मा�ा  हो)

दीघ�कािलक (Long-term) �भाव: यिद कम 

मा�ा म� लेिकन लंबे समय तक शरीर म� िविकरण 

l अ�ा कण (-rays):  ये कण भारी और 

कम दूरी तक जाने वाले होते ह�, लेिकन 

आंत�रक संपक�  म� आने से खतरनाक िस� 

हो सकते ह�।

l बीटा कण (-rays): ये कण  �चा को 

नुकसान प�ंचा सकते ह� और अंद�नी 

संपक�  म� आने पर अिधक खतरनाक ��थित 

उ�� कर देते ह�।

l गामा िकरण� (-rays) और ए�-रे – यह 

िकरणे जीव के शरीर म� �वेश करके डीएनए  

को नुकसान प�ंचाने म� स�म होती ह�।

l �ूट� ॉन िविकरण – यह िविकरण अ�िधक 

श��शाली होता है और परमाणु �रए�रो ंम� 

अिधक पाया जाता है।

जैिवक �भावो ंहेतु कारक: िविकरण के �भाव 

कई कारको ं पर िनभ�र करते ह�, जो जैिवक 

संरचनाओ ंके िलए हािनकारक हो सकते ह�:

l खुराक (Dose) – िजतना अिधक इनका 

उपयोग िकया जाएगा, शरीर को उतना ही 

अिधक नुकसान होगा।

िच�: मानवीय  कोिशका एवं डीएनए की संरचना



जाता रहे, तो यह कई �कार की सम�ाएं पैदा 

कर सकता है जैसे:

l क� सर का खतरा बढ़ना – �ूकेिमया, 

थायरॉइड क� सर, �चा क� सर आिद।

l डीएनए  �ित – आनुवंिशक िवकार उ�� 

हो सकते ह�।

l �जनन सम�ाएं – बांझपन, गभ�पात और 

ज�जात िवकृितयां हो सकती ह�।

l ने� रोग – मोितयािबंद (Cataract) ज�ी हो 

सकता है।

िविकरण से सुर�ा हेतु उपाय: 

l समय कम कर�  – िजतना िविकरण के कम 

संपक�  म� रह�गे, उतना बेहतर होगा।

l दरी बनाए रख� – िविकरण �ोत से दूर रहना ू

उसके �भाव को कम करता है।

l शी��ंग (Shielding) – सीसा (Lead), 

कं�ीट और पानी िविकरण को अवशोिषत 

कर सकते ह�।

l पोटैिशयम आयोडाइड टेबलेट – 

पोटेिशयम आयोडाइड, अगर समय पर और 

उिचत मा�ा म� िलया जाए, तो थायरॉइड �ंिथ 

�ारा रेिडयोधम� आयोडीन से बचाव करता है 

(िवशेषकर परमाणु दुघ�टनाओ)ं और इस 

�कार थायरॉइड क� सर और अ� बीमा�रयो ं

के जो�खम को कम िकया जा सकता है

आयनकारी िविकरण का जैिवक �भाव गंभीर हो 

सकता है, लेिकन उिचत सावधािनयो ं से इसके 

जो�खम को कम िकया जा सकता है। चाहे 

िचिक�ा म� उपयोग हो या परमाणु ऊजा� संयं�, 

सुर�ा �ोटोकॉल का पालन करना आव�क है।



“जलवायु प�रवत�न” का अथ� वैि�क जलवायु की  

�वृि� म� आए दीघ�कािलक बदलाव से है। मानव 

गितिविधयाँ इसके िलए मु� �प से उ�रदायी ह� 

�ोिंक वनो ं की कटाई, जीवा� ईंधनो ं का  

�योग, औ�ोिगकी, प�रवहन आिद आज मानव 

आधुिनकता के �मुख कारक ह�। िजसके 

प�रणाम��प वैि�क तापमान म� वृ��, समु� 

�र का बढ़ना, महासागरीय धाराओ ंम� प�रवत�न, 

सूखा, बाढ़ एवं ती� तूफानो ं म� बढ़ो�री जैसी 

गंभीर आपदाओ ंके �मुख दु�भाव पूव� के दशको ं

से ही अनुभव िकए जा रहे  ह�। अिनयंि�त �प से 

मानव गितिविधयो ंके बढ़ने से यह सम�ाएँ और 

भी घनीभूत होती जा रही ह� तथा पया�वरण को 

भारी नुकसान प�ँचा रही ह�। इन बदलावो ं का 

सीधा �भाव जन �ा�, जल की उपल�ता, 

गुणव�ा, आवंटन तथा उपयोग, कृिष, जैव 

िविवधता एवं ऊजा� उ�ादन पर  पड़ रहा है। 

भारत के िवकिसत देश बनने का सपना देश की 

जनसं�ा के �ा�, औ�ोिगक िवकास, कृिष 

एवं म� स�दा की  उपज म� वृ��, संतुिलत जल 

प�रवहन �व�था तथा ��थर एवं सुरि�त िवद्युत 

उ�ादन पर  आधा�रत है। जलवायु प�रवत�न का 

�भाव जलच� को भी बािधत करता है िजसके 

फल��प वषा�, सतही �वाह तथा  वा�ो�ज�न 

के पैटन� बदल रहे ह�। आज िव� की  80% से 

�ादा जनसं�ा जल संकट से �भािवत है। भारत 

की अथ��व�था मानसून पर  आधा�रत है। अतः  

भारत इस सम�ा के �ित अित संवेदनशील है। 

देश म� मौसम के बदलते ��प म� भीषण गम�, 

अनावृि�, अितवृि�, उ� ती�ता की  अ�ाविध 

वृि�, अिनयिमत मानसून, घटते भूजल �र की 

घटनाएँ आम होती जा रही ह�। ऐसी प�र��थितयो ंम� 

देश को  एक सतत, �ामािणक एवं िव�सनीय जल 

संर�ण संरचना की आव�कता है। 

बढ़ते तापमान, िपघलती बफ�  की परत� तथा  

अ��थर मानसून च� के फल��प निदयाँ, झील� 

एवं  भूजल �ोत िसकुड़ रहे ह�। ऐसे म�, भारत की 

पारंप�रक जल संर�ण �णािलयाँ पुनः  �ासंिगक 

और अ�ंत मह�पूण� हो गई ह�। यहाँ पारंप�रक  

�प से जल को पंचत�ो ंम� एक तथा जल �ोतो ं

को पूजनीय माना जाता है। �ाचीन मंिदरो ंम� बने 

जलकंुड, साँची म� ईसापूव� बने जलकंुड, तथा 

िकलो ं म� बने जलाशय उ�त वषा� जल संचयन 

�व�था के जागृत उदाहरण ह�। सिदयो ंपहले ही 

यहाँ वषा� जल को संिचत कर जल �र को बनाए 

रखने के िलए �भावी संरचनाएँ िवकिसत की गईं 

थी। यह संरचनाएँ �थानीय प�र��थित और 

समुदायो ंकी आव�कता के अनुकूल िडजाइन 

जलवायु संकट म� भारतीय पारंप�रक जल संर�ण 
संरचनाओ ंका मह�

डॉ. अपण� द�ा
प�रयोजना अनुसंधान वै�ािनक-2

पया�वरण अिभयांि�की �ुप 

जानपद अिभयांि�की िवभाग 

भारतीय �ौ�ोिगकी सं�थान �ड़की, 



की गईं थी। बावड़ी/बाओली, जोहड़, टांका, कंुड, 

एरी, करेज/कनात, सुरंगम, जाबो, आहर-पाइन, 

तथा  बाँस िसंचाई �णाली जैसे समाधान जल 

संचयन के कुछ �े� उदाहरण ह�। 

बावड़ी/बाओली: ये जल संरचनाएं देश के उ�र 

एवं पि�मी रा�ो ंजैसे गुजरात, राज�थान, िद�ी, 

म� �देश, िहमाचल �देश एवं उ�राखंड म� पाई  

जाती  ह�। इनकी संरचना गहराई तक सीढ़ीनुमा 

कुओ ंजैसी होती है। यह पानी के भंडारण के साथ 

ही एक सामािजक िमलन �थल की भूिमका भी 

िनभाती  ह�। अ�सेन की बावड़ी (िद�ी), चांद 

बावड़ी (आबनेरी, राज�थान), रानी की बाव 

(गुजरात) तथा  राजो ंकी बावली (िद�ी) कुछ 

�िस� बाविड़याँ ह�। 

जोहड़: यह संरचना राज�थान, ह�रयाणा, पंजाब, 

िद�ी एवं पि�मी उ�र �देश म� �चिलत है। यह 

िम�ी का एक छोटा बांध होता है िजसम� आस पास 

के �े�ो ंसे बहकर  आने वाले वषा� जल का सतही 

�वाह एकि�त होता है। यह जल धीरे-धीरे �रसकर 

भूजल के �र को बढ़ाता है, रोजमरा� के घरेलू 

काय� म� �योग  होता है तथा िविभ� पि�यो ंएवं 

जीव-जंतुओ ं का आ�य�थल भी है। 

टंकी /हौदी: यह राज�थान के शु� �े�ो ंम� पाए 

जाने वाली घरेलू जल भंडारण संरचना है िजसम� 

घरो ंके छत या आँगन से एकि�त वषा�जल को चूने 

से लेिपत ईंटो से बने भूिमगत ट�क म� जमा िकया 

जाता है।

कुंड/कुंडी: इसे पि�मी राज�थान एवं  गुजरात के 

रेिग�ानी इलाको ंम� पीने के पानी का सं�हण 

करने के िलए बनाया जाता है। यह प�रो ंया ईंटो ं

से पं��ब� आयताकार या गोलाकार ग�ा होता 

है िजसम� ढलानदार जल�हण �े�ो ं से वषा�जल 

एकि�त करते ह�। 

ख�ी: ये िहमाचल �देश की पारंप�रक जल 

संचयन संरचनाएँ ह� जो पहाड़ी �े�ो ं म� कठोर 

च�ानो ं म� खोदे गए आयताकार ग�े होते ह�। 

इनका मु� उ�े� पहाड़ो ंकी  च�ानो ंएवं  िम�ी 

से �रसने वाले वषा�जल को एकि�त करना है । 

नौला: उ�राखंड के पहाड़ी इलाको ं (कुमाऊँ) म� 

वषा�जल के भूिमगत �रसाव तथा  �ाकृितक झरनो ं

के जल को �थानीय प�रो ं एवं वा�ुकला की  

तकनीको ंसे बने एक मंिदरनुमा क� �ीय जलाशय 

(नौला) म� �वािहत िकया जाता था। इस जल का 

�योग घरेलू कामो ं के िलए होता था। इ�� 

पर�रागत �प से पिव� माना जाता है।

एरी (तालाब) : एरी दि�ण के तिमलनाडु म� 

वषा�जल सं�हण के �ारा िसंचाई और बाढ़ 

िनयं�ण के िलए बनाए जाने वाले िम�ी के तट बंध 

ह�। तिमलनाडु म� बारामासी नदी के अभाव को 

समझते  �ए, मानसून  से पोिषत निदयो ंके जल 

को िनचले इलाको ंम� ��थत खेतो ंतक लाने के िलए 

कै�ेिडंग ट�को ं की एक �ंखला का सरल 

समाधान तैयार िकया गया। यह रीसे�ेक� तथा 

ओवर-�ो चैने� की िवशाल �ंखलाओ ं पर  

आधा�रत िम�ी के तटबंध तथा ट�को ं से बनी 

�णाली है। इससे वषा�जल एक�ीकरण, भंडारण, 

यह िम�ी का एक छोटा बांध होता 

है िजसम� आस पास के �े�ो ंसे 

बहकर  आने वाले वषा� जल का 

सतही �वाह एकि�त होता है। यह 

जल धीरे धीरे �रसकर भूजल के 

�र को बढ़ाता है, रोजमरा� के 

घरेलू काय� म� �योग  होता है तथा 

िविभ� पि�यो ंएवं जीव-जंतुओ ं 

का आ�य�थल भी है। 



भूजल�र  पुनभ�रण तथा मृदा संर�ण म� भी 

सहायता िमलती है। 

करेज/कनात: बीदर एवं  िवजयपुरा (कना�टक), 

महारा� एवं  द�न पठार के करेज/कनात �

संरचना म� भूिमगत सुरंगो तथा  ऊवा�धर शा�टो ं

के मा�म से ऊँचे �थानो ंपर  ��थत जलभृ�ो ंसे 

िबना िकसी प� के पानी को सतह पर लाया जाता 

है। इस जल का �योग घरेलू कामो ंतथा िसंचाई म� 

िकया जाता है। यह जल �बंधन प�ित भारत म� 

बहमनी सु�ानो ं�ारा 14-16  शता�ी म� लाई  

गई  थी । 

सुरंगम:  यह �णाली केरला के पहाड़ी इलाको ंम� 

जलापूित� के िलए बनाए जाने वाले �ैितज सुरंग ह�। 

यह �ाकृितक जल �ोतो ंसे पानी सं�ह करती ह�। 

पूव� एवं उ�र-पूव� भारत के बाढ़ �� तथा  

पहाड़ी इलाको ंम� भी ऐसी कई पारंप�रक जल 

�बंधन �णािलयाँ ह�। 

आहर-पाइन: आहर-पाइन �णाली दि�ण 

िबहार की एक �देशी जल संचयन एवं िसंचाई 

�व�था है, जहाँ आहर (वषा� जल सं�हण ट�क) 

तथा पाइन (जलमाग�) के एक नेटवक�  के मा�म 

से बाढ़ के पानी को जमा कर सूखे के दौरान 

िसंचाई की जाती है। यह मगध सा�ा� के 

शासनकाल से �चलन म� है। यह डायवज़�न-सह-

भंडारण  �णाली है जो (आहर) तीन तरफ से िम�ी 

के छोटे तटबंध से िघरे चौकोर जल संचयन 

संरचना ह� िजसम� नदी या वषा�जल सं�िहत करते 

ह� और “पाइन” इस सं�िहत जल  को खेतो ंतक 

वहन करते ह�। 

िच�: भारतीय पारंप�रक जल संर�ण संरचनाएँ 



बाँस िसंचाई �णाली: मेघालय की बाँस िसंचाई 

�णाली एक पारंप�रक, �देशी तकनीक है जो 

निदयो ंएवं झरनो ं से पानी को बांस के खोखले 

पाइपो ंके नेटवक�  के मा�म से ढलानो ंपर बने 

खेतो ं तक प�ँचाने के िलए गु��ाकष�ण का 

उपयोग करती है। यह पानी के कुशल उपयोग 

वाली िड� प िसंचाई िविध है, जहाँ पानी को धीरे-धीरे 

पौधो ंकी जड़ो ंतक प�ँचाया जाता है। यह पहाड़ी 

इलाको ंम� जल �बंधन के िलए बेहद �भावी है। 

जाबो: जाबो का अथ� पानी को रोकना या एक� 

करना है। यह नागाल�ड के पहाड़ी इलाको ंकी 

पारंप�रक जल संचयन प�ित है। यह एक �कार 

की �फटॉप वषा�जल संर�ण �णाली है िजसम� 

छतो ंसे एकि�त जल को िवशेष �प से बनाए गए 

कृि�म जलाशयो ंम� सं�िहत िकया जाता है। इस 

जल का उपयोग खेती, म�पालन और 

पशुपालन के िलए िकया जाता है। यह वािनकी, 

कृिष और पशुपालन को जोड़ती है।

ये सभी  जल संचयन �णािलयाँ �थानीय जलवायु 

एवं  भौगोिलक प�र��थित, उपल� संसाधन तथा  

सामुदाियक आव�कताओ ंको �ान म� रखकर 

िवकिसत की गईं थी। इनका िनमा�ण तथा 

रखरखाव सामुदाियक भागीदारी पर आधा�रत 

रहा है। वत�मान काल म� जलवायु प�रवत�न के 

कारण आधुिनक जल �बंधन �णाली पर  

अित�र� दवाब है। अत: इनके पुन��ार से न  

केवल जल �बंधन म� सहायता होगी, अिपतु भूजल 

�र म� सुधार, वषा�जल सं�हण तथा अितवृि� एवं  

अनावृि� के दु�भावो ंसे िनपटने की �मता भी 

िवकिसत की  जा सकेगी। पारंप�रक जल संर�ण 

संरचनाएँ आज की  बदलती  जलवायु म� और भी 

�ादा �ासंिगक ह�। अपने सरल िडजाइन एवं  

िनमा�ण प�ित, �थानीय वा�ुशैली एवं  िनमा�ण 

साम�ी के �योग तथा  िवद्युत रिहत संचालन के 

कारण यह आदश� “शू� काब�न-फ़ट्ि�ंट” ु

�णािलयाँ ह�। यही नही,ं ये  जल के �ित 

सामुदाियक दािय� व जाग�कता के उ�ृ� 

उदाहरण भी ह�। अतः  इन पारंप�रक जल संर�ण 

संरचना �णािलयो ं को पुनज�िवत एवं संरि�त 

करने की अ�ाव�कता है। सरकार के साथ ही  

नाग�रको ं को भी अपने गाँव-मोह�ो ं म� ��थत 

कुओ ंतथा अ� पारंप�रक जल संरचनाओ ंको 

पुनज�िवत करने म� यथाश�� सहायता करनी 

चािहए। यह पूव�जो ंकी धरोहर एवं  सतत जल 

संर�ण �णाली के �े� ��ांत ह�, जो आने वाली 

पीिढ़यो ं के �ित एक सुरि�त �िनभ�र जल 

संसाधन  भ�ट होगें । 

1. 30 मई 1826 को कलक�ा से पंिडत जुगल िकशोर शु� के संपादन म� 

िनकलने वाले 'उद� मात��' को िहंदी का पहला समाचार प� माना जाता 

है।

2. दुिनया भर म� कुल 176 िव�िव�ालयो ंम� िहंदी पढ़ाई जाती है। िजनम� से 

अकेले 45 िव�िव�ालय अमे�रका म� ह�।

3. पहला िहंदी टाइपराइटर 1930 के दशक के दौरान लॉ� िकया गया था।



औ�ो�गक ���याओ ंम� रे�डयोआइसोटोप का उपयोग

संजय गो�ामी
पूव� छा�, उ�िमता �को�

भारतीय �ौ�ोिगकी सं�थान �ड़की  

रेिडयोआइसोटोप िकसी रासायिनक त� का 

अ��थर नािभक होता है। यह अिधक ��थर 

अव�था म� बदलने के िलए िविकरण (अ�ा, 

बीटा, गामा िकरण�) उ�िज�त करता है। इसकी 

उ�ि� �ाभािवक �प से हो सकती है या इसे 

�योगशालाओ ं म� बनाया जा सकता है। 

रेिडयोआइसोटोप का उपयोग िचिक�ा इमेिजंग, 

क� सर उपचार, औ�ोिगक �ि�याओ ंतथा काब�न 

डेिटंग जैसी िविभ� तकनीको ंम� िकया जाता है 

परंतु इसे जानने से पूव� इसकी उ�ि� को समझना 

आव�क है। 

रेिडयोधिम�ता की खोज वष� 1896 म� उस समय 

�ई थी, जब एंटोनी हेनरी बे�ेरेल ने देखा िक 

यूरेिनयम िनरंतर एवं िबना िकसी शु�आत के 

िविकरण उ�िज�त करता है। िपयरे �ूरी और 

मैरी �ूरी ने इस घटना का वण�न करने के िलए 

रेिडयोधिम�ता श� को ज� िदया। उ�ोनें सािबत 

िकया िक यूरेिनयम की रेिडयोधिम�ता एक परमाणु 

गुण है, रासायिनक नही।ं बाद म� मैरी �ूरी ने 

यूरेिनयम अय� म� रेिडयोधम� त� पोलोिनयम 

एवं रेिडयम की खोज की थी। इन त�ो ंका अधा�यु 

काल (िकसी नमूने के आधे भाग को िविकरण के 

मा�म से �य होने म� लगने वाला समय) 

अपे�ाकृत कम होता है तथा ये यूरेिनयम से 

अिधक रेिडयोधम� होते ह�।

रेिडयोआइसोटोप कैसे बनते ह�?

रेिडयोआइसोटोप का अ��थर नािभक �ाकृितक 

�प से या परमाणु म� कृि�म प�रवत�न के 

प�रणाम��प उ�� हो सकता है। कुछ मामलो ं

म� रेिडयोआइसोटोप बनाने के िलए परमाणु 

�रए�र का उपयोग िकया जाता है, जबिक अ� 

मामलो ं म� साइ�ोट� ॉन का। परमाणु �रए�र 

�ूट� ॉन- समृ� रेिडयोआइसोटोप जैसे 

मोिल�डेनम- 9 9 ,  साइ�ोट� ॉन �ोटॉन- समृ� 

रेिडयोआइसोटोप जैसे �ोरीन-18, बनाए जाने 

के िलए सबसे उपयु� होते ह�।

�ाकृितक �प से पाए जाने वाले 

रेिडयोआइसोटोप का सबसे �िस� उदाहरण 

यूरेिनयम(U238) से  है। U235 जो U238 का 

आइसोटोप है, �ाकृितक �प से पाए जाने वाले 

यूरेिनयम का 0.7 �ितशत छोड़कर शेष सभी 

यूरेिनयम-238 है तथा कम ��थर या अिधक 

रेिडयोधम� यूरेिनयम-235 है, िजसके नािभक म� 

तीन �ूट� ॉन कम होते ह�। 

रेिडयो आइसोटोप िवकिसत करने के िलए 

अनुसंधान �रए�रो ंकी ज�रत होती है, िजसम� 

िवखंिडत कृि�म त� जैसे Ir-192,Co-60,-



60,Tc-99,H-3,Cs-137,Am-239,आिद जैसे 

रेिडयो आइसोटोप बनाए जाते है,  िजससे गामा या 

अ�ा  िकरण� िनकलती है। गामा िकरणो ं के 

�भाव से क� सर की कोिशकाओ ंको ख� िकया 

जाता है। इन िकरणो ं के �भाव से फसल की 

पैदावार को बढ़ाने एवं खा� पदाथ� को ब�त िदनो ं

तक सुरि�त रखने  के अलावा वे��ंग �ुिट की 

पहचान हेतु औ�ोिगक रेिडयो�ाफी म� इसका 

ब�तायत म� उपयोग िकया जाता है। गामा-िकरणो ं

के िविकरण म� आइसोटोप से उ�िज�त ऊजा� 

कृि�म �प से उ�ािदत आइसोटोप म� से कुछ 

सामा� आइसोटोप जैसे Co-60,Ir-192, Cs-

1 3 7 , S e - 7 5 , Y b - 1 6 9 , T l - 7 0  का गामा 

रेिडयो�ाफी के �े� म� उपयोग होता ह�। लेिकन 

सभी जगह रेिडयो�ाफी म� इरीिडयम 192 या 

कोबा�-60 का ही उपयोग होता ह�। अ� रेिडयो 

आइसोटोप की ऊजा� ब�त अिधक होती है। 

रेिडएशन डोजो के कारण उनका उपयोग नही ं

होता है, ये सब गामा एिमटर ह�। यहां एक �ान 

देने वाली बात है इरीिडयम का हाफ लाइफ 74 

िदन होता है, जबिक कोबा�.60 का 5.2 साल 

(ईयर) है, लेिकन  Ir-192 की ऊजा� कोबा� -60 

से काफी कम होती है। अतः  उसकी रेिडयो�ाफी 

इमेज काफी साफ होती है लेिकन 74िदन म� ही 

सोस� घटकर आधा ही रह जाता है। अतः  

औ�ोिगक रेिडयो�ाफी हेतु कोबा� 60 का 

उपयोग ब�तायत म� वे� के अंद�नी  भाग की 

जाँच के िलए िकया जाता है। अ�ा एिमटर का 

उपयोग पेसमेकर, सैटेलाइट बैटरी, व �ोक 

िडटे�र  म� िकया जाता है। टे�ीिशयम-99m 

एक रेिडयो�ू�ाइड परमाणु एज�ट है िजसे 

मानव शरीर के िविभ� अंगो ंकी नैदािनक इ  मेिजंग 

यािन उनकी ��थित को पता लगाने  के िलए िकया 

जाता है जो एफ डी ए (FDA) �ारा अनुमोिदत है, 

िजसम� म���, ह�ी, फेफड़े, गुद� , थायरॉयड, 

�दय, िप�ाशय, यकृत, �ीहा, अ��थ म�ा, लार 

और अ�ु �ंिथयां, र� पूल और �हरी नोड्स 

शािमल ह�।

रेिडयोआइसोटोप एक धना�क बीटा कण, या 

पॉिज़ट� ॉन के उ�ज�न के मा�म से अिधक 

��थरता �ा� कर सकते ह�। इस �ि�या के 

दौरान, नािभक म� एक �ोटॉन �ूट� ॉन म� प�रवित�त 

होता है, और साथ ही एक पॉिज़ट� ॉन उ�िज�त 

होता है। प�रणाम��प, परमाणु �मांक एक 

कम हो जाता है, और अित�र� ऊजा� गामा 

िविकरण के �प म� मु� होती है। नािभक शेष 

अित�र� ऊजा� को गामा िकरणो ंके �प म� न� 

कर देता है। य�िप गामा िविकरण—उ�-ऊजा� 

फोटॉन—अ�र बीटा उ�ज�न के साथ-साथ 

होता है, कुछ �ू�ाइड केवल गामा िकरणो ंके 

उ�ज�न से ही �ियत हो जाते ह�। इस �कार का 

�य ��मान या परमाणु �मांक को नही ं

बदलता, ब�� सि�य नािभक से अित�र� 

ऊजा� मु� करने की एक िवलंिबत िविध �दान 

करता है। एक दुल�भ �कार का �य पहली बार 

1970 म� देखा गया था, िजसम� एक नािभक एक 

�ोटॉन को िन�ािसत करता है और एक अलग 

त� म� प�रवित�त हो जाता है। हाल के शोध से 

संकेत िमलता है िक इस �य से गुजरने वाले 

नािभक अ�र नािभक के भीतर �ोटॉन और 

�ूट� ॉन की �व�था के िलए मानी जाने वाली 

िविश� गोलाकार-कोश संरचना से िवकृत हो जाते 

ह�।

रेिडयोआइसोटोप की अध� आयु: अध�-आयु वह 

समय है जो िकसी रेिडयो�ू�ाइड या रेिडयोधम� 

सम�थािनक को अपनी �ारंिभक मा�ा के आधे 

तक �य होने म� लगता है। एक अध�-आयु के बाद, 

मूल रेिडयोआइसोटोप का 50% शेष रहता है; दो 

अध�-आयु के बाद, 25% शेष रहता है; और यह 



�ि�या तब तक जारी रहती है जब तक मूल 

सम�थािनक एक नए त� म� प�रवित�त नही ंहो 

जाता। उदाहरण के िलए, रेिडयम-226 की अध�-

आयु 1,600 वष� है, िजसका अथ� है िक इस अविध 

के बाद, �ारंिभक रेिडयम-226 का आधा भाग 

रेडॉन-222 और हीिलयम-4 म� �य हो जाएगा। 

अध�-आयु एक सेकंड के दस लाखव� भाग से 

लेकर 10 अरब वष� तक हो सकती है। अिधकांश 

रेिडयोआइसोटोप की अध�-आयु ब�त कम होती 

है, जबिक �ाकृितक �प से पाए जाने वाले 

रेिडयोआइसोटोप की अध�-आयु लंबी होती है। 

अध�- आयु की अवधारणा रेिडयोधिम�ता के 

अ�यन म� एक मू�वान सां��कीय उपकरण 

है। िविभ� रेिडयोआइसोटोप के बीच िविकरण 

उ�ज�न की दर म� काफी िभ�ता होती है। 

हालाँिक, ��ेक रेिडयोआइसोटोप की अपनी 

अंतिन�िहत �य दर होती है। �य ��थरांक को एक 

िविश� समयाविध म� �य होने वाले परमाणुओ ंके 

अंश के �प म� प�रभािषत िकया जाता है। �य 

��थरांक को �� करने का एक अिधक 

�ावहा�रक तरीका अध�-आयु की अवधारणा के 

मा�म से है। िकसी रेिडयोआइसोटोप की अध�-

आयु उसकी रेिडयोधिम�ता को आधा करने के 

िलए आव�क समय है। यह अविध कुछ सेकंड 

से लेकर अरबो ं वष� तक हो सकती है। 

�ू��ऑन समूहो ंके उ�ज�न से जुड़े कई अ� 

�कार के रेिडयोधम� �य देखे गए ह�। वा�व म�, 

िकसी िदए गए नािभक के सापे� लगभग िकसी 

भी आकार के टुकड़े उ�िज�त हो सकते ह�। ऐसी 

घटनाएँ दुल�भ ह� और नािभको ं के �तः  

पुन��व��थत होने पर अिनयिमत �प से घिटत 

होती ह�। इसके अित�र�, रेिडयोधम� �य का 

एक अ� �प, िजसे िबबेटा �य कहा जाता है, 

अ�ंत दुल�भ है।

रेिडयोआइसोटोप का उपयोग:  

रेिडयोआइसोटोप का उपयोग जैिवक �ि�याओ ं

का अ�यन करने, पदाथ� को ट� ैक करने और 

यहां तक िक आंत�रक अंगो ंकी छिव बनाने के 

िलए ट� ेसर के �प म� िकया जाता है। पदाथ� के 

साथ िविकरण की अंतः ि�या के कई �ावहा�रक 

अनु�योग ह�। गामा िकरणो ं का उपयोग खा� 

पदाथ� के जीवाणु-शोधन, ब�लक उ�ादन तथा 

क� सर उपचार म� िकया गया है। इसके िलए 

आमतौर पर कोबा�-60 और रेिडयम-226 का 

उपयोग िकया जाता है। अ� उपयोगो ंम� मोटाई 

गेज और उपकरण की िघसाव व माप शािमल ह�। 

कई उ�ाद एक सतत रोल या शीट से बनाये जाते 

ह� जो एक समान और �ात मोटाई का होना 

चािहए। िकसी पदाथ� की शीट से गुजरने वाली 

िविकरण की मा�ा उसकी मोटाई पर िनभ�र करती 

है। इसिलए, उिचत माप के साथ, रेिडयोधिम�ता 

का उपयोग इस �कार के उ�ादो ंकी ती�ता की 

िनगरानी के िलए िकया जा सकता है।

उ�ोगो ं म�  रेिडयो आइसोटोप: 

रेिडयो आइसोटोप िवकिसत करने के अनुसंधान 

�रए�रो ंकी ज�रत होती है िजसम� िवखंिडत 

कृि�म त� जैसे Ir-192,Co-60,-60,Tc-99,H-

3 , C s - 1 3 7 , A m - 2 3 9 , आिद जैसे रेिडयो 

आइसोटोप बनाया जाता हे िजससे गामा या 

अ�ा  िकरण� िनकलती है , गामा िकरणो ं के 

�भाव से क� सर के सेल को ख� िकया जाता है व 

इन िकरणो ंके �भाव से फसल की पैदावार को 

बढ़ना व खा� पदाथ� को ब�त िदनो ंतक सुरि�त 

रखना इसके अलावा वे��ंग �ुिट को पहचान हेतु 

औधौिगक रेिडयो�ाफी म�  ब�तायत म� उपयोग 

िकया जाता है  जैसे गामा-िकरणो ंके िविकरण म� 

आइसोटोप से उ�िज�त ऊजा� कृि�म �प से 



उ�ािदत आइसोटोप म� से कुछ सामा� 

आइसोटोप जैसे Co-60,Ir-192, Cs-137,Se-

75,Yb-169,Tl-70 का गामा रेिडयो�ाफी के    

�े� म� उपयोग होता ह�। लेिकन सभी जगह 

रेिडयो�ाफी म� इरीिडयम 192 या कोबा�-60 

का ही उपयोग होता ह�। अ� रेिडयो आइसोटोप 

की ऊजा� ब�त अिधक होती है रेिडएशन डोजो के 

कारण उनका उपयोग नही ंहोता है ये सब गामा 

एिमटर ह� यहां एक �ान देने वाली बात है 

इरीिडयम का हाफ लाइफ 74 िदन होता है 

जबिक कोबा�.60 का 5.2 साल (ईयर) है लेिकन  

Ir-192 की ऊजा� कोबा� -60 से काफी कम 

होता है अतः  उसका रेिडयो�ाफी इमेज काफी 

साफ होता है लेिकन 74िदन म� ही सोस� घटकर 

आधा ही जाता है अतः  इंड�� ीयल रेिडयो�ाफी 

हेतु कोबा� 60 का उपयोग ब�तायत म� वे� के  

अंद�नी  भाग की जाँच  के िलए िकया जाता है. 

अ�ा एिमटर का उपयोग पेसमेकर, सैटेलाइट 

बैटरी,  व �ोक िडटे�र  म� िकया जाता 

है।टे�ीिशयम- 9 9 m  एक रेिडयो�ू�ाइड 

परमाणु एज�ट है िजसे मानव शरीर के िविभ� अंगो ं

की नैदािनक इ  मेिजंग यािन उनकी ��थित को पता 

लगाने  के िलए िकया जाता है जो एफ डी ए (FDA) 

�ारा अनुमोिदत  है, िजसम� म���, ह�ी, 

फेफड़े, गुद� , थायरॉयड, �दय, िप�ाशय, यकृत, 

�ीहा, अ��थ म�ा, लार और अ�ु �ंिथयां, र� 

पूल और �हरी नोड्स शािमल ह�।औ�ोिगक 

�ि�याओ ं म� रेिडयोआइसोटोप का उपयोग 

िविभ� �कार के अनु�योगो ंम� होता है, जैसे तरल 

पदाथ� के �वाह और �रसाव का पता लगाना, 

सामि�यो ंकी मोटाई मापना, वे� एवं ढाँचे की 

अखंडता की जाँच करना (रेिडयो�ाफी), िविकरण 

�सं�रण, तथा तेल व गैस उ�ोग म� �े�ो ंका 

िनधा�रण करना। ये सम�थािनक औ�ोिगक 

�ि�याओ ं की द�ता बढ़ाने, गैर-िवनाशकारी 

परी�ण ( एनडीटी)  करने और उ�ादन को 

अनुकूिलत करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। 

िव�ान एवं उ�ोग उ�ादकता म� सुधार लाने के 

िलए तथा कुछ मामलो ंम� ऐसी जानकारी �ा� 

करने के िलए रेिडयोआइसोटोप को िविभ� 

तरीको ंसे उपयोग िकया जाता है, जो िकसी अ� 

तरीके से �ा� नही ं की जा सकती। सीलबंद 

रेिडयोधम� �ोतो ं का उपयोग औ�ोिगक 

रेिडयो�ाफी,  गेिजंग अनु�योगो ं तथा खिनज 

िव�ेषण म� िकया जाता है। 

िनरी�ण म� उपयोग: 

रेिडयोधम� पदाथ� का उपयोग िविभ� उ�ोगो ंम� 

धातु के पुज� और वे� की अखंडता के िनरी�ण 

के िलए िकया जाता है। औ�ोिगक गामा 

रेिडयो�ाफी िविभ� �कार के िविकरणो ं की 

पदाथ� म� अलग-अलग सीमा तक �वेश करने की 

�मता का उपयोग करती है। गामा रेिडयो�ाफी 

लगभग उसी तरह काम करती है जैसे हवाई अ�ो ं

पर सामान को ए�-रे �ारा िनरीि�त िकया जाता 

है। ए�-रे उ�� करने के िलए आव�क भारी 

मशीन के बजाय, �भावी गामा िकरण� उ�� 

करने के िलए बस एक सीलबंद टाइटेिनयम 

कै�ूल म� रेिडयोधम� पदाथ� की एक छोटी गोली 

की आव�कता होती है।

ट� ेसर म� रेिडयोआइसोटोप का उपयोग : 

रेिडयोआइसोटोप का उपयोग रेिडयोट� ेसर म� 

िकया जाता है रेिडयोट� ेसर एक जैिवक �प से 

सि�य अणु होता है िजस पर एक रेिडयोधम� 

परमाणु अंिकत होता है, जो उ�िज�त िविकरण 

का पता लगाकर रासायिनक, जैिवक या भौितक 

�ि�याओ ंपर नज़र रखने म� स�म बनाता है। 

शरीर म� �वेश कराने पर, रेिडयोट� ेसर िविश� 

ऊतको ं या कोिशकाओ ं को लि�त करते ह�, 

िजससे पेट (PET) और �े� (SPECT) जैसी 



िचिक�ा इमेिजंग तकनीक�  रोगो,ं सूजन, अंगो ंके 

काय� और चयापचय माग� को देखने म� स�म 

होती ह�। इसके अित�र�, इनका उपयोग िविभ� 

िव�ेषणा�क और औ�ोिगक अनु�योगो ं म� 

कम सां�ता पर रासायिनक �िति�याओ ं और 

�ि�या संचालनो ंकी जाँच के िलए िकया जाता 

है।रेिडयोट� ेसर का उपयोग तेल एवं गैस उ�ोग म� 

तेल �े�ो ंम� पृ�ी के अंदर तेल कूप  की ��थित 

�ात करने म� भी िकया जाता है।

ए�-रे सेट का उपयोग िबजली उपल� होने पर 

िकया जा सकता है और �ैन की जाने वाली व�ु 

को ए�-रे �ोत तक ले जाकर रेिडयो�ाफ िकया 

जा सकता है। रेिडयोआइसोटोप का सबसे बड़ा 

फायदा यह है िक जब भी िनरी�ण की 

आव�कता हो, तो उ�� मौके पर ले जाया जा 

सकता है और िबजली की भी ज�रत नही ंहोती। 

हालाँिक, इ�� आसानी से बंद नही ं िकया जा 

सकता है, इसिलए इ�� उपयोग के दौरान तथा 

अ� समय पर भी उिचत �प से प�ररि�त िकया 

जाना चािहए।

गामा रेिडयो�ाफी,  एक �कार का गैर-

िवनाशकारी परी�ण (एनडीटी) है, िजसे �व 

वािहकाओ,ं  पाइपलाइनो ं या मह�पूण� 

संरचना�क त�ो ंपर डाले गए कं�ीट एवं वे� 

की अखंडता की पुि� के िलए उपयोग िकया जाता 

है। गामा रेिडयो�ाफी की अनूठी िवशेषताओ ंके 

कारण यह तकनीक कई उ�ोगो ंम� एक मह�पूण� 

उपकरण बन गई है। उदाहरण के िलए, नई तेल 

या गैस पाइपलाइनो ंका िनरी�ण करने के िलए, 

पाइप के बाहरी िह�े के चारो ंओर वे� पर एक 

िवशेष िफ� िचपका दी जाती है। 'पाइप �ॉलर' 

नामक एक मशीन एक प�ररि�त रेिडयोधम� 

�ोत को पाइप के अंदर से वे� की जगह तक ले 

जाती है। वहाँ, रेिडयोधम� �ोत को दूर से उजागर 

िकया जाता है तथा िफ� पर वे� की एक 

रेिडयो�ािफक छिव बनाई जाती है। बाद म� इस 

िफ� को िवकिसत िकया जाता है तथा वे� म� 

िकसी भी �कार की खराबी के िलए उसकी जाँच 

की जाती है।

गामा रेिडयो�ाफी का उपयोग मु� औ�ोिगक 

अनु�योगो ंके अलावा भी िकया गया है। अ�ैल 

2015 म� नेपाल म� आए िवनाशकारी भूकंप के 

बाद इस तकनीक (एनडीटी) का सफलतापूव�क 

उपयोग िकया गया था। एनडीटी का उपयोग 

�ूलो ंएवं अ�तालो ंजैसी मह�पूण� इमारतो ंके 

साथ-साथ ऐितहािसक आकष�णो ं की अखंडता 

का परी�ण करने के िलए िकया गया था। जापान 

एवं मलेिशया दोनो ंने �ाकृितक आपदाओ ंके बाद 

नाग�रक संरचनाओ ंके िनरी�ण के िलए एनडीटी 

के �ापक उपयोग की आईएईए पहल का 

समथ�न िकया है।

गेज: 

रेिडयोधम� �ोतो ंवाले गेज उन सभी उ�ोगो ंम� 

�ापक �प से उपयोग िकए जाते ह�, जहाँ गैसो,ं 

�वो ंऔर ठोस पदाथ� के �र की जाँच आव�क 

होती है। आईएईए का अनुमान है िक दुिनया भर 

के उ�ोगो ंम� ऐसे कई लाख गेज काय�रत ह�। ये 

िकसी �ोत से आने वाले िविकरण की मा�ा को 

िच�: गैर िवनाशकारी परी�ण म� उपयोग 

िकए जाने वाले उपकरणो ंका परी�ण



मापते ह� जो पदाथ� म� अवशोिषत हो गया है। ये 

गेज वहाँ सबसे अिधक उपयोगी होते ह� जहाँ 

ऊ�ा, दबाव, या सं�ारक पदाथ�, जैसे िपघला 

�आ काँच या िपघली �ई धातु होती है। मोटाई को 

सटीक �प से मापने के िलए रेिडयोआइसोटोप 

का उपयोग करने की �मता का �ापक �प से 

शीट साम�ी के उ�ादन म� उपयोग िकया जाता 

है, िजसम� धातु, कपड़ा, कागज, �ा��क आिद 

शािमल होते ह�। घन� गेज का उपयोग वहाँ िकया 

जाता है जहाँ िकसी �व,  चूण� या ठोस का 

�चािलत िनयं�ण मह�पूण� होता है, उदाहरण 

के िलए िडटज�ट िनमा�ण म�।

रेिडयोआइसोटोप के उपयोग म� पांच मु� 

�ेिणयां होती ह�:  

● रेिडयोआइसोटोप को पदाथ� पर आयनकारी 

िविकरण के �भाव के आधार पर उपयोग 

िकया जाता है।  

● इसका उपयोग आयनकारी िविकरण पर 

सामि�यो ंके �भाव के आधार पर िकया जाता 

है।  

● कुछ �ाकृितक �प से पाए जाने वाले 

रेिडयोआइसोटोपो ंकी �य दर के आधार पर 

आयु िनधा�रण।  

● ��� श�� �पांतरण।  

● भौितक एवं जैिवक रेिडयोट� ेसर के अनु�योग 

के �प म�। 

रेिडयोआइसोटोप उपकरणो ंके तीन लाभ ह�:

● इन उपकरणो ंको मापन, परी�ण की जा रही 

साम�ी या उ�ाद के साथ भौितक संपक�  के 

िबना उपयोग िकया जा सकता है, िजससे 

प�रचालन वातावरण का दायरा बढ़ जाता है 

और िनरी�ण का समय कम हो जाता है।

● आइसोटोप �ोत का ब�त कम रखरखाव 

आव�क है।

● कई उपकरण लागत एवं लाभ की �ि� से 

समय की बचत के कारण कुछ ही महीनो ंम� 

अपना खच� िनकाल लेते ह�।

उ�ोगो ंम� दो मु� �कार के �ू��योिनक गेज 

का उपयोग िकया जाता है: ��थर और पोट�बल। 

��थर गेज आमतौर पर उ�ादन सुिवधाओ ंजैसे 

खदानो,ं िमलो,ं तेल एवं गैस �ेटफाम� म� उ�ादन 

�ि�या की गुणव�ा को िनयंि�त एवं िनगरानी 

करने के साधन के �प म� उपयोग िकए जाते ह�। 

उदाहरण के िलए,  उ�री सागर म�,  ��थर 

�ू��योिनक गेज का उपयोग कभी- कभी 

िवभाजक वािहकाओ ंके भीतर की ��थितयो ंका 

िनधा�रण करने और पृथक गैस धाराओ ंम� अविश� 

तेल की मा�ा की िनगरानी के िलए िकया जाता है।

�ू��ऑिनक गेज का उपयोग कोयला उ�ोग म� 

भी िकया जाता है। हॉपर म� कोयले की ऊँचाई का 

िनधा�रण एक तरफ िविभ� ऊँचाइयो ं पर उ� 

ऊजा� वाले गामा �ोतो ं को रखकर िकया जा 

सकता है, साथ ही फोकिसंग कोिलमेटस� को भार 

के आर-पार िकरणो ंको िनद� िशत करके भी िकया 

जाता है। ऐसे लेवल गेज रेिडयोआइसोटोप के 

सबसे आम औ�ोिगक उपयोगो ंम� से एक ह�।

�ा��क िफ� बनाने वाली कुछ मशीन� 

�ा��क िफ� की मोटाई मापने के िलए बीटा 

कणो ं के साथ रेिडयोआइसोटोप गेिजंग का 

उपयोग करती ह�। यह िफ� एक रेिडयोधम� 

�ोत एवं एक िडटे�र के बीच उ� गित से चलती 

है। िडटे�र िस�ल की श�� का उपयोग 

�ा��क िफ� की मोटाई को िनयंि�त करने के 

िलए िकया जाता है।

कागज िनमा�ण म�, बीटा गेज का उपयोग 400 



मीटर �ित सेकंड तक की गित पर कागज की 

मोटाई की िनगरानी के िलए िकया जाता है।

पोट�बल गेज का उपयोग कृिष, िनमा�ण एवं िसिवल 

इंजीिनय�रंग म� िकया जाता है। उदाहरण के िलए, 

पोट�बल गेज का उपयोग कृिष भूिम पर िम�ी के 

संघनन की मा�ा, या सड़क की सतह के िलए फश� 

िम�ण म� डामर के घन� को िनधा��रत करने के 

िलए िकया जा सकता है।

काब�न डेिटंग: 

िवशेषत:  �ाकृितक �प से पाए जाने वाले 

रेिडयोआइसोटोपो ं की सापेि�क �चुरता का 

िव�ेषण, च�ानो ंऔर अ� सामि�यो ंकी आयु 

िनधा��रत करने म� अ�ंत मह�पूण� है,  जो 

भूवै�ािनको,ं मानविव�ािनयो,ं जलिव�ािनयो ंएवं 

पुरात�िवदो ंके िलए �िचकर ह�।

िच�: काब�न के िविभ� �प 

नािभकीय िचिक�ा: 

नािभकीय िचिक�ा म� पॉिजट� ॉन एिमशन 

टोमो�ाफी (PET) का उपयोग िकया जाता है। यह 

एक अिधक सटीक और प�र�ृत िविध है जो 

साइ�ोट� ॉन म� उ�ािदत आइसोटोप का  

उपयोग करती है। एक पॉिजट� ॉन उ�ज�क 

रेिडयो�ू�ाइड को आमतौर पर इंजे�न �ारा 

ल� ऊतक म� प�ंचाया जाता है, तथा उसे संिचत 

िकया जाता है, जैसे ही यह िवघिटत होता है, यह 

एक पॉिजट� ॉन उ�िज�त करता है, जो शी� ही पास 

के इले�� ॉन के साथ संयोिजत हो जाता है। 

प�रणाम��प िवपरीत िदशाओ ंम� िनद� िशत दो 

गामा िकरण� एक साथ उ�िज�त होती ह�। इनका 

पता पी.ई.टी. कैमरे �ारा लगाया जाता है तथा ये 

उनकी उ�ि� के बारे म� ब�त सटीक संकेत देते 

ह�। पीईटी की सबसे मह�पूण� नैदािनक भूिमका 

ऑ�ोलॉजी म� है, िजसम� �ोरीन-18 एक ट� ेसर 

के �प म� काम करता है। यह अिधकांश क� सरो ं

का पता लगाने और मू�ांकन करने के िलए एक 

सटीक एवं गैर-आ�ामक िविध सािबत �ई है। 

अत: इसका उपयोग �दय तथा म��� के 

क� सरो ंका पता लगाने के िलए बेहतर होता है। 

रेिडयोफामा��ुिटक� का उपयोग िनदान म� 

िकया जाता है। इसम� रोगी को रेिडयोधम� पदाथ� 

की एक खुराक दी जाती है और िफर अंग म� 

गितिविध को दो-आयामी छिव के �प म� या 

टोमो�ाफी का उपयोग करके तीन-आयामी छिव 

के �प म� देखा जा सकता है। परमाणु िचिक�ा म� 

िनदान प�ित म� रेिडयोधम� ट� ेसर का उपयोग 



िकया जाता है जो शरीर के अंदर गामा िकरण� 

उ�िज�त करते ह�। ये ट� ेसर आमतौर पर 

रासायिनक यौिगक से जुड़े अ�कािलक 

सम�थािनक होते ह�, जो कुछ शारी�रक �ि�याओ ं

का अ�यन करने म� सहायता करते ह�। इसे 

इंजे�न �ारा िदया जा सकता है।

नई �ि�याओ ंम� पीईटी और ए�-रे टोमो�ाफी 

(सीटी) को एक साथ िमलाकर दो छिवयो ं(पीईटी-

सीटी) का सह-पंजीकरण �दान िकया जाता है, 

िजससे अकेले पारंप�रक गामा कैमरे की तुलना म� 

30% बेहतर िनदान संभव हो पाता है। यह एक 

ब�त ही श��शाली और मू�वान उपकरण है 

जो मनो�ंश से लेकर �दय संबंधी बीमा�रयो ंतथा 

क� सर तक िविभ� �कार की बीमा�रयो ं पर 

अि�तीय जानकारी �दान करता है। पीईटी एवं 

एमआरआई (पीईटी-एमआरआई) का संयोजन, 

िवशेष �प से म��� इमेिजंग के िलए, 

गितशील कंट� ा� तथा चंुबकीय अनुनाद 

�े�� ो�ोपी के साथ नरम ऊतको ंकी �सार-

भा�रत छिवयो ंको स�म बनाता है। िचिक�ा म� 

रेिडयोआइसोटोप का उपयोग तुलना�क �प से 

कम है, लेिकन िफर भी मह�पूण� है। क� सर�� 

वृ�� िविकरण से होने वाली �ित के �ित 

संवेदनशील होती है। इस कारण से, क� सरयु� 

वृ�� को वृ�� वाले �े� से िविकरिणत करके 

िनयंि�त या समा� िकया जा सकता है। इसे 

रेिडयोसज�री कहा जाता है।

बा� िविकरण, िजसे कभी-कभी टेलीथेरेपी भी 

कहा जाता है। इसम� रेिडयोधम� कोबा�-60 

�ोत से �ा� गामा िकरण का उपयोग करके 

टेलीथेरेपी की जाती है, हालांिक िवकिसत देशो ंम� 

अब अिधक रै�खक �रक का उपयोग उ�-

ऊजा� ए�-रे �ोतो ंके �प म� िकया जा रहा है 

(गामा एवं ए�-रे लगभग एक ही ह�), एक बाहरी 

िविकरण �ि�या को गामा नाइफ रेिडयोसज�री के 

�प म� जाना जाता है। इसम� क� सर�� �ूमर 

वाले म��� के सटीक �े� पर Co-60 के 201 

�ोतो ंसे गामा िविकरण को क� ि�त करना शािमल 

है। आमतौर पर बा�रोगी के �प म� दुिनया भर म� 

�ितवष� 30,000 से अिधक रोिगयो ंका उपचार 

िकया जाता है। टेलीथेरेपी �ूमर को हटाने की 

बजाय उसके उ�ूलन म� �भावी है। 

आंत�रक रेिडयो�ू�ाइड थेरेपी एक छोटे 

िविकरण �ोत है। आमतौर पर गामा या बीटा 

उ�ज�क, को ल� �े� म� ��ारोिपत करके यह 

थेरेपी दी जाती है। लघु-दूरी रेिडयोथेरेपी को 

�ैकीथेरेपी के नाम से जाना जाता है और यह 

उपचार का मु� साधन बनता जा रहा है। 

आयोडीन- 1 3 1  का उपयोग आमतौर पर 

थायरॉयड क� सर के इलाज के िलए िकया जाता है, 

जो संभवतः  क� सर के इलाज का सबसे सफल 

�कार है। इसका उपयोग गैर-घातक थायरॉयड 

िवकारो ं के इलाज के िलए भी िकया जाता है। 

इरीिडयम-192 ��ारोपण का उपयोग िवशेष 

�प से िसर एवं �न म� िकया जाता है। इ�� तार 

के �प म� उ�ािदत िकया जाता है तथा कैथेटर के 

मा�म से ल� �े� म� �िव� कराया जाता है। 

सही खुराक देने के बाद, इ��ांट तार को सुरि�त 

भंडारण �थान पर से हटा िदया जाता है। िच�: पीईटी एवं सीटी को एक साथ 

िमलाकर दो छिवयो ंका सह-पंजीकरण



आयोडीन-125 या पैलेिडयम-103 के �थायी 

��ारोपण कै�ूल (40 से 100) का उपयोग 

�ारंिभक चरण के �ो�ेट क� सर के िलए 

�ेकीथेरेपी म� िकया जाता है। वैक��क �प से, 

अिधक रेिडयोधम� Ir-192 यु� कै�ूल को 15 

िमनट तक, दो या तीन बार डाला जा सकता है। 

�ैकीथेरेपी �ि�याएं शरीर को कम िविकरण देती 

ह�, लि�त �ूमर तक अिधक सीिमत होती ह�, तथा 

लागत �भावी होती ह�। �ूकेिमया के उपचार म� 

अ��थ म�ा ��ारोपण शािमल हो सकता है, 

िजसम� दोषपूण� अ��थ म�ा को पहले िविकरण 

की एक बड़ी (और अ�था घातक) खुराक से न� 

कर िदया जाएगा, तथा उसके �थान पर दानकता� 

से �ा� ��थ अ��थ म�ा को �ित�थािपत िकया 

जाएगा।

कई िचिक�ीय �ि�याएं उपशामक होती ह�, जो 

आमतौर पर दद�  से राहत देने के िलए होती ह�। 

उदाहरण के िलए, �� ोिंटयम-89 और सैमे�रयम-

153 का उपयोग क� सर से उ�� ह�ी के दद�  से 

राहत के िलए िकया जाता है। रेिनयम-186 इसके 

िलए एक नया उ�ाद है। �ूटेिटयम- 1 7 7 

डोटाटेट या ऑ��� योटेट का उपयोग 

�ूरोएंडो�ाइन जैसे �ूमर के इलाज के िलए 

िकया जाता है, और यह वहां �भावी होता है जहां 

अ� उपचार िवफल हो जाते ह�। 

िच�: आंत�रक रेिडयो�ू�ाइड थेरेपी

�ाकृितक �प से पाए जाने वाले 

रेिडयोआइसोटोप: 

काब�न-14 (अध�-आयु: 5730 वष�) : लकड़ी, 

अ� काब�न-यु� पदाथ� (20,000 वष� तक) और 

भूिमगत जल (50,000 वष� तक) की आयु मापने 

के िलए उपयोग िकया जाता है।

�ोरीन-36 (301,000 वष�) : �ोराइड के 

�ोतो ंऔर पानी की आयु (2 िमिलयन वष� तक) 

को मापने के िलए उपयोग िकया जाता है।

लेड-210 (22.3 वष�) : रेत और िम�ी की परतो ं

की 80 वष� तक की आयु जानने के िलए इसका 

उपयोग िकया जाता है।

िट� िटयम, एच-3 (12.3 वष�) : भूजल (30 वष� 

तक) को मापने के िलए उपयोग िकया जाता है।

कृि�म �प से उ�ािदत रेिडयोआइसोटोप : 

अमे�रिकयम-241 (अध�-आयु: 432 वष�):

बैक�ैटर गेज, �ोक िडटे�र, िफल हाइट 



िडटे�र और कोयले की राख की मा�ा मापने म� 

उपयोग िकया जाता है।

सीिजयम-137 (30.17 वष�) : मृदा अपरदन 

और िन�ेपण के �ोतो ं की पहचान हेतु 

रेिडयोट� ेसर तकनीक म�, साथ ही घन� एवं भराव 

ऊँचाई �र ��च म� उपयोग िकया जाता है। कम 

ती�ता वाले गामा �रलाइजेशन के िलए भी 

उपयोग िकया जाता है। ।

�ोिमयम-51 (27.7 वष�) : तटीय कटाव के 

अ�यन के िलए रेत को लेबल करने के िलए 

उपयोग िकया जाता है, साथ ही र� के अ�यन 

म� भी इसका उपयोग िकया जाता है।

कोबा�-60 (5.27 वष�) : गामा �रलाइजेशन, 

औ�ोिगक रेिडयो�ाफी, घन� और भरण ऊंचाई 

��च के िलए �ापक �प से उपयोग िकया जाता 

है।

गो�-198 (2.7 िदन) और टे�ीिशयम-99 

मीटर (6 घंटे) : इसका उपयोग सीवेज और तरल 

अपिश� की गितिविधयो ंका अ�यन करने के 

साथ-साथ समु�ी �दूषण का कारण बनने वाले 

कारखाने के अपिश� का पता लगाने तथा नदी 

तल और समु� तल म� रेत की गितिविधयो ंका पता 

लगाने के िलए िकया जाता है।

गो�-198 (2.7 डी) : तटीय कटाव का अ�यन 

करने हेतु रेत को लेबल करने के िलए उपयोग 

िकया जाता है।

हाइड� ोजन-3 (िट� िटएटेड जल म  �) (12.3 वष�): 

सीवेज और तरल अपिश�ो ंके अ�यन के िलए 

अनुरेखक के �प म� उपयोग िकया जाता है।

इरीिडयम-192 (73.8 डी) : धातु घटको ंम� दोषो ं

का पता लगाने के िलए गामा रेिडयो�ाफी म� 

उपयोग िकया जाता है।

ि��न-85 (10.756 वष�) : औ�ोिगक मापन के

िलए उपयोग िकया जाता है।

म�गनीज-54 (312.5 डी) : खनन अपिश� जल 

से िनकलने वाले उ�ज�न म� भारी धातु घटको ंके 

�वहार की जानकारी �ा� करने के िलए 

उपयोग िकया जाता है।

िनकेल-63 (100 वष�) : कैमरो ं और �ा�ा 

िड��े म� �काश संवेदको,ं इले�� ॉिनक िड�चाज� 

रोकथाम एवं मोटाई गेज के िलए इले�� ॉन कै�चर 

िडटे�रो ंम� उपयोग िकया जाता है। दीघा�यु बीटा-

वो�ाइक बैट�रयो ं के िलए भी उपयोग िकया 

जाता है। 

सेलेिनयम-75 (120 डी) : गामा रेिडयो�ाफी 

और गैर-िवनाशकारी परी�ण म� उपयोग िकया 

जाता है।

��ोिंटयम-90 (28.8 वष�) : औ�ोिगक मापन के 

िलए उपयोग िकया जाता है।

थैिलयम-204 (3.78 वष�) : औ�ोिगक मापन के 

िलए उपयोग िकया जाता है।

यटरिबयम-169 (32 डी) : गामा रेिडयो�ाफी 

और गैर-िवनाशकारी परी�ण म� उपयोग िकया 

जाता है।

िजंक-65 (244 डी) : खनन अपिश� जल से 

िनकलने वाले अपिश�ो ंम� भारी धातु घटको ंके 

�वहार की जानकारी �ा� करने के िलए 

उपयोग िकया जाता है।

िविकरण खतरे से सावधानी : रेिडयोधम� ऊजा� 

का उ�ादन परमाणु �रसच� �रए�र से जुड़ा है 

�रसच� �रए�र म� नािभकीय ईधन से �ूट� ान की 

नािभकीय िवखंडण की ि�या �रए�र कोर म� 

होती है िजसम� परमाणु �ंृखला अिभि�या को 

िनयंि�त करने के िलए,  िवखंडन के दौरान 



उ�िज�त अित�र� �ूट� ॉन को िनयं�ण छड़ो ं

(बोरॉन या कैडिमयम से बनी) जैसी सामि�यो ं

�ारा अवशोिषत िकया जाता है या �ूट� ॉन की गित 

को धीमा करने और उ�� आगे िवखंडन का 

कारण बनने की अिधक संभावना बनाने के िलए 

मॉडरेटर (जैसे भारी पानी या �ेफाइट) का 

उपयोग िकया जाता है। अतः  रेिडयोधम� पदाथ� 

का उ�ादन पया�वरण म� रेिडयोधम� पदाथ� के 

उ�ज�न से जुड़ा �आ है। इनम� से कुछ नािभकीय 

िविकरण ब�त भेदक होते ह� तथा शरीर की 

कोिशकाओ ं को अपूरणीय �ित प�ंचाते ह�। 

य�िप उ�ोगो ं एवं िचिक�ा के �े� म� यह 

मह�पूण� है, परंतु पया�वरण म� िविकरण उ�ज�न 

लगातार खतरा बन सकता है। लेिकन िसिमत 

मा�ा म� उपयोग करने पर िविकरण का खतरा 

नही ंहोता है िविकरण हवा म� हर जगह होती है 

इसिलए इससे िचंता नही ंकरनी चािहए। िविकरण 

खतरे से सावधानी बरतने हेतु हम� िविकरण सुर�ा 

िनयम का पालन करना चािहए।
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डीएनए के छोटे-छोटे िह�ो ंको जीन कहा जाता 

है, जो मनु� के  �ोमोसोम म� पाए जाते ह�। ये जीन 

मनु� के शरीर के ��ेक  गुण को िनयंि�त करते 

ह�, जैसे आँखो ंका रंग, ल�ाई , या बीमा�रयो ंसे 

लड़ने की �मता इ�ािद। मनु� म� 46 �ोमोसोम 

पाए जाते  ह�।  ब�तपहले वै�ािनको ंका अनुमान 

था िक ��� म�  100,000 जीन होते ह�, लेिकन  

ह्यूमन जीनोम �ोजे� (2003) के बाद पता चला 

िक इंसानो ंम� केवल 20,000 से 25,000 जीन होते 

ह� और अब, नए शोध बताते ह� िक यह सं�ा धीरे-

धीरे और कम हो रही है। लेिकन ऐसा �ो?ं

1. जीन एवं  �ोमोसोम: एक संि�� प�रचय 

जीन, आनुवंिशकता की मूलभूत इकाई है जो 

माता-िपता से ब�े को �थानांत�रत होती है । ये 

डीएनए के अनु�मो ं से बने होते ह� और 

कोिशकाओ ंके नािभक म� गुणसू�ो ं(�ोमोसोम) 

पर िविश� �थानो ंपर एक के बाद एक �व��थत 

होते ह�। ��ेक जीन एक िविश� �ोटीन या 

आरएनए अणु के िलए कोड करता है,  जो 

कोिशका के  काय� म� मह�पूण� भूिमका िनभाते 

ह�।

�ोमोसोम, कोिशकाओ ंके क� �क म� पाए जाने 

वाले धागे जैसी संरचनाएँ ह� जो �ोटीन और 

डीएनए के अणुओ ंसे बनी होती ह�। ये डीएनए, 

आनुवंिशक जानकारी के िलए कोड होते ह� और 

ल�णो ंको िनधा��रत करते ह� तथा माता-िपता के 

ल�णो ंको  संतानो ंम� �ेिषत करते ह�। मनु�ो ंम�, 

23 जोड़े गुणसू� (�ोमोसोम) होते ह�, िजनम� से 22 

जोड़े ऑटोसोम तथा 1 जोड़ा से� �ोमोसोम 

(XX या XY) होता है। 

2. जीन की सं�ा म� कमी  

जीन की सं�ा म� कमी होने के पीछे कई जैिवक 

और पया�वरणीय कारण ह�।   जैिवक कारणो ंम� 

आनुवंिशक उ��रवत�न, गुणसू�ो ं की सं�ा म� 

प�रवत�न, या जीन की संरचना म� बदलाव आिद 

शािमल ह�। पया�वरणीय कारणो ं म� �दूषण, 

आहार, तापमान, और अ� पया�वरणीय कारक 

शािमल ह� जो जीन की अिभ��� को �भािवत 

करते है, इनम� से कुछ िन�ांिकत है: 

मानवीय �ोमोसोम म� जीन क� सं�ा�क  कमी

संदीप चंद उपा�ाय 
वन�ित िव�ान िवभाग

हेमवती नंदन ब�गुणा गढ़वाल िव�िव�ालय 

िच�: मानवीय जीन 



● �ाकृितक चयन (Natural Selection): 

मानवीय िवकास के दौरान, जो जीन अब 

ज�री नही ंहोते ह�, वे धीरे-धीरे िन��य हो 

जाते ह� या समा� हो  जाते ह�। उदाहरण के 

िलए, मनु� के  पूव�जो ंके पास कुछ जीन थे, जो 

जंगली पया�वरण म� जीिवत रहने के िलए ज�री 

थे, जैसे तेज गंध पहचानने की �मता। लेिकन 

आधुिनक जीवन म� इनकी ज�रत कम हो गई, 

इसिलए ऐसे जीन "�ूडोजीन" (िन��य जीन) 

बन गए ह�।  

● जेनेिटक िड� �: जेनेिटक िड� � का ता�य� है 

आनुवंिशक िवचलन। एक ऐसी �ि�या िजसके 

�ारा आक��क �प से एलील आवृि� (gene 

frequency) म� संयोगवश काफी कमी आ 

जाती है, आनुवंिशक िवचलन कहलाती है। 

एलील िकसी जीन का एक िविश� �प है, 

उदाहरण के िलए, एक जीन जो बालो ंका रंग 

िनधा��रत करता है, उसके कई एलील हो सकते 

ह�, जैसे िक भूरे बालो ंके िलए एक एलील और 

काले बालो ं के िलए एक अ� एलील। इस 

�कार छोटी आबादी म�, कुछ एलील संयोगवश 

लु� हो रहे  ह�। यह तब होता है, जब कुछ लोग 

ही अगली पीढ़ी को जीन �दान  करते ह�, और 

बाकी जीन गायब हो जाते ह�।  

● �ूटेशन और िडलीशन: �ूटेशन और 

िडलीशन, दोनो ंही आनुवंिशकी म� होने वाले 

प�रवत�न ह�। �ूटेशन िकसी जीन म� होने वाले 

�थायी प�रवत�न को कहते ह�, जो िकसी जीन 

की संरचना या काय� को बदल सकता है, 

जबिक िडलीशन एक या एक से �ादा 

�ू��योटाइड (base) का डीएनए से गायब 

होना है। यािन िक  जीन के कुछ िह�ो ंका 

हटना (िडलीशन) भी जीन की सं�ा को कम 

कर सकता है।  

● आधुिनक जीवनशैली: आधुिनक जीवनशैली 

जैसे िक असंतुिलत आहार, �ायाम की कमी, 

और अ�िधक तनाव के �ारा �ा� पर 

नकारा�क या सकारा�क �भाव पड़ सकता 

है, िजससे जीन  सि�य या िन��य हो सकते 

ह�, प�रणाम��प �ोटीन का उ�ादन कम या 

�ादा हो सकता है। �ोिंक ये ��थितयां जीन 

की अिभ��� म� बदलाव से जुड़ी ह�। इस 

�कार पया�वरणीय �दूषण, रसायन, और 

तनाव की वजह से जीन की काय��मता 

�भािवत  हो सकती है। कुछ शोध बताते ह� िक 

रेिडएशन और केिमक� डीएनए म� बदलाव 

ला रहे ह�।  

िच�: जीन की संरचना



3. जीन की कमी के नकारा�क प�रणाम 

जीन की सं�ा म� कमी के दीघ�कािलक प�रणाम 

मनु� के शरीर, �ा�, एवं  िवकास पर बुरा 

असर डाल सकते ह�:  

● �ा� पर �भाव: यह समझना ब�त 

आव�क है िक जीन शरीर के िलए िनद�श की 

तरह होते ह�। वे �ोटीन बनाने के िलए िज�ेदार 

होते ह�, जो शरीर के िविभ� काय� म� मह�पूण� 

भूिमका िनभाते ह�। बीमा�रयो ं से लड़ना, 

�ा� को बेहतर रखना जीन का �मुख काय� 

है। ऐसी ��थित म� जब कुछ जीन खो जाते ह�, तो 

इसका मतलब है िक शरीर ने उन िनद�शो ंको 

खोने िदया, जो शरीर को ठीक काय� करने म� 

मदद करते ह�। 

उदाहरण के िलए,  कुछ दुल�भ आनुवंिशक 

��थितयो ंम�, लोग एक या अिधक जीन खो देते ह� 

जो �ितर�ा �णाली को िविनयिमत करने म� मदद 

करते ह�। इसका मतलब है िक उनके शरीर को 

सं�मण से लड़ना मु��ल हो सकता है, और वे 

अिधक आसानी से बीमार हो सकते ह�। इसिलए, 

जीन खोना िनि�त �प से कुछ बीमा�रयो ंसे लड़ने 

की �मता को �भािवत कर सकता है। 

● आनुवंिशक िविवधता म� कमी: यिद  जीन 

की सं�ा कम होती है, तो आनुवंिशक 

िविवधता (genetic diversity) म� भी कमी 

आएगी। यह िविवधता ही मनु�ो ं को िकसी 

दूसरे पया�वरण के अनुकूल �यं को ढालने म� 

सहायता करती है और िवलु� होने से बचाती 

है, परंतु इसकी कमी से मनु� पया�वरणीय 

बदलावो,ं जैसे जलवायु प�रवत�न या नई 

महामा�रयो,ं के �ित कम अनुकूल हो सकता 

है। 

● िवकास पर असर: जीन की कमी मानव 

िवकास की गित को धीमा कर सकती है। हमारे 

पूव�जो ंने कई वष�  म� अनुकूलन के िलए नए 

जीन िवकिसत िकए थे, लेिकन अब यह �ि�या 

धीमी  हो रही है, िजससे मनु� के शारा�रक 

एवं मानिसक िवकास पर नकारा�क �भाव 

िदखाई दे रहे ह�।  

● सकारा�क संभावना: दूसरी ओर, कम 

लेिकन अिधक कुशल जीन मनु� को  अिधक 

अनुकूिलत बना सकते ह�। जैसे, कम लेिकन 

बेहतर जीन के साथ भी हमारा िदमाग और 

शरीर जिटल काम कर सकता है।  

● रोगो ंकी उ�ि�: यिद मानव म� जीन की यह 

कमी अिनयंि�त होती चली गई , तो भिव� म� 

आनुवंिशक बीमा�रयां बढ़ सकती ह�, और 

�जनन �मता पर भी असर पड़ सकता है।  

4. जीन की कमी को रोकने के उपाय  

जीन की सं�ा म� कमी को पूरी तरह रोकना 

मु��ल है, �ोिंक यह �ाकृितक �ि�या का 

वे �ोटीन बनाने के िलए िज�ेदार 

होते ह�, जो शरीर के िविभ� 

काय� म� मह�पूण� भूिमका 

िनभाते ह�। बीमा�रयो ंसे लड़ना, 

�ा� को बेहतर रखना जीन 

का �मुख काय� है। ऐसी ��थित 

म� जब कुछ जीन खो जाते ह�, तो 

इसका मतलब है िक शरीर ने 

उन िनद�शो ंको खोने िदया, जो 

शरीर को ठीक काय� करने म� 

मदद करते ह�



िह�ा है लेिकन कुछ �यासो ंके �ारा इस कमी 

को िनयंि�त िकया जा सकता है: 

● आनुवंिशक अनुसंधान: आनुवंिशक 

अनुसंधान मानव डीएनए का अ�यन है, 

िजसके अंतग�त जीन एिडिटंग तकनीक के 

�ारा मनु�ो ंके डीएनए म� प�रवत�न िकया जा 

सकता है। ि��र तकनीक जीन एिडिटंग की 

वह तकनीक है, िजसका उपयोग िकसी जीव 

के जीन म� प�रवत�न करने या उसके 

अनुवांिशक गठन म� फेर-बदल करने म� िकया 

जाता है। इसके �ारा मनु�ो ंके खोए �ए जीन 

को �ा�  या सुधारा जा सकता है। 

● पया�वरण संर�ण: तेजी से बढ़ रहा �दूषण 

इंसान के डीएनए (डी ऑ�ी राइबो �ू��क 

एिसड) को नुकसान प�ंचा सकता है। डीएनए 

को होने वाली ऑ�ीडेिटव �ित से मनु� म� 

अनेक रोगो ं की शु�आत होती है। इसिलए 

डीएनए को ऑ�ीडेिटव �ित से बचाना 

मनु�ो ं और िकसी भी जीिवत जीव के िलए 

अ�ंत मह�पूण� है और इसके िलए पया�वरण 

की र�ा करना ब�त ज�री है। अत: �दूषण 

और रसायनो ंको कम करके डीएनए को होने 

वाले नुकसान को रोका जा सकता है।  

● �ा� के �ित जाग�कता: ��थ 

जीवनशैली, जैसे अ�ा खानपान और तनाव 

�बंधन, हमारे जीन को ��थ रख सकता है। 

िजन लोगो ं म� जी� की गड़बड़ी के कारण 

�दय रोगो ंसे �� होने का खतरा रहता है, वे 

��थ जीवन शैली और बेहतर खानपान 

अपनाकर मधुमेह और �दय संबंधी बीमा�रयो ं

का िशकार होने से बच सकते ह�।

वत�मान म�  जीन की सं�ा म� कमी एक �ाकृितक 

�ि�या है, लेिकन इसके प�रणाम हमारे भिव� 

को �भािवत कर सकते ह�। हम� िव�ान और 

जाग�कता के साथ इस चुनौती का सामना करना 

होगा ।  

l एक भाषा अपने बोलने वालो ंके च�र� और िवकास का सटीक �ितिबंब है" 

l "दूसरी भाषा का होना, दूसरी आ�ा का होना है"

l "हर कोई एक ही भाषा म� मु�ुराता है" 

l "भाषाओ ंका �ान, �ान का �ार है" 



वत�मान म� जैिवक अपिश� �बंधन की 

आव�कता �ा�, पया�वरण एवं अथ��व�था 

को बेहतर बनाने की �ि� से अ�ंत ज�री है। यह 

अपिश�ो ंसे दुग�ध और बीमा�रयो ंको रोकता है 

तथा क�ो� व बायोगैस जैसे मू�वान उ�ादो ं

को पैदा करने के िलए अपिश�ो ंका पुनच��ण 

करता है। इसके �बंधन म� एनएरोिबक डाइजेशन 

(अवायवीय पाचन) नामक  एक ऐसी पाचन 

�ि�या की मह�पूण� भूिमका होती है जो कृिष, 

उ�ोग एवं  नगरपािलका जैसे �ोतो ं से जैव 

अपिश� को बायोगैस म� प�रवित�त करती है।

एनएरोिबक पाचन �ि�या म� सू�जीव 

ऑ�ीजन की अनुप��थित म� िविभ� �ोतो ं से 

�ा� जैव अपिश� को तोड़ते ह�, िजससे बायोगैस 

(एक नवीकरणीय ऊजा� �ोत) तथा डाइजे�ेट 

(एक पोषक त�ो ंसे भरपूर उव�रक) का उ�ादन 

होता है। यह �ि�या अपिश� �बंधन और ऊजा� 

उ�ादन दोनो ं के िलए एक िटकाऊ समाधान 

�दान करती है। यह नवीकरणीय ऊजा� का �ोत 

�दान करने के साथ-साथ, �ीनहाउस गैसो ं के 

उ�ज�न को कम करती है तथा कृिष म� िसंथेिटक 

उव�रको ं का एक �थायी िवक� �दान करके 

पोषक त�ो ं का पुनच��ण करती है, परंतु यह 

तभी संभव है, जब बायोगैस संयं� �थािपत िकए 

जाएं। 

�ामीण एवं शहरी �े�ो ं म� बायोगैस संयं� की 

�थापना अपिश� �बंधन, �� ऊजा� उ�ादन 

एवं बेहतर िवकास के िलए मह�पूण� ह�। ये संयं� 

रसोई, कृिष और पशु अपिश� जैसे जैिवक कचरे 

को बायोगैस (एक �� ईंधन) एवं उ� गुणव�ा 

वाली खाद म� बदलकर �दूषण कम करते ह�। 

बायोगैस �ामीण और शहरी समुदायो ंको ऊजा� 

िनभ�रता से मु� करती है, �दूषण घटाती है, 

मिहलाओ ंके �ा� को बेहतर बनाती है तथा 

�ामीण अथ��व�था को मजबूत करती है।  

परंतु अिधकांश �े�ो ं म� मह�पूण� मौसमी 

तापमान िभ�ताएं होती ह�, इसिलए संयं� के 

अनुकूल �दश�न को सुिनि�त करने के िलए 

डाइजे�र के भीतर तापमान को ��थर बनाए 

रखना आव�क है। िविभ� तापीय �बंधन 

�ि�कोणो ं के तुलना�क तकनीकी-आिथ�क 

िव�ेषण म� यह पाया गया िक थम�ल इंसुलेशन 

और ऑनसाइट िबजली व गम� की मांग के िलए 

संयु� ताप और ऊजा� (Combined Heat and 

Power - CHP) यूिनट का संयोजन सबसे 

उपयु�  तरीका है।

जै�वक अप�श� �बंधन के �लए प�रप� अथ��व�ा 
आधा�रत बायोगैस संयं�� का सततता �व�ेषण

पंकज गड़कोटी 
शोधाथ�,जल एवं नवीकरणीय ऊजा� िवभाग

भारतीय �ौ�ोिगकी सं�थान �ड़की   

�ो. सोनल के. ठ�गणे
जल एवं नवीनीकरणीय ऊजा� िवभाग

भारतीय �ौ�ोिगकी सं�थान �ड़की



उपल�ता और संभावनाओ ं के आधार पर, 

�ामीण �े�ो ंके िलए िजन जैिवक अपिश�ो ंकी 

पहचान की गई है, उनम�  पराली एवं  गोबर �मुख 

ह�; जबिक शहरी �े�ो ंके िलए सीवेज कीचड़ तथा  

नगरपािलका का ठोस कचरा जैिवक अपिश� का 

अंश ह�। 300 टन �ितिदन  की �मता वाले 

बायोगैस संयं� के िलए, �ामीण एवं  शहरी 

�परेखाओ ंम� �मशः  US $3.24 िमिलयन तथा  

US  $1 .30  िमिलयन का सकारा�क शु� 

वत�मान मू� (N P V )  �ा� �आ। �ामीण 

�परेखा म� उ� N P V  का कारण �ामीण 

फीड�ॉक म� उ� ठोस पदाथ� की मा�ा है, 

िजससे अिधक मा�ा म� क�े�ड बायोमीथेन गैस 

(CBG) एवं  उव�रक �ा� होते ह�। CBG, CO₂ तथा  

ठोस उव�रक की िव�य कीमत�, फीड�ॉक की 

�य कीमत� एवं  छूट दर – ये दोनो ंCE आधा�रत 

�परेखाओ ंके िलए सबसे संवेदनशील पैरामीटर 

ह�।

संयं� के जीवन च� मू�ांकन (Life cycle 

assessment-LCA) के प�रणाम िदखाते ह� िक 

�ामीण और शहरी �परेखाओ ंके कुल जलवायु 

प�रवत�न �भाव (िक�ा C O ₂  समक�/िक�ा 

CBG) �मशः  4.87 और 4.52 ह�। �ामीण �े�ो ंम� 

अिधक खाद की मा�ा, फीड�ॉक प�रवहन, 

िझ�ी पृथ�रण से मीथेन �रसाव एवं  CHP 

उ�ज�न उ� उ�ज�न के िलए िज�ेदार ह�। 

उ�ज�न िवतरण यह दशा�ता है िक बायोगैस संयं� 

से �रसाव जलवायु प�रवत�न म� सबसे बड़ा 

योगदान देता है, इसके बाद खाद बनाना और 

प�रवहन आता है।

जब बायोगैस संयं� �थािपत िकए जाते ह�, तो 

िविश� बायोगैस उ�ादक जीवाणु समुदाय के 

�थािपत होने म� कुछ समय लग सकता है। यह 

संयं� म� सेि�क ट�क या िकसी अ� अवायवीय 

पाचक से अवायवीय कीचड़ को डालने म� मदद 

कर सकता है। संयं� म� हाइड� ोिलक अवधारण 

समय (HRT) गम� जलवायु म� कम से कम 15  िदन 

तथा समशीतो� जलवायु म� 2 5  िदन होना 

चािहए। अ�िधक रोगजनक इनपुट के िलए, 60 

िदनो ं के HRT पर िवचार िकया जाना चािहए। 

सामा�तः , बायोगैस संयं� 30 से 38°C के 

म�रागी तापमान प�रपथ म� संचािलत होते ह�। 50 

से 57°C का ऊ�ारागी तापमान रोगजनको ंका 

िवनाश सुिनि�त करेगा, लेिकन यह केवल संयं� 

को गम� करके ही �ा� िकया जा सकता है। 

हालाँिक �वहार म�, यह केवल औ�ोिगक देशो ंम� 

ही पाया जाता है। यिद बायोमास का तापमान 

15°C से कम है, तो गैस का उ�ादन इतना कम 

होगा िक आिथ�क �ि�कोण से बायोगैस संयं� का 

संयं� म� हाइड� ोिलक अवधारण 

समय (HRT) गम� जलवायु म� कम 

से कम 15  िदन तथा समशीतो� 

जलवायु म� 25 िदन होना चािहए। 

अ�िधक रोगजनक इनपुट के 

िलए, ६० िदनो ंके HRT पर िवचार 

िकया जाना चािहए। सामा�तः , 

बायोगैस संयं� 30 से 38°C के 

म�रागी तापमान प�रपथ म� 

संचािलत होते ह�। 50 से 57°C का 

ऊ�ारागी तापमान रोगजनको ंका 

िवनाश सुिनि�त करेगा, लेिकन 

यह केवल संयं� को गम� करके ही 

�ा� िकया जा सकता है। हालाँिक 

�वहार म�, यह केवल औ�ोिगक 

देशो ंम� ही पाया जाता है



मह� नही ं रह जाएगा। उ� तापमान पर, न 

केवल मीथेन उ�ादन म� वृ�� हो सकती है, ब�� 

मु� अमोिनया का उ�ादन भी बढ़ सकता है, 

िजसका पाचन �दश�न पर िनरोधा�क �भाव हो 

सकता है

िवगत �रपोट� के मा�म से, यह पाया गया है िक 

दुिनया जैिवक कचरे से गैस उ�ादन की �मता 

का केवल एक अंश ही उपयोग कर रही है, जो 

आज की गैस की मांग का केवल 20% ही कवर 

करता है। हालांिक आधुिनक समाज एवं 

अथ��व�थाएं अिधक बायोमीथेन और बायोगैस, 

सतत िवकास के अित�र� लाभो ंके साथ �� 

ऊजा� �ोत, का उ�ादन करने के िलए कृिष 

अपिश�, खा� अपिश� एवं पशु गोबर से जैिवक 

कचरे की मा�ा बढ़ा रही ह�। बायोगैस आसपास के 

समुदायो ं के िलए िबजली और गम� का एक 

�थानीय �ोत �दान करता है तथा घरेलू उपयोग 

के िलए खाना पकाने का एक �� ईंधन बन 

जाता है। बायोमीथेन म� उ�यन से संबंिधत शु� 

उ�ज�न के िबना �ाकृितक गैस के सभी ऊजा� 

�णाली लाभ �ा� होगें। सरकार भी िविभ� 

अिभयानो ं एवं िव�ापनो ं के मा�म से ऊजा�, 

प�रवहन,  कृिष एवं पया�वरण म� लाभो ं को 

आव�क गित �दान करते �ए बायोगैस और 

बायोमीथेन के उ�ादन को िनरंतर बढ़ावा दे रही 

है। िव�ृत अ�यन और आईईए �रपोट� के 

मा�म से यह िन�ष� िनकाला गया है िक जैिवक 

अपिश� के िलए िटकाऊ फीड�ॉ� की 

उपल�ता 2040 तक 40% तक बढ़ जाएगी।

पेडा ने अपिश� से ऊजा� काय��म के तहत 

अपिश� से ऊजा� प�रयोजनाएं �थािपत की ं

पराली जलाने की सम�ा को कम करने के िलए, 

पेडा धान की पराली का उपयोग संपीिड़त 

बायोगैस (सीबीजी) प�रयोजनाओ,ं  बायोमास 

िबजली प�रयोजनाओ ं तथा धान की पराली पर 

आधा�रत बायो-एथेनॉल प�रयोजनाओ ंम� करने के 

िलए हर संभव �यास कर रहा है।

भारत सरकार का नवीन एवं नवीकरणीय ऊजा� 

मं�ालय (एमएनआरई),  अपिश� से ऊजा� 

प�रयोजनाओ ंके िलए अपिश� से ऊजा� काय��म 

के अंतग�त क� �ीय िव�ीय सहायता �दान करता 

है। एमएनआरई, भारत सरकार �ारा 30 जुलाई 

2018 को जारी अिधसूचना के अनुसार, वत�मान म� 

12000 घन मीटर �ितिदन �मता वाले क�े 

बायोगैस संयं� के िलए 4 करोड़ �पये की रािश 

उपल� है, जो �ित प�रयोजना अिधकतम 10 

करोड़ �पये तक हो सकती है।

भारत सरकार, पेट� ोिलयम एवं �ाकृितक गैस 

मं�ालय ने भी जून 2018 म� जैव ईंधन पर रा�ीय �

नीित अिधसूिचत की है, िजसम� जैव ईंधन के 

उ�ादन के िलए प�रयोजनाओ ंके संवध�न और 

िवकास की आव�कता पर बल िदया गया है।

पेट� ोिलयम एवं �ाकृितक गैस मं�ालय के अंतग�त 

आईओसीएल, बीपीसीएल और एचपीसीएल जैसी 

तेल कंपिनयां बीआईएस के आईएस 

16087:2016 िविनद�शो ं के अनु�प संपीिड़त 

बायोगैस (सीबीजी) के िवपणन की सुिवधा �दान 

करती ह� और अपने एसएटीएटी (स�ी प�रवहन 

के िलए सतत िवक�) काय��म के तहत 48.30 

�पये �ित िकलो�ाम (5% जीएसटी सिहत) की 

दर �दान कर रही ह�।

पेडा ने एनआरएसई नीित-2021 के तहत िनजी 

डेवलपस� को िब�, ऑपरेट एंड ओन (बीओओ) 

के आधार पर धान की पराली पर आधा�रत 23 

क�े�ड बायोगैस (सीबीजी) प�रयोजनाएँ 

आवंिटत की ह�, िजनकी कुल �मता 262.58 टन 

�ितिदन है। इनम� से,  पेडा �ारा हैबोवाल 

बायोमेथेनेशन प�रयोजना एिशया का पहला १ 

मेगावाट उ� दर वाला जैिवक उ�ादन            

संयं� है, जहाँ मवेिशयो ं के गोबर की मदद से 

सीएनजी  और लगभग 6300 मेगावाट िबजली का 

सफलतापूव�क उ�ादन िकया जाता है। चालू होने 



पर, ये प�रयोजनाएँ �ित वष� लगभग 8.77 लाख 

टन धान की पराली की खपत कर�गी।

हालांिक कई सरकारी पहलो ं और नीितयो ं के 

बावजूद, देश म� वािण��क �र पर बायोगैस 

संयं�ो ं का �सार धीमा है। सामािजक �भाव 

मू�ांकन के मा�म से बड़े पैमाने पर बायोगैस 

संयं�ो ंकी ताकत, कमजो�रयाँ, अवसर एवं  खतरे 

(SWOT) की पहचान की गई है। बायोगैस संयं�ो ं

की सामा� ताकतो ंम� कुशल अपिश� �बंधन, 

अ�य ऊजा� उ�ादन,  जैव-उव�रक िनमा�ण, 

�दूषण एवं �ा� जो�खमो ंम� कमी शािमल ह�। 

यह पाया गया है िक सामािजक समुदायो ं को 

बायोगैस तकनीक की ताकतो ं की ब�त कम 

जानकारी है। �थानीय रोजगार सृजन, अनुसंधान 

एवं  सामािजक सहयोग म� वृ��,  तकनीकी 

नवाचार,   C B G  तथा  जैव-उव�रक 

उपयोगकता�ओ ंके िलए लाभकारी  काय��म, इस 

तकनीक के �सार हेतु  अवसर �दान करते ह�। 

कमजो�रयाँ और खतरे बाजार म� बायोगैस संयं�ो ं

के �सार म� बाधाएं उ�� करते ह�। ऐसी 24 

बाधाओ ंकी पहचान की गई है िज�� चार �ेिणयो ं

म� वग�कृत िकया गया है और िफर अंकगिणतीय 

औसत िविध का उपयोग करके �ाथिमकता दी 

गई है। आिथ�क बाधाएं सबसे मह�पूण� ह�, इसके 

बाद राजनीितक,  तकनीकी और सामािजक 

बाधाएं आती ह�। उप-�ेिणयो ंम�, सबसे गंभीर बाधा 

डाइजे�ेट के िलए बाजार की कमी है, इसके बाद 

गैस ि�ड तक सीिमत प�ंच तथा  उ� पंूजीगत व 

प�रचालन लागत� ह�।

संदभ� सूची: 

1. https://sswm.info/es/arctic-wash/module-

4 -t e c h n o l o g y / f u r t h e r- r e s o u r c e s -

w a s te w a te r- t re a t m e n t / a n a e ro b i c -

digestion-%28small-scale%29

2. h t t p s : / / w w w. p e d a . g o v. i n / b i o g a s -

converting-waste-to-the-best-renewable

िच�: बायोगैस संयं� की �थापना संरचना 



�ा आपने कभी �ा��क की  बोतल म� पानी 

पीया है ? 

�ा आपका िटिफन �ा��क का है ? 

�ा आप दूध �ा��क की थैली म� खरीदते ह� ? 

�ा आपने कभी बाहर का खाना मंगाया है जो 

�ा��क म� बंद था ? 

�ा आपने पेपर जैसे िदखने वाले कप म� चाय पी 

है ? 

अगर आपका का जवाब इनम� से िकसी भी चीज 

के िलए  हाँ है, तो शायद ऊपर शीष�क म� पूछे गए 

सवाल का जवाब भी हाँ है, जानते ह� कैसे ?

�ा आपके शरीर म� �ा��क है ?

�द�ेश बंसल
छा�, कं�ूटर िव�ान एवं अिभयांि�की

भारतीय �ौ�ोिगकी सं�थान, �ड़की

िच�: खा� पदाथ� म� �ा��क का अंश 



�ा��क आज कल की दुिनया म� उतना ही 

ज�री हो गया है, िजतना िक जीने के िलए खाना। 

जहाँ देखो, जो देखो �ा��क से ही बना है। पर�ु 

�ा आप जानते है◌ं िक �ा��क म� 'िबसफीनोल 

ए', 'डाएऑ�ी�', '�ायरीन' और न जाने कैसे-

कैसे पदाथ� है, जो हमारे शरीर को ब�त नुकसान 

प�ंचाते ह�। ये सू� कण के �प म� भोजन, पानी 

और हवा के मा�म से शरीर म� �वेश करते ह� 

और खून के �वाह म� शािमल होकर म���, 

�दय, यकृत तथा  अ� अंगो ंम� जमा हो सकते ह�। 

हालाँिक शोधकता� अभी इन कणो ंके शरीर पर 

पड़ने वाले दीघ�कािलक �भावो ंका अ�यन कर 

रहे ह�, लेिकन यह एक िचंता का िवषय है।  

जब हम खाने-पीने की चीजो ंको �ा��क म� बंद 

करते ह�। तो वही �ा��क अपने छोटे �प 

'माइ�ो�ा��क' और 'नैनो�ा��क' के �प म� 

हमारे भोजन म� चला जाता है और  शरीर म� जमा 

होने लगता है।

�ा��क गरमी पाते ही िपघलने लगता है तथा 

भोजन म� िमल जाता है। चाय का जो कप आपको 

कागज का लगता है उसम� �ा��क की एक 

ब�त महीन परत होती है , जो गरम चाय से सं�क�  

म� आते ही उसी चाय म� िमल जाती है। इस �कार 

तैयार हो जाती है "�ा��क  चाय'', �ा��क के 

िड�े म� डािलए गरमा-गम� भोजन और '�ा��क  

�देश' से आया यह भोजन आपके शरीर म� �वेश 

कर जाता है। अगर आपका चॉिपंग बोड�" 

�ा��क का है, तो शायद आपकी सलाद म� भी 

�ा��क है,  और शायद आपकी �चा पर   

लगाए जाने वाले �ूटी �ोड�्स म� भी। यिद आप 

�ा��क को जलाते ह�, तो आपकी हवा म� भी 

�ा��क है। 

�ा��क के �योग से होने वाले नुकसान 

�ा��क उ�ादो ंम� जहरीले रसायन होते ह� िज�� 

इंसान आसानी से साँस के ज�रए अंदर ले लेता है 

दरअसल, �ा��क कचरे को िनपटान के दौरान 

जलाने से ये रसायन हवा म� फैल जाते ह� और पानी 

व िम�ी को दूिषत कर देते ह�, जो इसके संपक�  म� 

आने वाले सभी लोगो ंके िलए जानलेवा सािबत हो 

सकता है।

िच�: भोजन के मा�म से शरीर म� �वेश करता �ा��क 



�ा��क के िवक� का �योग एकमा� 

समाधान :

1. �ा��क के बने बोतल और िटिफन का �योग 

तुरंत बंद कर द� , इसकी बजाय �ील का 

�योग कर� ।

2. माइ�ोवेव म� �ा��क की बजाय, काँच के 

बत�न का �योग कर� ।  

3. चाय या कॉफी पीने के िलए �ील या काँच के 

िगलास का इ�माल कर� ।

4. �ा��क िब�ुल न जलाएँ,  इसने वायु 

�दूषण भी �केगा।

5. सामान खरीदने बाजार जाएँ तो, कपड़े या पेपर 

बैग का �योग कर� ।

6. हमारी �चा म� सोखने की श�� होती है, तो 

कोिशश कर�  िक  िड�ा ब� �ूटी �ोड�्स 

की बजाय , घरेलू नु�ो ंको  इ�ेमाल कर� । 

7. अपने आस-पास के लोगो ंको �ादा से �ादा 

जाग�क कर� ।

8. अपने प�रवार के साथ हर िदन नीचे दी गई 

पं��यो ंको दोहराएं। 

 �ा��क को हटाएंगे हम। 

 ��थता की ओर बढ़ते चले जाय�गे हम।।

संदभ� सूची:  
https://www.earthday.org/what-you-need-to-

know-about-the-impact-of-plastics-on-

human-health/

 

जब भी कोई समु� तट पर कूड़ा फ� कता है या 

अपने कचरे का उिचत िनपटान नही ंकरता, तो 

वह पया�वरण म� जहरीले रसायनो ं के �सार म� 

योगदान देता है। ऐसा इसिलए होता है �ोिंक 

समु�ी लहर�  और सूय� से िनकलने वाला िविकरण 

पानी की बोतलो ंजैसे �ा��क को तोड़कर सू� 

�ा��क उ�� करता है। ये सू� �ा��क 

पया�वरण म� तैरते रहते ह� और �ा��क उ�ादन 

म� इ�ेमाल होने वाले रसायनो ंको अपने साथ ले 

जाते ह� और अंततः  लोगो ं�ारा भोजन, पानी और 

साँस के मा�म से �हण कर िलए जाते ह�। 

िन�ांिकत िबंदुओ ं�ारा इससे होने वाले नुकसान 

को सरलता से समझा जा सकता है: 

● '�ू इं��ड जरनल ऑफ मेिडिसन' के अनुसार 

अगर िकसी की धमिनयो ंमे माइ�ो �ा��क 

है तो उसे हाट� अटैक आने की संभावना 4.5 

गुना तक बढ़ जाती है।  

● यही नही ं �ा��क से क� सर  होने का भी 

खतरा बढ़ता है। 

● यह माइ�ो�ा��क और नैनो�ा��क 

आपके हाम�स जैसा बता�व करके, आपके 

�ाकृितक हॉम�स  को उनका काम करने से 

रोकते ह�। िजससे आपके  शरीर के अंत: �ावी 

काय� यानी एंडो�ाइन फं�न म� बाधा आने 

लगती है। 

● �ा��क आपकी चयापचय �ि�याओ ंको भी 

अशांत करता है। 

● साथ ही डायिबटीज,  मोटापे और अनेको ं

बीमा�रयो ंका भी कारण बनता है। 



��हदी पखवाड़ा २०२५ के दौरान पु�क �दश�नी एवं ��तयो�गताओ का आयोजन



��हदी पखवाड़ा २०२४ क� झल�कयां
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