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प्रिय पाठको,

'मथन' क  चत व क  द्वितीय अक म, हम अपन विचार आप क  साथ साझा करत हुए अत्‍यत प्रसन्‍नता का अनभव हो रहा ह। एक तकनीकी स स्‍थान होन क  नात 
यह पत्रिका प्रौद्योगिकी की नई-नई जानकारियो एव  ज्ञान-विज्ञान सबधी विभिन्‍न विषयो को समाहित करत हुए आपक  समक्ष प्रस्‍तत की जा रही ह। ‘मथन’ इस 
प्रयास का एक सफल उदाहरण ह कि मातभाषा, मात्र भाषा ही नही होती ह, बल्कि यह मनष्‍य क  विचारो, ज्ञान एव  प्रसन्नता को अभिव्यक्त करन का एक सरल 
माध्यम भी ह।



वतन समय म भारत सरकार भारतीय भाषाओ क  प्रयोग को बढ़ावा दन एव  उन्‍ह जीवत बनाए रखन क  लिए लगातार प्रयासरत ह। राष्‍टीय शिक्षा नीति 2020 क  
तहत सरकार न दशभर म मडिकल और इजीनियरिग जस पाठ्यक्रमो की पढ़ाई की शरुआत हिदी म आरभ किए जान क  साथ-साथ अन्‍य भारतीय भाषाओ म भी 
किए जान का निय लिया ह। इसी उद्दश्‍य स विगत दो व प गह मत्रालय द्वारा भारतीय भाषा अनभाग की स्‍थापना की गई ह, ताकि हम अपनी भाषाई विरासत 
को सहज सक ।  



भारतीय प्रौद्योगिकी सस्थान रुड़की, भारत की विविध सास्कतिक विरासत को बनाए रखत हुए नवाचार, नतत्‍व एव  राष्ट निण म अपना प योगदान द रहा ह। 
वमान म, आर्टिफिशियल इटलिजस, डटा साइस एव  क्वाटम क प्यटिग भल ही आधनिक दनिया क  शोधो की दिशा तय कर रह ह, लकिन हम अपनी सोच को 
विकसित करन और विचारो को साझा करन म भाषा क  महत्व स इनकार नही कर सकत ह। विचारो का प्रवाह हमारी मातभाषा म ज्‍यादा स्वाभाविक होता ह, जो कि 
एक सविदित तथ्य ह। पिछल दशक म, शोध, नए स्टाअप एव तकनीकी शिक्षा क  क्षत्र म प्रगति करन म हमार प्राचीन विज्ञान (भारतीय ज्ञान प्रणाली) और 
मातभाषा क  महत्व को स्वीकार करन क  लिए प्रयास किए गए ह।



इस छमाही म प्रकाशित होन वाली ‘मथन’ पत्रिका का उद्दश्य छात्रो और स्‍टॉफ क  सदस्यो को हिदी म किसी भी तकनीकी, गर-तकनीकी मद्द पर अपन विचार साझा 
करन क  लिए एक मच प्रदान करना ह। ‘मथन’ अलग-अलग शक्षणिक पष्ठभमि वाल लखको क  विचारो को साझा करन का एक मच ह तथा इसम सकलित लख 
बहुत ही सरल शब्दो म सस्थान म की जा रही विभिन्न वज्ञानिक खोजो क  सार को प्रस्‍तत कर रह ह।



इस अक क  प्रति अपन विचार हमार साथ अवश्‍य साझा कर। हम आशा ही नही, अपित प विश्वास ह कि पत्रिका आपकी जिज्ञासा को ज्ञान क  बधन स बाध कर 
आपको अगल अक की प्रतीक्षा करन पर विवश कर दगी।



आप ​​सभी को अतष्टीय मातभाषा दिवस की हार्दिक शभकामनाए

विचार मथ
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चित्र 1: फ़ ल्ट निण क दौरान लिपटी हुईऊनी परत कोरोल करन

चित्र 2: यत्रीक त रोलर की सहायता स फ़ ल्ट को रोल करन
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 चित्र 3: यत्रीक त रोलिग उपकर

$>2?�> 1: /�$M0@�C$ 0K2?�� 	*�0# �G $�(@�@ 5?(?0M&G6 

�M0. 8��M/>.  �5/5 �> (>.
0K20 (,G2() - 1
0K20 (,G2() - 2
,@/0?��
9$M%>
,@/0?�� (6>+<M˜)
ˆH(2
!�!> (0I!)
7˜M-A˝ *G�ˆ (9G�M8>�( ,K2M˜)

.>* (.?2@.@˜0)
5M/>8 - 216, 2�,>�€ - 855
5M/>8 - 110, 2�,>�€ - 855, .K˜>� � 4.5
5M/>8 � 80 (�+ �2 206)
5M/>8 - 25, 2�,>�€ - 1613, €.K˜>� � 1200
5M/>8 - 29, 2�,>�€ - 1235
ˆL!<>� - 105, 2�,>�€ - 435
5M/>8 - 10, 2�,>�€ - 1340
5M/>8 - 15, 2�,>�€ - 60

चित्र 4: यत्रीक त रोलिग उपकरणो द्वारा फ़ ल्ट बनान की प प्रक्रि य
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फ़ ल्ट रोलर को 30 स 35 मिनट तक आग-
पीछ धक लना।

क नवास खोलना।

हाथ स रोलिग करक  फ़ ल्ट (नमदा) को और 
मजबत बनाना।

फ़ ल्ट को बहत पानी म धोना।

फ़ ल्ट को सखन क  लिए रखना।



रोलिग उपकरण क  फायद
इस हाथ स चलाना आसान ह और यह 
पारपरिक तरीक  स बहुत कम महनत वाला ह।

इसम परो स रोल करन और दबान की बजाय 
हाथ स रोलर को आग-पीछ किया जाता ह, 
जिसस शारीरिक श्रम काफी कम हो जाता ह।

इस आसानी स कही भी ल जाया जा सकता ह 
और फ़ ल्ट बनान क  लिए उपयोग हो रह 
सामान्य फ म किसी बड़ी बदलाव की जरूरत 
नही होती।

इस बिना किसी विशष कौशल क  भी चलाया 
जा सकता ह, जबकि पारपरिक रोलिग क  लिए 
बहुत क शल कारीगर चाहिए होत ह।

मट को रोल करन और बाधन का काम भी

जब बड़ पमान पर या बड़ आकार क  फ़ ल्ट 
बनाए जात ह तो रोलिग का समय बचता ह।

इसस रोजाना 4 x 6 फ़ ट आकारक  5-6 नमद 
बनाए जा सकत ह, जबकि पारपरिक तरीक  स 
3-4 नमद ही बन पात ह। 

सजावटी फ़ ल्ट म लग डिज़ाइनो को सही जगह 
पर बनाए रखता ह और डिज़ाइन म कोई 
ख़राबी ( डिस्टॉन) नही होती।



यत्रीक त रोलर स बनाए गए फ़ ल्ट की गणवत्ता 
जाचन क  लिए, फ़ ल्ट क  नमनो का परीक्षण नॉ 
इ डिया टक्सटाइल रिस एसोसिएशन ( NITRA), 
गाजियाबाद की प्रयोगशाला म किया गया। नमद की 
गणवत्ता को वि भिन्न मापदडो जस भार, मोटाई, 
तन्यता (टसाइल स्टथ) और तापीय प्रतिरोध क  
आधार पर मापा गया परिणामो क  आधार पर पाया 
गया कि बहतर गणव त्ता वाल फाइबर स रचना वाला 
नमदा वि भिन्न प्रकार क  फ़ ल्ट कपड़ो जस कपड़, 
फ कवर और योगा मट क  लिए अधिक उपयोगी 
हो सकता ह प्राप्त परिणामो का साराश तालिका 2 म 
दिया गया ह

�, ,9A$ �8>( �0 $G˝< 9K �/> 9Hd

�M0. 8��M/>.  *0@�M7# �G *H0>.@˜0

&M05M/.>( (˝@�8�.)
.K˜>�, .?o.@o, @@2KPa
$((-8>.0M%M/, N-Direction I
$((-8>.0M%M/, N-Direction II
%0M.2 0G˝<?˝<˜G�8, km2/w

*0@�M7# �G *0?#>.
-G!< �@ 
( � 90M7?2 ��>0 (1½ �A#> 2.0 +<A˜)       


-G!< �@ 
( � �?(M(L0 ��>0 (1½ �A#> 2.0 +<A˜) 


709.0 724.91
6.80 7.06
413.20 N 699.23 N
318.00 N 697.23 N
0.225 0.255

$>2?�> 2: (I0M&0M( ��!?/> ˜G�M8˜>�2 0?80Mˆ �8K8?�6( (NITRA), �>˝?/>,>& &M5>0> *M0>*M$ +<G2M˜�A#5$M$> �G *0?#>.K� �> 8>0>�6        

निष्क
फ़ ल्टिग रोलर एक ऐसा उपकरण ह जिस चलाना 
बहुत आसान ह और यह अच्छी गणवत्ता का फ़ ल्ट 
तयार करता ह। इस चलान म बहुत कम शारीरिक 
महनत लगती ह। महिलाए  भी इस रोलर का 
इस्तमाल करक  फ़ ल्ट बना सकती ह। इस उपकरण 
को चलान क  लिए किसी विशष कौशल की 
आवश्यकता नही ह।

यह ग्रामीण इलाको म रोजगार उत्पन्न करन म बहुत 
मददगार साबित होता ह। IUCN, कालय 
दिल्ली भारत, हस्तशिल्प  और हथकरघा विभाग, 
जम्म और कश्मीर, गर सरकारी स गठन – खामीर, 
गजरात और पवरण ग्राम विकास समिति, 
करसोग न हिमाचल प्रदश, उ त्तराख ड और गजरात

.G� 
(@ +<G2M˜ ,(>(G �0 .9?2>�� �G 86�M$?�0# �G �>0M/�M0.K� .G� �8 /�$M0@�C$ 0K20 �K �*(>/> 9Hd

�->0
2G�� �8 	*�0# �G 5?�>8 �G 2?� *M0&>( �@ �� 5?$M$@/ 89>/$> �G 2?� ->0$ 80�>0 �G *M0'>( 5H˝M˚>(?� 82>9�>0 �>0M/>2/, (� &?2M2@ �G *M0$? �->0@ 9H�d
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हिदी म तकनीकी लखन का महत्व

भारत म हिदी भाषा का व्यापक प्रचलन और इसकी 
स वधानिक स्थिति इस तकनीकी लखन क  लिए एक 
महत्वप माध्यम बनाती ह। हिदी म तकनीकी 
लखन का महत्व कई आयामो म दखा जा सकता ह।

सबस पहल, हिदी म तकनीकी लखन भाषाई 
समावशन को बढ़ावा दता ह। भारत की एक बड़ी 
जनस ख्या ऐसी ह जो अग्रजी म सहज नही ह लकिन 
तकनीकी ज्ञान प्राप्त करना चाहती ह। हिदी म 
तकनीकी सामग्री उपलब्ध होन स य लोग आधनिक 
ज्ञान और तकनीक स जड़ सकत ह। यह डिजिटल 
विभाजन को कम करन और सचना क  
लोकतत्रीकरण म सहायक ह।



दसरा, शिक्षा क  क्षत्र म हिदी तकनीकी लखन का 
विशष महत्व ह। विज्ञान, गणित, इजीनियरिग और 
चिकित्सा जस विषयो को हिदी माध्यम स पढ़न वाल 
छात्रो क  लिए गणवत्ताप हिदी तकनीकी सामग्री 
आवश्यक ह। यह न क वल उनकी समझ को बहतर 
बनाता ह बल्कि उन्ह अपनी मातभाषा म उच्च शिक्षा 
प्राप्त करन का अवसर भी दता ह।

तीसरा, व्यावसायिक और औद्योगिक क्षत्र महिदी 
तकनीकी लखन की बढ़ती माग ह। सरकारी विभाग, 
साजनिक क्षत्र क  उद्यम और निजी क पनिया अपन 
उत्पादो और सवाओ क  लिए हिदी म 
दस्तावज़ीकरण चाहत ह। उपभोक्ता मनअल, 
तकनीकी निश और सरक्षा दिशानिश हिदी म 
होन स व्यापक जनसमह तक पहुच बनती ह।

चौथा, भाषा क  विकास और आधनिकीकरण म 
तकनीकी लखन की महत्वप भमिका ह। नई 
तकनीको, अवधारणाओ और उत्पादो क  लिए हिदी 
शब्दावलीका विकास करना भाषा को समकालीन 
और प्रासगिक बनाए रखता ह। यह हिदी को क वल 
साहित्यिक भाषा स आग ल जाकर विज्ञान और 
प्रौद्योगिकी की भाषा क  रूप म स्थापित करता ह।

पाचवा, राष्टीय विकास और आत्मनिरता क  लिए 
स्वभाषा म तकनीकी ज्ञान का होना आवश्यक ह। 
जापान, चीन और कोरिया जस दशोन अपनी 
भाषाओ म तकनीकी लखन को बढ़ावा दकर 
तकनीकी विकास म उल्लखनीय प्रगति की ह। 
भारत म भी हिदी और अन्य भारतीय भाषाओ म 
तकनीकी लखन को प्रोत्साहित करना राष्टीय हित म 
ह।



तकनीकी लखन क  सिद्धात और विशषताए
हिदी म प्रभावी तकनीकी लखन क  लिए क छ 
मलभत सिद्धातो का पालन करना आवश्यक ह। य 
सिद्धात साभौमिक ह लकिन हिदी क  स द म
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हिदी तकनीकी लखन की चनौतिया
हिदी म तकनीकी लखन करत समय लखको को कई 
चनौतियो का सामना करना पड़ता ह। इन चनौतियो 
को समझना और उनका समाधान खोजना 
गणवत्ताप तकनीकी लखन क  लिए आवश्यक ह।

तकनीकी शब्दावली की कमी

तकनीकी शब्दावली की कमी सबस बड़ी चनौती ह। 
कई आधनिक तकनीकी अवधारणाओ, उपकरणो 
और प्र क्रियाओ क  लिए मानक हिदी शब्द उपलब्ध 
नही ह। नई तकनीको क  साथ नए शब्द तजी स 
आत रहत ह और उनक  लिए तरत हिदी पय 
बनाना क ठिन होता ह। क छ मामलो म, हिदी शब्द 
बनाए भी जात ह लकिन व प्रचलन म नही आ पात।

अग्रजी शब्दो पर निरता

अग्रजी शब्दो पर निरता एक यथा ह जिसस बचा 
नही जा सकता। कप्यटर, इटरनट, सॉफ्टवयर, 
हावयर जस शब्द अतष्टीय स्तर पर प्रचलित ह 
और इनक  हिदी पय या तो अ स्तित्व म नही ह या 
व्यावहारिक नही ह। ऐस म लखक को यह निय 
लना होता ह कि कहा अग्रजी शब्द का प्रयोग किया 
जाए और कहा हिदी का।

भाषा की शद्धता और व्यावहारिकता म स तलन

भाषा की शद्धता और व्यावहारिकता म स तलनएक 
ज टिल मद्दा ह। अत्य धिक सस्कतनि ष्ठ या क्लिष्ट 
हिदी शब्दो का प्रयोग करन स पाठक को समझन म 
क ठिनाई हो सकती ह। दसरी ओर, अत्य धिक 
सरलीकरण स तकनीकी सटीकता प्रभावित हो 
सकती ह। लखक को ऐसी भाषा का प्रयोग करना 
चाहिए जो सही हो और साथ ही सामान्य पा ठक क  
लिए समझन योग्य भी हो।

मानकीकरण का अभाव

मानकीकरण का अभाव एक गभीर समस्या ह। 
वि भिन्न स गठन, प्रकाशक और लखक एक ही 
तकनीकी शब्द क  लिए अलग -अलग हिदी पयो 
का प्रयोग करत ह। इसस भ्रम की स्थिति उत्प न्न होती 
ह। हालाकि वज्ञानिक एव तकनीकी शब्दावली 
आयोग और अन्य स स्थाओ न मानक शब्दावली 
बनान का प्रयास किया ह, लकिन इसका व्यापक 
प्रचार-प्रसार और स्वीकति अभी भी चनौती बनी हुई 
ह।



स द सामग्री की सीमा

स द सामग्री की सीमा भी एक बाधा ह। अग्रजी म 
तकनीकी विषयो पर प्रचर मात्रा म पस्तक , प त्रिकाए, 
वबसाइट और अन्य स साधन उपलब्ध ह। हिदी म 
ऐस स साधन सीमित ह।  तकनीकी लखक को 
अक्सर अग्रजी स्रोतो पर निर रहना पड़ता ह और 
फिर उन्ह हिदी म प्रस्तत करना पड़ता ह
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किए ह। इन शब्दकोशो म विभिन्न विषयो जस 
गणित, भौतिकी, रसायन, जीव विज्ञान, 
इजीनियरिग, चिकि त्सा और क प्यटर विज्ञान की 
शब्दावली उपलब्ध ह।

शब्दावली क  व्यावहारिक पहल
शब्दावली क  व्यावहारिक पहल पर भी ध्यान दना 
आवश्यक ह। कछ तकनीकी शब्द इतन प्रचलित हो 
गए ह कि उनक  हिदी पयो का प्रयोग करना 
अव्यावहारिक ह। उदाहरण क  लिए, 'क प्यटर' शब्द 
'स गणक' की तलना म अधिक प्रचलित ह। ऐस 
मामलो म, प्रचलित शब्द का ही प्रयोग करना उचित 
ह, भल ही वह विदशी मल का हो।

शब्द-सची और शब्दकोश

शब्द-सची और शब्दकोश तकनीकी लखक क  लिए 
महत्वप स साधन ह। तकनीकी दस्तावज़ क  अत म 
एक शब्द-सची (ग्लॉसरी) दना उपयोगी होता ह 
जिसम प्रयक्त तकनीकी शब्दो और उनक  अ र्थों की 
सची हो। यह विशष रूप स तब महत्वप ह जब 
दस्तावज़ सामान्य पाठको क  लिए हो।

तकनीकी दस्तावज़ो क  प्रकार

हिदी म विभिन्न प्रकार क  तकनीकी दस्तावज़ तयार 
किए जात ह। प्रत्यक प्रकार की अपनी विशषताए  
और आवश्यकताए होती ह।

उपयोगक मनअल

उपयोगक मनअल सबस सामान्य तकनीकी 
दस्तावज़ ह। यह किसी उत्पाद, उपकरण या 
सॉफ्टवयर क  उपयोग की विस्तत जानकारी दता ह। 
इसम स्थापना निश, स चालन प्र क्रिया, समस्या 
निवारण और सरक्षा सावधानिया शामिल होती ह। 
हिदी म उपयोगक मनअल लिखत समय सरल 
भाषा और स्पष्ट चित्रो का प्रयोगकरना चाहिए ।



तकनीकी रिपो
तकनीकी रिपो परियोजनाओ, प्रयोगो या अध्ययनो 
क  परिणामो को प्रस्तत करती ह। इसम उद्दश्य, 
काप्रणाली, नि ष्क  और सि फारिश होती ह। 
तकनीकी रिपो औपचारिक होती ह और इसम 
तथ्यात्मक जानकारी और वि श्लषण होता ह। हिदी 
म तकनीकी रिपो लिखत समय वज्ञानिक लखन की 
शली का पालन करना चाहिए।

शोध पत्र और लख

शोध पत्र और लख वि द्वानो और शोधकओ क  
लिए लिख जात ह। य किसी विशष विषय पर गहन 
अध्ययन, वि श्लषण और मौलिक योगदान प्रस्तत 
करत ह। हिदी म शोध पत्र लिखना चनौतीप ह 
क्योकि इसम उ च्च स्तरीय तकनीकी शब्दावली और 
अवधारणाओ का प्रयोग होता ह।
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विकासशील क्षत्र ह। यह न क वल भाषा क  विकास 
क  लिए आवश्यक ह बल्कि सामाजिक समावशन, 
शक्षिक उन्नति और आर्थिक विकास क  लिए भी 
महत्वप ह। तकनीकी लखन क  माध्यम स हिदी 
विज्ञान और प्रौद्योगिकी की भाषा बन सकती ह
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6?�M7>-(@$? �G *M06M( *0 �>�'@˝@ �> &C7M˜?�K# 	(�G 8.�M0 ->7>-&0M6( 8G ˝A!<> 9A� %>d 5G *M0>%.?� 8G 2G�0 	ˆMˆ 8M$0 $� 6?�M7> �G .>'M/. �G 0B* .G� .>$C->7> /> (?�˜8M% ->0$@/ ->7> �G *�M7'0 %Gd 	(�G �(A8>0 5?&G6@ .>'M/. 8G *"<>(G *0 5?&M/>0M%?/K� �> �'?�>�6 8./ ->7> �@ ,>'> &B0 �0(G .G� (7M˜ 9K ˝>$> 9H �0 5G ( 5?7/ �@ �90>� 8.˛ *>$G 9H�, ( �*(@ 8�8M�C$? 8G ˝A!< *>$G 9H� (90?˝(, 15-1-1938)d
1937 .G� *M0>�$@/ 8M56>8( �@ 6A0A�$ �G ,>& 	(M9K�(G ˝(� $>2@.˛ /> ,A(?/>&@ 6?�M7> �@ 0B*0G�> 0�@d 50M'> 6?�M7> 8.M.G2( �0 ˝<>�?0 9A8H( 8.?$? �@ 0?*K0M˜ .G� /9 8M*7M˜ �9> �/> �? *M0>0�-?� 6?�M7> .>$C->7> .G� &@ ˝>� �0 	8G �?8@ 	$M*>&� �>0M/ 8G ˝K!<> ˝>�, $>�? ,ˆMˆG �*(G *0?5G6 8G ˝A!<�0 8@�G�d �>�'@˝@ �G �(A8>0 .>$C->7> .G� *"<(G 5>2> ,ˆMˆ> ˝2M&@ �0 �90>� 8G 8@�$> 9H, 	8�@ ˝?˝M˚>8> �0 .L2?�$> ,(@ 09$@ 9H, ˝,�? 5?&G6@ ->7> .G� 0˜�$B *M05C$M$? ,"<$@ 9Hd

	ˆMˆ 6?�M7> �G 8�&0M- .G� -@ 5G ->0$@/ ->7>�� �G .>'M/. �@ 5�>2$ �0$G 9H�d /�� ��!?/> �0 90?˝( .G� *M0�>6?$ 2G�K� .G� 5G $0M� &G$G 9H� �? ˝, $� 5?˝M˚>(, 5?'? �0 $�(@�@ 5?7/ ->0$@/ ->7>�� .G� 	*2,M' (9@� 9K��G, $, $� ˝M˚>( �> *M08>0 8@.?$ 50M� $� 9@ 09G�> �0 6?�M7?$ ,G0K˝<�>0@ �@ 8.8M/> ,"<$@ 09G�@d 	(�> 8*(> %> �? ->0$@/ 5?6M55?&M/>2/ �*(@-�*(@ ->7>�� .G� 	ˆMˆ 8M$0@/ *> M/-*A8M$�G� $H/>0 �0G� �0 ���M0G˝<@ �G52 89>/� ->7> �G 0B* .G� *M0/A�M$ 9Kd

(?7M�0M7
.9>$M.> �>�'@ �> ->7>� &C7M˜?�K# 8M5&G6@ ˆG$(>, 0>7M˜M0@/ ��$> �0 2K�$>�$M0?� 89->�?$> *0 �'>0?$ %>d 	(M9K�(G ->0$@/ ->7>�� �K 0>7M˜M0@/ �8M.?$> �G �'>0 �G 0B* .G� 8M%>*?$ �0(G �> *M0/>8 �?/> �0 9?�&@/9?�&A8M$>(@ �K �� �8@ 0>7M˜M0->7> �G 0B* .G� &G�> ˝K *M0>�$@/ ->7>�� �K 8>% 2G�0 ˆ2 8�Gd 	(�G 2?� ->7> �G52 8�*M0G7# �> .>'M/. (9@�, ,2M�? 8$M$>-8�,�'K� �0         
   
      



 

         

     


         

       
    
    
      

      
      

    



  
      

  
       
     
     
 
      
 



     
    

         
   
        
        
  

8>�8M�C$?� �$M.8.M.>( �> *M06M( -@ %@d ���M0G˝<@ �@ 	*/K�?$> 8M5@�>0 �0$G 9A� -@ 5G 	8�@ �'?8$M$> �> 5?0K' �0$G 09G �0 ˆ>9$G %G �? 8M5$�$M0 ->0$ .>(8?� �A2>.@ 8G .A�M$ 9K�0 �*(@ ->7>�� .G� 8Kˆ(G �0 �>. �0(G �> 8>98 5?�8?$ �0Gd

8M5$�$M0$> �G ,>& 9?�&@ �K 0>˝->7> �> &0M˝> .?2>, � 5@� �(A8Bˆ@ .G� �(G� ->0$@/ ->7>�� �K 8�5H'>(?� .>(M/$> .?2@ �0 '@0G-'@0G 6?�M7> .G� .>$C->7>-.>'M/. �G *M0/K� �K ,"<>5> .?2>d /9 8, �>�'@˝@ �G 5?ˆ>0K� �G �(A0B* 9@ %>, /&M/*? *B0M#$� 	(�G 8M5*M( �G �(A8>0 8M%?$? �˝ -@ (9@� 9Hd (M/>/*>2?�> �0 	ˆMˆ 6?�M7> .G� ���M0G˝<@ �> 50Mˆ8M5 ,(> 9A� 9H �0 �� �M7G$M0K� .G� ->0$@/ ->7>�� �-@ -@ 	ˆ?$ 8M%>( �G 2?� 8�˘0M7 �0 09@ 9H�d

�>�'@˝@ �@ ->7>-(@$? 5?5>&K� 8G .A�M$ (9@� 09@d �H0-9?�&@->7@ *M0>�$K�, 5?6G7�0 &�M7?# ->0$ .G�, /9 �6��> ,>0-,>0 5M/�M$ 9A� �? 9?�&@ �K 0>7M˜M0->7> ,(>(G 8G 	(�@ ->7>�� 9>6?� *0 ˆ2@ ˝>���@d ˝9?�&@ %K*(G˛ �G 5?0A&M' ��&K2(K� (G &?�>/> �? ->7>-*M06M( �G52 8>�8M�C$?� (9@�, 0>˝(@$?� -@ 9Hd �A˙ 5?&M5>(K� (G �>�'@˝@ &M5>0> 8.0M%?$ 9?�&A8M$>(@ �@ 8��2M*(> *0 /9 �9�0 �*$M$? �@ �? �88G 8M5->7>�� �@ ˝�9 �� .?2>5˜@, �8M*7M˜ ->7> �K ,"<>5> .?2$> 9Hd �( �2Kˆ(>�� �G ,>5˝B& �>�'@˝@ (G 8�5>& �> .>0M� (9@� ˙K!<>; 5G �H0-9?�&@->7?/K� �K /9 -0K8> &?2>(G �@ �K6?6 �0$G 09G �? 0>7M˜M0->7> �> 	&M&G6M/ �?8@ �M7G$M0@/ ->7> �> 8M%>( 2G(> (9@�, ,2M�? 8,�K ˝K!<(G 5>2> 8>˛> .�ˆ &G(> 9H (90?˝(, 18-8-1946; India of My Dreams)d

�˝ 5H6M5@�0# �0 ,>˝<>05>& �G &,>5 .G� ���M0G˝<@ �> ��0M7# �0 -@ ,"<> 9Hd �8G 8./ �>�'@˝@ �@ ˆG$>5(@ �0 �'?� �0M%*A0M# 9K ˝>$@ 9H �? ˝K 0>7M˜M0 �*(@ ->7>�� �@ 	*G�M7> �0$> 9H, 59 '@0G-'@0G �*(@ �$M.> �K &G$> 9Hd 	(�> ��M09 %> �? 5>8M$5?� *M0�$? 59@ 9H ˝K &G6 �G 8>.>(M/ (>�0?� �@ ->7> .G� 8.˛@ �0 8>˛> �@ ˝> 8�Gd �82?� �>�'@˝@ �> ->7>� &C7M˜?�K# �˝ -@ 9.G� /9 8?�>$> 9H �? 0>˝(@$?� 8M5$�$M0$> �G 8>%-8>% ->7>� �$M.(?0M-0$> �0 �*(G 8>�8M�C$?� 8M5 �@ *A(0M*M0$?7M > �G ,?(> 8M50>˝ �'B0> 9Hd 
     
     
      




     
    
     
        
   
     
       
   





        
      
     




        
      

      



      
       


      
 

      
     
     
 


8M0K$ �5� 	&M'0#
�8 (?,�' .G� *M0/A�M$ �'?�>�6 	&M'0# .9>$M.> �>�'@ �G *$M0K� �0 ->7#K� 8G 2?� �� 9H�, ˝?(�G .B2 *>  Young India, Harijan �0 Collected Works of Mahatma Gandhi .G� 	*2,M' 9H�d 5?6G7 8�&0M-K� .G� Hind Swaraj (1909), ,(>08 9?�&B 5?6M55?&M/>2/ ->7# (1916), 9?�&@ 8>9?$M/ 8.M.G2(, ��&L0 (1918), .H8B0 5?&M/>0M%@ 8.M.G2( (1927), 50M'> 6?�M7> 8.M.G2( (1937) �&? �> *M0/K� �?/> �/> 9Hd mkgandhi.org *0 	*2,M' ˝National Language and Script˛ $%> ˝Education � All Men are Brothers˛ ˝H8G �'M/>/K� 8G -@ �>�'@˝@ �G 5?ˆ>0K� �> 89>0> 2?/> �/> 9Hd
€
8�&0M- 8Bˆ@
�A.>0 �C7M#(, ˝9?(M&@ �G 9?$H7@ .9>$M.> �>�'@,˛ �C7� ˝�$ (8�*>&�@/), 21 8?$.M,0 2022d
Young India, 2 +<050@ 1921; 9 +<050@ 1921; 16 ˝B( 1920 �$M/>&?d
Hind Swaraj (1909) � .9>$M.> �>�'@d
9?�&@ 8>9?$M/ 8.M.G2(, ��&L0 �'?5G6( (.>0Mˆ 1918) � �>�'@˝@ �> �'M/�M7@/ ->7# (8M0K$: Young India, 3-4-1918)d
,(>08 9?�&B 5?6M55?&M/>2/ ->7# (6 +<050@ 1916)d
Harijan, 18 ��8M$ 1946; 15 ˝(50@ 1938 � ->7> �0 6?�M7> 8�,�'@ 2G�d
˝<>�?0 9A8H( 8.?$? 0?*K0M˜ (50M'>, 1937) $%> 	88G 8�,�'?$ Harijan .G� *M0�>6?$ �>�'@˝@ �G 2G�d
Ashish Shukla, ˝Hindi: In Conversation with Mahatma Gandhi,˛ 2019d
80M5K&/(�&, ˝9?�&@ &?58: 9?(M&@ �G 9?$H7@ .9>$M.> �>�'@,˛ 80M5K&/ *M0G8 80M5?8, 14 8?$.M,0 2022d
mkgandhi.org � ˝National Language and Script˛, ˝Education � All Men are Brothers˛ �$M/>&?d
Collected Works of Mahatma Gandhi � 5?6G7$� ��! 14, 66 �$M/>&?d
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*M08M$>5(>
/9 2G� �C$M0?. ,A&M'?.$M$> (AI) �> 	*/K� �0 ,(>� �� 9?�&@ ->7> �G ->7> .I!2K� *0 5?6G7 'M/>( &G$G 9A�, ->7> .I!2K� �G 5?�>8 �0 �M7.$>�� �> 5?6M2G7# �0$> 9Hd /9 .6@( �(A5>& (MT) �G *M0&0M6( �> ��2( �0(G �G 2?� �.$L0 *0 	*/K� �?� ˝>(G 5>2G .B2M/>��( .>*&�!K� �@ 8.@�M7> �0$> 9H �0 ,$>$> 9H �? �C$M0?. ,A&M'?.$M$> �> 89@ "�� 8G 2>�B �?� ˝>(G *0 /G .>*&�! .I!2 �@ *M0->56@2$> �K .>*(G �0 �(A5>& �@ ->7>� ,>0@�?/K� �K 8.˛(G �G 2?� �?$(G �56M/� 9H�d �8 *B0@ ˆ0Mˆ> .G�, 9. �( *M0#>2?/K� �K "->7> .I!2" �9G��Gd .6@(K� &M5>0> 2G�( �0 �H0-2G�( &K(K� �>0M/K� �K �0(G �G $0@�G �K 8.˛(G �G 2?�, �( ",!<G ->7> .I!2K�" �@ 8>.>(M/ 8�0ˆ(> �K 8.˛(> .9$M5*B0M# 9Hd �82?�, 9.G� *92G �( .I!2K� �@ 8M*7M˜ 8.˛ *M0>*M$ �0(@ 9K�@d $-@ 9. 9?�&@ .G� 	(�@ 50M$.>( 8M%?$? �0 -5?7M/ �@ 8�->5(>�� *0 *M0->5@ "�� 8G ˆ0Mˆ> �0 8�$G 9H�d 	8�G ,>& 9@ 9. 9?�&@ ->7> .G� 	(�@ 8M%?$? �5� -5?7M/ *0 ˆ0Mˆ> �0 *>���G d�8, 2G� .G� �C$M0?. ,A&M'?.$M$> €&M5>0> �.˜@ *M0&0M6( �> ��2( �0 	*/K� �?� ˝>(G 5>2G .B2M/>��( .G˜M0?�M8 *0 ˆ0Mˆ> �@ �� 9H �0 ,$>/> �/> 9H �? �H8G, 89@ $0@�G 8G 2>�B �?� ˝>(G *0, /G .G˜M0?�M8 .I!2 �@ *M0->56@2$> �K ˆ?9M(?$ �0 �(A5>& �G ->7>� *92A�� �K 8.˛ 8�$G 9H�d �82?�, 80M5*M0%. 9. �C$M0?. ,A&M'?.$M$> (AI) �> 	*/K� �0 €->7> .I!2K� �G ,>0G .G� 8.˛(> 9K�>d



         

         


              

         
 

        
 




*M0L&M/K�?�@ 5?�>8€ �G 8>%- 8>%, 9?�&@ ->7> �G 5?�>8 .G� �C$M0?. ,A&M'?.$M$> (���)
    


*B0M5 ˙>$M0
8�˝/ �K8M5>.@

	&M/.?$> *M0�K7M 
->0$@/ *M0L&M/K�?�@ 8�8M
%>( 0A!<�@




*0?ˆ/
�˝€ �> /A� 5?˝M˚>( �0 *M0L&M/K�?�@ �> /A� 9Hd 9.>0G ˝@5( �@ ˙K˜@-,\@ 90 ˘˜(> �> 8�,�' 5?˝M˚>( 5 *M0L&M/K�?�@ 8G ˝A\> 9A� 9Hd �˝ 9. ˆ>9�0 -@ .K,>�2, ��˜0(G˜, ˜@5@, 8M�B˜0, �>0, ,8 �0 ˜M0G( 8G �*(G �K &B0 (9@� 0� 8�$Gd /G 8-@ 8>'( 5?˝M˚>( 5 *M0L&M/K�?�@ �@ &G( 9H� 8-M/$> �G �0�-?� ˆ0#, �C7? 5 �&M/K�?� �M0>�$? �G *6Mˆ>$ 50M$.>( .G� 9. *M0L&M/K�?�@ �5� 8Bˆ(> �M0>�$? �G /A� .G� ˝@ 09G 9H�d 2K�K� �K 5?˝M˚>( �5� *M0L&M/K�?�@ �G 8�,�' .G� ˝>(�>0@ &G(> �˝ �@ �� �9. �56M/�$> ,( �� 9Hd ->0$@/ 8�5?'>( �G ��$0M�$ -@ �8G �� .B2-B$ �0M$5M/ �> &0M˝> *M0>*M$ 9Hd ��*M/A˜0 �0 8�˝M˚>(>$M.� 5?˝M˚>( �G �� *M08?&M' 5H˝M˚>(?� ˝I( .H�>0M%@ �G �(A8>0, ˝�C$M0?. ,A&M'?.$M$>, ,A&M'?.>( .6@(K�, 5?6G7 0B* 8G ,A&M'?.>( ��*M/B˜0 *M0K�M0>. ,(>(G �> 5?˝M˚>( �0 ��˝@(?/0?�� �G 8>% .?2> 9A� �M7G$M0 9Hd �C$M0?. ,A&M'?.$M$>, ��*M/B˜0, ��˝@(?/0?�� �@ �� 6>�> 9H ˝?8.G� �2G�M˜M0I(?�M8, ��*M/B˜0 8>��8, $%> .6@( 20M(?��, (H(K ˜G�M(K2I˝@ �5� 0K,K˜?�M8 ��˝@(?/0?�� �G 8>% .?2> 9A� �M7G$M0 9Hd �C$M0?. ,A&M'?.$M$> �G �M7G$M0 .G� *M05G6 *>(G 5>2G ˙>$M0K� �G 2?� �.M*M/B˜0, .H�G(?�2, �2G�M˜M0>(?�M8 $%> �2G�M˜M0?�2 ��˝@(?/0?�� �> �'M//( �0(G �@ �56M/�$> 9K$@ 9Hd€ �C$M0?. ,A&M'?.$M$> �G ��$0M�$ 0K,K˜?�M8 ��˝@(?/0?�� �G 8?&M'>�$ $%> 0K,K˜M8 �> 5?�>8 �5� �(�G 	*/K� �0(G �G 2?� $�(@�@ &�M7$> 8?�>� ˝>$@ 9Hd�C$M0?. ,A&M'?.$M$> �@ .&& 8G 8G2M+-!M0>�5?�� �>0, 5@!?/K �(>2?˜?�M8 �0 !G˜> �(>2?˜?�M8 &M5>0> �*>0 8+2$>�� *M0>*M$ 9A� 9Hd �˜K(I.8 5>9(K� �G 2?� 0@/2-˜>�. .H* �*!G˜ �, �C$M0?. ,A&M'?.$M$> (���) �@ 5˝9 8G 8�-5 9A� 9Hd /9 $�(@� 8M5>/$M$ 5>9(K� �K (G5?�G6( .>0M�&0M6( *M0&>( �0�G ˜�M�0K� 8G ,ˆ(G .G� 89>/$> �0$@ 9Hd �C$M0?. ,A&M'?.$M$> 8G ˆ2(G 5>2G .>(50B*@ 0K,K˜, ˝K �K� 9A� 58M$A�� �> *$> 2�>(>, 8+>� �0(> /> ˝>8B8@ �0(> ˝H8G �>0M/ �0$G 9H�, �*G�M7>�C$ 802 9K$G 9H�, 2G�?( ˛A�!K� �> 	-0$> 5M/59>0 �9@� �'?� ˝˜?2 9K$> 9Hd �C$M0?. ,A&M'?.$M$> 8G 2H8 0K,K˜K� �> 5M/>*� 0B* 8G �� 	&M/K�K� .G� 	*/K� �?/> ˝>$> 9H, ˝?(.G� 5?(?0M.>#, 08&, *0?59(, 8M%2@/ �0 ��$0?�M7 �(M5G7#, �/0K8M*G8, �0M� 5G2M!?��, 62M/ ˆ?�?$M8> *M0�M0?/>��, 9%?/>0 	$M*>&(, *M0/K�6>2> �(A8�'>( �0 	*-K�M$> �5� �&M/K�?� 5?(?0M.># &K(K� 6>.?2 9H�d �(�G �(A*M0/K�K� .G� !?˝>�(, 8�ˆ>2(, *0@�M7#, *M06?�M7#, 8?8M˜. 0�0�>5 �0 .0.M.$ -@ 

        
       



        

         
  


  
     


      
     
     
 

     
   
     
      
 
     
     
    
      
     

    

     

       

      
       
   
     

     
    
   


6>.?2 9H�d �C$M0?. ,A&M'?.$M$>€ �> �0�- 1950 �G &6� .G� 9@ 9K �/> %>, 2G�?( �8�@ .9$M$> �K 1970 �G &6� .G� *9ˆ>( .?2@d ˝>*>( (G 8,8G *92G �8 �0 *92 �@ �0 1981 .G� +?+M% ˝(0G6( (>.� /K˝(> �@ 6A0A�$ �@ %@d �8.G� 8A*0-��*M/B˜0 �G 5?�>8 �G 2?/G 10-50M7@/ �>0M/�M0. �@ 0B*0G�> *M08M$A$ �@ �� %@d �8�G ,>& �(M/ &G6K� (G -@ �8 �0 'M/>( &?/>d ,M0?˜G( (G �8�G 2?/G ˘�2M5@˘ (>. �> �� *M0K˝G�M˜ ,(>/>d /B0K*@/ 8�˘ �G &G6K� (G -@ ˘�8M*M0?˜˘ (>. 8G �� �>0M/�M0. �@ 6A0A�$ �@ %@d �8�G ,>& 1983 .G� �A˙ (?˝@ 8�8M%>�� (G .?2�0 �C$M0?. ,A&M'?.$M$>€ *0 2>�B 9K(G 5>2@ 	(M($ $�(@�K�, ˝H8G- 5G0@ 2>0M˝ 8M�G2 ��˜?�M0G˜G! 80M�?˜ �> 5?�>8 �0(G �G 2?/G �� (� 8�8M%> ˘.>��M0K-�2G�M˜M0I(?�M8 �#M! ��*M/B˜0 ˜G�M(K2I˝@ˇ �@ 8M%>*(> �@d �C$M0?. ,A&M'?.$M$>, ,?� !G˜>, 0K,K˜?�M8, 50MˆA�2 0?/2M˜@, �M2>	! ˜G�M(K2I˝@, $%> .6@( 20M(?�� �0 �(M/ *M0L&M/K�?�?/K� �G �M7G$M0 .G� ->0$ 	2M2G�(@/ *M0�$? �0 09> 9H, ˝?8 �>0M/ �K �0(G .G� .(A7M/ �K �'?� 8./ 2�$> 9H /> ˝K �>. ˝˜?2 $%> &A7M�0 9H, 59 �( .6@(@ &?.>�K� �@ .&& 8G (?*˜>/> ˝> 8�$> 9Hd �0M˜?+?62 ��˜G2?˝G�8 /> �C$M0?. ,A&M'?.$M$> �> �8M$G.>2 �0�G �, -B��*€ �>€ *B0M5>(A.>( 2�>/> ˝> 8�G�>d �(G 5>2G 8./ .G� !M0K( +82K� �@ 8G9$ �@ (?�0>(@ �0G��G, *M0L&M/K�?�@ �G $9$ ˝@*@�8 (?/�$M0?$ 8M5ˆ>2?$ ˜M0H�M˜0K� 8G 9K *>/G�@d 8>% 9@ �G$K� .G� �, �0 �?$(> �@˜(>6�, 	0M50� �> 	*/K� �0(> 9H5 .?˜M˜@ �K ,G9$0 ,(>(G �G $0@�K� ˝H8@ ˆ@˝K� �@ ˝>(�>0@, 89@ 8./ *0 �?8>(K� �K �8>(@ 8G 	*2,M' 9K 8�$@ 9H�d /9 8, �C$M0?. ,A&M'?.$M$>€ �(M/ 8�,�'?$ *M0K&M/K�?�@ �G 	*/K� 8G 8�-5 9K�>d �8 *M0L&M/K�?�@ �G $9$ ˘�.G˝ 0?�I�M(@6(ˇ �0 ˘!@* 20M(?�� .I!2ˇ �G ˝0?/G �G$K� �@ $8M5@0 �0 �(M/ ���\G 2G�0 ˘.C&> 8M5>8M%M/ˇ �G ,>0G .G� *$> 2�>/> ˝> 8�$> 9H �0 �?8>( 	8G ,G9$0 �0(G �G 2?� ˝0B0@ �&. 	 > 8�$G 9H�d �8�G 2?/G *M0/K�6>2> *0@�M7# 8�,�'@ ">�ˆ>�$ 8A5?'> �@ �56M/�$> (9@� 9K�@d �8�G �2>5> �.��. *M0L&M/K�?�@ �> 	*/K� ,A5>�, �@˜(>6� (?/�$M0#, �ˆMˆG .>2 �> ˝0B0$ �G 9?8>, 8G 	*/K� �?/> ˝> 8�$> 9H 8>% 9@ �2G�M˜M0I(?� (G6(2 ��M0@�2Mˆ0 .>0M�G˜ (�-(>.),€ $%> .C&> 8M5>8M%M/ (.B(G �&? �G ���\K� �G �'>0 *0 �.��. 	*�0# �?8>(K� �K .>�� �5� �*B0M$? �> 8˜@� ���\> 	*2,M' �0> 8�$G 9H�d �C7? �G �2>5> 6?�M7>, 8M5>8M%M/, 8M.>0M˜ 690, 8M.>0M˜ 5>9( �5�  
        

       

      

        
      
          
 
 
      
       
  

   
     
       
        
       
       
 
       

     
    
        
     
        
     
      
  
      
 
        

        
     
     

       
     
      
         
       
       


*0?59( �G �M7G$M0K� .G� �C$M0?. .G'> �G 	*/K� *0 ˝K0 &G(G �> +H82> �?/> 9Hd 6?�M7> �M7G$M0 .G� �8 &B0�>.@ *M0->5 5>2@ *M0L&M/K�?�@ �G 	*/K� 8G 6?�M7#-*M06?�M7# �@ *9A�ˆ ,]G�@ �0 �A#5$M$> ,G9$0 9K�@d �C$M0?. ,A&M'?.$M$> 8G 8M5>8M%M/ �G �M7G$M0 .G� 2K�K� $� �A#5$M$>*B0M# 8M5>8M%M/ 8A5?'>�� *9A�ˆG�@ ˝,�? 8M.>0M˜ 690 �5� ,A(?/>&@ ">�ˆ> .G� �A62 �0 ,G9$0 8�*0M� 5M/58M%> 	*2,M' �0>(G .G� .&& .?2G�@d€ 9Hd �C$M0?. ,A&M'?.$M$> €�> 	*/K� !G˜>-�9( �0 �#(> 5H˝M˚>(?� �5� ��˝@(?/0?�� 	&M&G6M/K� ˝H8G �M5>�˜. />�$M0?�@, .L8. *B0M5>(A.>(, $G2 �0 �H8 �(M5G7#, �#5?� .I!2?��, -L$?� 8?.A2G6(, 5>/A�$?�@, *0.>#A 8�2/( �(A8�'>( �5� �M0?*M˜K�(>2?8?8 �G 2?� �?/> ˝>$> 9Hd 9?�&@ �K 8.˛(G �0 8�8>'?$ �0(G 5>2G �C$M0?. ,A&M'?.$M$> (���)€ .I!2 �> (?0M.># �0(G �G 2?�, �*�K *M0>�C$?� ->7> *M08�8M�0# ((�(�2*@) $�(@�K� �> 	*/K� �0(> 9K�> �0 �*(G .I!2 �K 9?�&@ *>  �0 ->7# �G ,!<G !G˜>8G˜ *0 *M06?�M7?$ �0(> 9K�>d *M0>�C$?� ->7> *M08�8M�0# (�(�2*@) �C$M0?. ,A&M'?.$M$> (���) 5?'?/K� �> �� 8.B9 9H ˝K ��*M/B˜0 �K .>(5 ->7> �K 8.˛(G, 	8�@ 5M/>�M/> �0(G �0 	8G 	$M*(M( �0(G .G� 8�M7. ,(>$> 9Hd .9$M5*B0M# $�(@�K� .G� ˜K�(>�˝<G6(, 2G.M.>˜>�˝<G6(, *>0M˜-�+-8M*@ˆ (*@��8) ˜H�?��, (G.M! ��˜?˜@ 0?��M(?6( (�(��0) �0 ->5(> 5?6M2G7# 6>.?2 9H�d /G 5?'?/>� ˆH˜,I˜, �(A5>& 8G5>�� �0 !G˜> 5?6M2G7# �(A*M0/K�K� �@ �>0M/�M7.$> �K ,"<>$@ 9H�d �8.G� !G˜> 8��M09#, .I!2 ˆ/(, *M06?�M7# �0 .B2M/>��( 89?$ �� *M0.A� ˆ0# 6>.?2 9H�d ���-�.˜@ 8G .6@( ˜M0>�82G6( ˝9>� *M0>0�-?� .6@( ˜M0>�82G6( *B0M5 (?0M'>0?$ (?/.K� *0 �'>0?$ %>, 59@� �'A(?� (M/B02 .6@( ˜M0>�82G6( (�(�.˜@) �0 ˝(0G˜?5 ��� (�2�2�.) �0M% �0 8�&0M- �K 8.˛(G �G 2?� !@* 20M(?�� $�(@�K� �> 	*/K� �0$G 9H�, ˝?88G �'?� 8M5>->5?� 2�(G 5>2> *>  $H/>0 9K$> 9Hd ���-8�ˆ>2?$ .6@( ˜M0>�82G6( (�.˜@) $@5M0 �0 8M�G2G,2 �(A5>& *M0&>( �0(G �G 2?� (M/B02 (G˜50M� �0 ,!<G ->7> .I!2 (�2�2�.) �> 2>- 	 >/> ˝> 8�$> 9H d ˝H8G �? ˝@*@˜@, !@*�2 /> �B�2 ˜M0>�82G˜�->7>� ,>0@�?/K� �K 8.˛(G .G� 8�M7. 9H�, ˝?8�G *0?#>.8M50B* $M0A˜?/K� .G� 60% $� �@ �.@ �$@ 9H �0 8�8>'(-�. ->7>�� �G 2?� 8˜@�$> .G� 5C&M'? 9K$@ 9Hd 9>2>��? /G 8?8M˜. &�M7$> .G� �>+@ 5C&M'? �0$G 9H�, +?0 -@ ˝˜?2 8�&0M-K� �K 8�->2(G .G� 	(M9G� ˆA(L$?/K� �> 8>.(> �0(> *!<$> 9Hd .6@( ˜M0>�82G6( �@ ��  
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*0?->7>�� 9H�d �8>( 6,M&K� .G� �9G� $K, .6@( ˜M0>�82G6( (MT), ˝?8G �˜K.G˜G! ˜M0>�82G6( -@ �9> ˝>$> 9H, �� �8> *M0K8G8 9H ˝?8.G� ��*M/B˜0 8I+M˜5G/0 ,?(> �?8@ ��8>( �G 6>.?2 9A� ˜G�M8M˜ �K �� ->7> 8G &B80@ ->7> .G� ˜M0>�82G˜ �0$> 9Hd .6@( ˜M0>�82G6( 1950 �G &6� .G� 6A0B 9A� %>? 9>2>��?, *?˙2G 10-15 8>2K� �K �8 ˜G�M(K2I˝@ �> �K2M!( �˝ ���9> �/> 9Hd .6@( ˜M0>�82G6( (MT) .G� 2�>$>0 8A'>0 9K 09> 9H �0 /9 ˜M0>�82G˜0 �G �>. .G� ,9A$ ˝<M/>&> �8M$G.>2 9K(G 5>2>, �>. �> ˜B2 ,( �/> 9Hd

�56M/�$>
�˝ �G ,"<$G 5H6M5?� ��$0M8�,�' �G /A� .G�, 5?-?(M( ->7>�� �0 8�8M�C$?/K� �G ,@ˆ (?0M,>' �0 �A62 8�ˆ>0 �@ �56M/�$> *92G 8G �9@� �'?� .9$M5*B0M# 9K �� 9Hd ->7> �(A5>& .G� �C$M0?. ,A&M'?.$M$> (���) �G 	&/ (G 8�ˆ>0 ��$0>2 �K *>˜(G �0 �'?� 8>0M%� �M0I8-�2Mˆ02 �(G�M6( �K ,"<>5> &G(G �@ (� 8�->5(>�� �K �K2 &?/> 9Hd �8 ,@ˆ, $�(@�@ *M0�$? $G˝@ 8G 5?�8?$ 9K 09@ 9H, ˝?8�> 	&M&G6M/ �(A5>& �M7G$M0 �G -@$0 &�M7$> �0 .>(�K� .G� 8A'>0 �0(> 9H, ˝?88G 5H6M5?� 8�*0M� .G� 5C&M'? 9K �0 2�,G 8./ 8G ˆ2@ � 09@ ->7> �@ ,>'>�� �K &B0 �0(G �G 2?� 	(M($ 8.>'>(K� �@ �56M/�$> �K 0G�>��?$ �?/> ˝> 8�Gd 9>2>��?, /G $�(@�@ *M0�$? �(A5>& *G6G �0 8�,�'?$ 	&M/K�K� �G 2?� .9$M5*B0M# ˆA(L$?/>� �0 �(?6Mˆ?$$>�� -@ *M08M$A$ �0$@ 9H�d ->7>�� �G ,@ˆ �(A5>& �0(> �� ˝˜?2 �>0M/ 9H ˝?8�G 2?� ->7>� 8B�M7M.$>�� �@ �90@ 8.˛ �@ �56M/�$> 9K$@ 9H, ˝?8.G� ->7> �G 8M*7M˜ �0 ��$0M(?9?$ &K(K� *92B 6>.?2 9H�d �8�G �2>5>, �(A5>& *M0�M0?/> .G� �� ->7> 8G &B80@ ->7> .G� 5?6?7M˜ 5?6G7$>�� �K 8M%>(>�$0?$ �0(> �0 �(A�B2?$ �0(> 6>.?2 9Hd 9>2 9@ .G�, .6@( �(A5>& (�.˜@) �G �M7G$M0 .G� .9$M5*B0M# *M0�$? 9A� 9H, ˝K �� ->7>�� .G� �(2>�( 	*2,M' 8Bˆ(>�� �@ �� 5?6>2 6M0C��2> $� *9A�ˆ(G �@ �56M/�$> �0 ��$0M0>7M˜M0@/ 5M/>*>0 �G 5?�>8 8G *M0G0?$ 9Hd �( �>0�K� (G �.˜@ �G .9$M5 �K ,"<> &?/> 9Hd ��*M/B˜0 9>0M!5G/0 .G� *M0�$? 8G �8�@ *M0->56@2$> .G� �>+@ 5C&M'? 9A� 9H, ˝?8(G *M08�8M�0# �$? �K ,"<>/> 9H, 8>% 9@ .K(K2?��A�2 �0 &M5?->7@ !G˜>8G˜ �@ 5M/>*� 	*2,M'$> -@ 9Hd ��� �0 �.˜@ �@ ˆ0Mˆ> 8,8G *92G 2G��K� &M5>0> �(A5>& 	&M/K� �G 8�&0M- .G� 8>.(G ��d �88G /9 85>2 	 $> 9H �? �M/> ���-8�ˆ>2?$ �.˜@ 5?-?(M( &8M$>5G˝< *M0>0B*K� .G�        

       




      
       
       



  
  
      
      
        




     
           
       
    
      
      
 





    

      
   


        

       
   

        
      


.>(5 �(A5>& �K *@˙G ˙K!< 8�$> 9Hd ��� 5?�>8 �G �8 $G˝<@ 8G 5?�8?$ 9K 09G /A� .G�, &K709?$ 8>0 �G �(A5>& �K *M0>*M$ �0(G �G 2?� .(A7M/K� �0 ��� �G ,@ˆ 89/K� �@ �M7.$> �K 0G�>��?$ �0$> 9Hd

�'M//(
8�8M�C$ ->7> *0 5?6G7 'M/>( &G(G �G 8>% �(A5>& �>0M/K� .G� ��� �K 2>�B �0(G .G� 6>.?2 ˝˜?2$>�� �@ ˝>�ˆ �0$> 9Hd /9 $>0M�?� �-?5M/�M$? �0 8M0K$ *>  �G .G� 8A'>0 *0 *M0�>6 !>2$> 9Hd ��� �(A5>& �@ �$? �0 8>.�M0@ 8.˛ .G� 	$M�C7M˜$> *M0>*M$ �0 8�$> 9H, ˝K ��M80 �'?� 8��M7?*M$ �0 *>0�*0?� ->7>� 6H2?/K� �> (?0M.># �0$> 9Hd 	(�G (?7M�0M7 ,$>$G 9H� �?, ˝,�? ��� ,A(?/>&@ 5M/>�0#?� 5?6M2G7# �G 2?� *M0->5@ 9H, .>(5 �(A5>&� 8B�M7M. �0M%K� �0 $>0M�?� 8�0ˆ(>�� �K 8.˛(G �G 2?� �56M/� 9H�d€ ��� .>(5 �(A5>&�K� �G /K�&>( �K .9$M5 &G$G 9Hd

ˆA(L$?/>�
->7> �(A5>& .G� �C$M0?. ,A&M'?.$M$> �G .>0M� .G� �(G� ��-@0 ˆA(L$?/>� 9H�d 8,8G *92@ ˆA(L$@ $K /9 9H �? ��M80 �(A*/A�M$ 5M/�M$? �8.G� �*(@ ˝K0 �˝.>�6 �0(G 2�$G 9H�d 8,8G *92G �8.G� 0Bˆ? 5?�8?$ �?/> ˝>(> �56M/� 9H �0 9�8@-�G2 ˝>(�0 �8G (> �˝.>/G�d �8 �>0M/ �K �.M-@0$> 8G 2G(G �@ ˝0B0$ 9Hd �(A5>& �@ ->7> ,K˛?2 (9@� 9K(@ ˆ>9?�, �8.G� �� 89˝ *M05>9 �0 0Kˆ�$> �> 9K(> ,G9& ˝0B0@ 9Hd ->7> �K 8A�&0 ,(>(G �G *M0/>8 .G� 'M/>( 0�G� �? *M08M$A$?�0#       
        
        




  
       
      
 
       

      
       
      
       
       






      

    

        
      
        


-M0>.�  (> 9K ˝>�d � ?( 6,M&K� �@ -0.>0 �$M$� �ˆM˙@ ,>$ (9@� 9Hd �K6?6 09G �? �C$M0?. ,A&M'?.$M$> ˝?8 ->7> .G� �(A5>& �?/> ˝> 09> 9H, 	8 ->7> �G 6,M& .G� 8.>5G6 �?/G ˝>�� $>�? �(A5>& .G� ˝>( � ˝>�d 8>% 9@ �8 ,>$ �> -@ 80M5&> 'M/>( 0�> ˝>(> ˆ>9?� �? �(A5>& .G� �$? 802@�0# -@ ( 9K ˝>� �C$M0?. ,A&M'?.$M$> �G �A˙ (/G 6,M&K� 8G *> �K� �> *0?ˆ/ �0>/> ˝>(> -@ �56M/� 9K$> 9Hd �A˙ 5H˝M˚>(?� �0 $�(@�@ 6,M&K� �G 9?�&@ �0M% �G 8>% ��0 �C$M0?. ,A&M'?.$M$> �@ 5M/>�M/> &G &@ ˝>� $K /9 8K(G *G 8A9>�G 5>2@ ,>$ 9K ˝>��@d

	&M&G6M/
��� �K 9?�&@ �@ �M7.$>�� �> *$> 2�>(>, �8�@ 8@.>�� �@ *9ˆ>( �0(> �0 �8 �M7G$M0 .G� 9?�&@ �@ -5?7M/ �@ 8�->5(>�� *0 5?ˆ>0 �0(> 9Hd 2>0M˝ 2H��M5G˝ .I!2 �M/> 9H? 2H��M5G˝ .I!2 ->7> !G˜> �G ,9A$ ,!<G !?˝?˜2 0?*I˝?˜0@ 9H� ˝?(M9G� ˜G�M8M˜ ,(>(G �G 2?� !?˝<>�( �?/> �/> 9Hd /G .I!2 �0,K� 6,M&K� �K '*"<$G' 9H�, �. ->7> *H˜0M( 8@�$G 9H� �0 	8 ˝M˚>( �G �'>0 *0 8M5>->5?� 0B* 8G 2?�(G �@ �M7.$> 5?�8?$ �0$G 9H�d 	(�G ��>0 �G 8�,�' .G�, �( ->7> .I!2K� �K 	(�G &M5>0> 	*/K� �?� ˝>(G 5>2G '!G˜>8G˜ .>*&�!K�' �@ 8��M/> 8G *9ˆ>(> ˝> 8�$> 9H, ˝K �. $L0 *0 100 .?2?/( 8G 1.5 ,?2?/( $� 9K$> 9Hd /G *H0>.@˜0 5?-?(M( 5?7/K� �0 6H2?/K� �> *M0$?(?'?$M5 �0$G 9H�d (� .I!2K� .G� .>*&�!K� �@ 8��M/> 2�>$>0 ,"< 09@ 9Hd �( .>*&�!K� �K 	( *M0.A� $$M5K� �G 0B* .G� 8KˆG� ˝K .6@(K� �K 5?-?(M( 2G�( 6H2?/K� �0 ->7> �G 	*/K� .G� *H˜0M( *9ˆ>((G .G� .&& �0$G 9H�d
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5G .9$M5*B0M# 9H� �M/K��? 5G .I!2 �K 5?-?(M( *H˜0M( �K 8.˛(G �0 	(�> �(A�0# �0(G �@ �(A.$? &G$G 9H�, ˝?88G *M0&0M6( .G� (?0�$0 8A'>0 9K$> 9Hd !G˜>8G˜ *H0>.@˜0 ˝?$(G �'?� 5?5?' �0 	ˆMˆ �A#5$M$> 5>2G 9K��G, ->7> .I!2 �G �	˜*A˜ 	$(G 9@ 8˜@� �0 *M0->5@ 9K��Gd �8 .>.2G .G� 5G .(A7M/K� �@ �>0M/-*&M'$? �> �(A80# �0$G 9H�d �(M9G� 5?6>2 !G˜>-8G˜ (->7> (.B(G) *0 *M06?�M7?$ �?/> ˝>$> 9H, ˝?8.G� !?˝?˜2 0B* 8G 	*2,M' *A8M$�G�, 2G�, ,M2I�, 5G, *G˝, +G8,A�, ˜M5?˜0 (X) �&? *0 9.>0@ *K8M˜ 6>.?2 9H�d ��˜0(G˜, 5?�?*@!?/> *0 	*2,M' 8-@ *M0�>0 �@ �!?/K-5@!?/K 8>.�M0@, �I.(�I2 �0 ��>&.?� 0?*K˝?˜0@ �&? *0 	*2,M' 8>.�M0@ �> -@ 	(�G *M06?�M7# �G 2?� 	*/K� �?/> ˝>$> 9Hd ->7>-.I!2 �> �'>0 (M/B02 2H��M5G˝ *M0K8G8?�� (�(�2*@) (>.� $�(@� 9Hd 1990 �G &6� .G� ˝H8G-˝H8G ��*M/B˜0 5?�8?$ 9A�, ($@˝G 8>.(G �(G 2�Gd ,>& �G 50M7K� .G� �B�2 �&? ��˝(K� �G �2M�K0?&. �(�2*@ �G �'>0 *0 5?�8?$ �?� ��d �(�2*@ $�(@� ��*M/B˜0 5?˝M˚>( �0 ->7> 5?˝M˚>( �K .?2>�0 �>. �0$@ 9Hd �8 $�(@� �G ˝0?� ��*M/B˜0 ��8>( �@ ,K2@ �K *9ˆ>((G �0 5I/8 !G˜> �K ˜G�M8M˜ !G˜> .G� ,&2(G .G� 8�M7. 9K �� 9H�d />(@ �, 5G /B˝0 &M5>0> ,K2G �� 6,M&K� �K 






    
       
      


   
 



         
    


       
        


8A( 8�$G 9H� �0 	(M9G� 2?� -@ 8�$G 9H�d 	&>90# �G 2?�- �B�2 ˜M0>�82G˜, 8?0@, �2G�M8>, �B�2 �8?8M˜G�˜ �&? �(�2*@ *0 9@ �>. �0$G 9H� ��˜0(G˜ �G *M08>0 �G �>0# !>˜> �@ 	*2,M'$> �0 ��*M/B˜?�� 6�M$? .G� 5C&M'? �G �>0# 2010 �G &6� .G� �8�G 5?�>8 .G� $G˝@ ��d 2013 .G� �B�2 (G '!@*.>��!' �@ 8M%>*(> �@, ˝?8(G '->7> .I!2' �G 5?�>8 .G� 8,8G �'?� /K�&>( &?/>d 2G�?( �82@ 8+2$> 2022 �G ��$ .G� .?2@d 
    
      
 
  


    


30 (5�,0, 2022 �K �*( ��� (G �� �8> �>0(>.> �?/>, ˝?8G �˝ &A(?/> 9H0>(@ 8G &G� 09@ 9Hd /9 �>0(>.> %>- �*( ��� (G �*(G ->7> .I!2 �> (/> 8�8M�0# '˝@*@˜@ 3.5' (>. 8G ˝($> �G 2?� ˝>0@ �?/>d �8�G *?˙2G 8�8M�0# ',!<G ->7> .I!2' �> 5?�>8 �8@�(�2*@ �@ ��2@ �!<@ 9Hd ��˜0(G˜ �G *M08>0 �G �>0# !>˜> �@ 	*2,M'$> �0 ��*M/B˜?�� 6�M$? .G� 5C&M'? �G �>0# 2010 �G &6� .G� �8�G 5?�>8 .G� $G˝@        
    
       

  
    
         
        
 

�� 2G�?( �82@ 9>�2>�˜ 2022 �G ��?0 .G� 9A�d 30 (5�,0, 2022 �K �*( ��� (G �*(@ 6A0A�$ �@, ˝?8G &A(?/> 9H0>(@ 8G &G� 09@ 9Hd ˝@*@˜@-1 �0 ˝@*@˜@-2 8>0M5˝(?� �8M$G.>2 �G 2?� 	*2,M' (9@� %Gd 	(�@ �M7.$>�� -@ �8 (� 8�8M�0# 8G �. %@�d �*(��� (G 2018 .G� 9@ ˝@*@˜@-1 (>. 8G �2�2�. ,(>(G .G� 8+2$> 9>8?2 �0 2@ %@d ˝@*@˜@ ���M0G˝@ 6,M& '˝G(G0G˜?5 *M0@-˜M0G(M! ˜M0>�8+I0M.0' �> 8��M7?*M$ 0B* 9Hd 
      


 

     



18



/9>� '˝G(G0G˜?5' �> .$2, 9H '�A˙ (/> ,(>(>'d '*M0@-˜M0G(M!' �> .$2, 9H '*B0M5 *M06?�M7?$' �0 '˜M0>�8+I0M.0' �� $09 �> ��� ��+M0>8M˜M0�Mˆ0 9Hd �88G ->7> .I!2 �@ 	*2,M'?/K� �K ,!<@ ˙2>�� .?2@d �8@2?� �, �(M9G� '˝G(G0G˜?5 ���' (�2M*(>6@2 �C$M0?. ,A&M'?.$M$>) �9> ˝>$> 9Hd �8> -@ �9> ˝> 09> 9Hd �8�> .$2, 9H �? �, .6@( �@ ,A&M'?.$M$> $0M� $� 8@.?$ (9@� 9H, ,2M�? �2M*(> �0(G .G� 8�M7. 9K �� 9Hd .6@( ˜G�M8M˜ �> ,9A$ ,>0@�@ 8G �'M//( �0$@ 9H �0 	88G 8@�$@ 9Hd �* �8.G� .L˝B& 8B�M7M. �0 ��$0M(?9?$ *B0M5>�M09K� �K 8.˛ 8�$G 9H�, /9 ( $K !G˜> �> &K7 9H, ( 9@ �2M�K0?%. �>d /G 5?�C$?/>� 9.>0G 8.>˝ .G� 9@ ��$0M(?9?$ 9H�d
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*0 ,$>� �� *M0@ ��*>�20M8 �2�-�2� 0B*K� .G� -@ .L˝B& 9H�d '�*(���', ˝?8(G ˝@*@˜@ �> (?0M.># �?/>, �@ 8M%>*(> 2015 .G� �2K( .8M�, 8H. �2M˜.H(, �2?/>8 8A$M8�G50 �0 �(M/ &M5>0> �@ �� %@d /9 �� �H0-2>-�>0@ 	&M/. 9H ˝?8�> ˘K7?$ 	&M&G6M/ /9 8A(?6Mˆ?$ �0(> %> �? ��� 5?�>8 ˜?�>
 �0 �6>˝(� 9Kd 2G�?( ,?2 �G˜M8 (G �*(��� ->7> .I!2 �@ 8+2$> �G ,>& �8G 2>- �.>(G 5>2G 	&M/. .G� ,&2 &?/> ->7> .I!2 *0 �'>0?$ ˝(0G˜?5 ��� 5?6M5 �G �$?9>8 .G� 8,8G $G˝@ 8G ,"<(G 5>2@ $�(@� ,( �� 9Hd /9 �8> 9H ˝H8G ˝, �K� ,ˆMˆ> ->7> 8@�(G �@ 	.M0 .G� *9A�ˆ$> 9H, ˝?$(> �'?� �*        
     
     

    

       


      





        
     
      

     
 
         
       


       

      

     
     
        
      
    


  
      

     
     


      


        


	88G ,>$ �0$G 9H�, ˝?$(> �'?� �* 	8�G 8>% ,H $G 9H� �0 �G2$G 9H�, 	$(@ 9@ $G˝@ 8G 59 8@�$> 9Hd .6@(K� �@ 8@�(G �@ �M7.$> �0 �$? ��8>(K� 8G �� �A(> ˝M/>&> 9K$@ 9Hd 2G�?( ,!<@ ��*(?/K� &M5>0> �*�G !G˜> �@ 2B˜ �> .>.2> -@ 9H, ˝K �2� �0(G �@ .>�� �0$G 9H�d ->7> .I!2 �M/> �0 8�$G 9H�? ->7> .I!2 �� �(K�G �>. �0 8�$G 9H�, ˝?(.G� 8G �A˙ �8 *M0�>0 9H�:- 
.L2?� 0ˆ(>�� 2?�(>d 	&>90# �G 2?�, 	*(M/>8, �9>(@, �5?$> �0 �@$d
5?-?(M( 8��@$ 6H2?/K� .G� 8��@$ 0ˆ(>d 	&>90# �G 2?�, +��*I*, 0I� /> �M2>8?�2d
8.>ˆ>0 2?�(>d
�*�@ �56M/�$> �G �(A8>0 �.G2 �> ˝5>, &G(> /> �*�G 2?� �5G&( *$M0 2?�(>d
.9$M5*B0M# 8>.�M0@ $H/>0 �0(>, 	&>90# �G 2?�, 5?-?(M( 5?7/K� *0 2G�, (K˜M8d

$�(@�@ &A(?/> .G� �8G 8��M7?*M$ (>. �2�2�. 8G ˝>(> ˝>$> 9Hd ��*M/A˜0 �0 8�˝M˚>(>$M.� 5?˝M˚>( �G �� *M08?&M' 5H˝M˚>(?� ˝I( .H�>0M%@ �G �(A8>0, ˝�C$M0?. ,A&M'?.$M$>, ,A&M'?.>( .6@(K�, 5?6G7 0B* 8G ,A&M'?.>( ��*M/B˜0 *M0K�M0>. ,(>(G �> 5?˝M˚>( �0 ��˝@(?/0?�� �G 8>% .?2> 9A� �M7G$M0 9Hd �C$M0?. ,A&M'?.$M$>, ��*M/B˜0, ��˝@(?/0?�� �@ �� 6>�> 9H ˝?8.G�€ �2G�M˜M0I(?�M8, ��*M/B˜0 8>��8, $%> .6@( 20M(?��, (H(K ˜G�M(K2I˝@ �0 0K,K˜?�M8 ��˝@(?/0?�� �G 8>% .?2> 9A� �M7G$M0 9Hd �C$M0?. ,A&M'?.$M$> �G �M7G$M0 .G� *M05G6 �0(G 5>2G ˙>$M0K� �G 2?� �.M*M/B˜0, .H�G(?�2, �2G�M˜M0>(?�M8 $%> �2G�M˜M0?�2 ��˝@(?/0?�� �> �'M//( �0(G �@ �56M/�$> 9K$@ 9Hd€�C$M0?. ,A&M'?.$M$> 6>�> .G� ,G8?� ��˝@(?/0?�� �G 8?&M'>�$ $%> 0K,K˜M8 �> 5?�>8 $%> 	*/K� �0(G �G 2?� $�(@�@ &�M7$> 8?�>� ˝>$@ 9Hd �C$M0?. ,A&M'?.$M$> �@ .&& 8G 8G2M+-!M0>�5?�� �>0 , 5@!?/K �(>2?˜?�M8 �0 !G˜> �(>2?˜?�M8 &M5>0> �*>0 8+2$>�� *M0>*M$ 9A� 9Hd �˜K(I.8 5>9(K� �G 2?� 0@/2-˜>�. .H* �*!G˜ �, �C$M0?. ,A&M'?.$M$> (���) �G€ ,&L2$ 8�-5 9Hd ˝K 8M5>/$M$ �>0K� �K (G5?�G6( 89>/$> 8G€ 	(M9G� �(M/ 5>9(K� �G 8>% ˜�0>5 8G ,ˆ(G �G 2?� .&& �0$> 9Hd �C$M0?. ,A&M'?.$M$> �@ .&& 8G �A˙ ˙A*@ 9A� ˆ@˝< "B�"<(>, 8>+< �0(> /> ˝>8B8@ �0(> 5>2> 9M/B.(I�! 0K,K˜ &M5>0> �>+@ 802 9K$> 9H, 2G�?( 8M5>0M. �> ��8M.?� 5M/59>0 (emergent behavior) �>+@ ˝˜?2 9K$> 9Hd


        
         
       
       
 

    

       
     


     
      

     



 
        

      
       
      
     
 
  
       
    
    
     
     
 
       
       
       
    


          

 

     


वि भिन्न उद्योगो म कत्रिम बद्धिमत्ता की मदद स 
रोबोट का उपयोग, व्यापक रूप स विनिण, गठरी 
लादन, परिवहन, प थ्वी और अन्त रिक्षीय खोज, 
एयरोस्पस, आ  व ल्डिग, सरी, ह थियारो क  
निण, प्रयोगशाला अनस धान ,उपभो क्ता और 
औद्यो गिक उत्पादन क  लिए किया जा रहा ह इसम 
डिजाइन ऑपरशन ट स्टिग, इस्टक्शन, सिस्टम 
मटनस तथा रिपयरिग आदि शामिल ह। कत्रिम 
बद्धिमत्ता   का आरभ 1950 क  दशक म ही हो गया 
था, लकिन इसकी महत्ता को 1 970 क  दशक म 
पहचान मिली।



जापान न सबस पहल इस ओर पहल की और 
1981 म फिफ्थ जनरशन नामक योजना की 
शरुआत की थी। इसम सपर-कप्यटर क  विकास क  
लिय 10-व र्षीय का क्रम की रूपरखा प्रस्तत की गई 
थी। इसक  बाद अन्य दशो न भी इस ओर ध्यान 
दिया। ब्रिटन न इसक  लिय ‘एल्वी‘ नाम का एक 
प्रोजक्ट बनाया। यरोपीय स घ क  दशो न भी 
‘ए स्प्रिट‘ नाम स एक का क्रम की शरुआत की थी। 
इसक  बाद 1983 म क छ निजी स स्थाओ न मिलकर 
कत्रिम बद्धिमत्ता   पर लाग होन वाली उन्नत 
तकनीको, जस- वरी ला स्क ल इटिग्रटड स र्किट 
का विकास करन क  लिय एक नई स स्था ‘माइक्रो-
इलक्टॉनि क्स एण्ड कप्यटर टक्नोलॉजी’ की स्थापना 
की। कत्रिम बद्धिमत्ता, बिग डटा, रोबोटि क्स, 
वअल रियल्टी, क्लाउड टक्नोलॉजी, तथा मशीन 
ल र्निंग और अन्य प्रौद्यो गि कियो क  क्षत्र म भारत 
उल्लखनीय प्रगति कर रहा ह जिस काम को करन म 
मनष्य को समय अधिक लगता ह या जो काम 
जटिल तथा द ष्कर ह, वह इन मशीनी दिमागो की 
मदद स निपटाया जा सकता ह। आ र्टिफि शल 
इटलिजस या कत्रिम बद्धिमत्ता का इस्तमाल करक  
अब भक प  का  पनमान लगाया जा सक गा। आन 
वाल समय म डोन करग फसलो की सहत की 
निगरानी, प्रौद्यो गिकी क  तहत जीपीएस नियत्रित 
स्वचालित ट क्टरो स हो सकती ह। साथ ही खतो म 
कब और कितना कीटनाशक, उरक का उपयोग 
करना ह तथा मि ट्टी को बहतर बनान क  तरीक  जसी 
चीज की जानकारी सही समय पर किसानो को 
आसानी स उपलब्ध हो सकती ह। यह सब कत्रिम 
बद्धिमत्ता   अन्य स बधित प्रोद्यो गिकी क  उपयोग स 
स भव होगा। इस प्रौद्योगिकी क  तहत ‘इमज 
रिकॉग्नीशन’ और ‘डीप ल र्निंग मॉडल’ क  जरिय 
खतो की तस्वीर और अन्य आकड़ लकर ‘मदा 
स्वास्थ्य’ क  बार म पता लगाया जा सकता ह और 
किसान उस बहतर करन क  लिए जरूरी कदम उठा 
सकत ह। इसक  लिय प्रयोगशाला परीक्षण स ब धी
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">�ˆ>�$ 8A5?'> �@ �56M/�$> (9@� 9K�@d �8�G �2>5> �.��. *M0L&M/K�?�@ �> 	*/K� ,A5>�, �@˜(>6� (?/�$M0#, �ˆMˆG .>2 �> ˝0B0$ �G 9?8>, 8G 	*/K� .G� �?/> ˝> 8�$> 9H 8>% 9@ �2G�M˜M0I(?� (G6(2 ��M0@�2Mˆ0 .>0M�G˜ (�-(>.),€ $%> .C&> 8M5>8M%M/ (.B(G �&? �G ���\K� �G �'>0 *0 �.��. 	*�0# �?8>(K� �K .>�� �5� �*B0M$? �> 8˜@� ���\> 	*2,M' �0> 8�$G 9H�d �C7? �G �2>5> 6?�M7>, 8M5>8M%M/, 8M.>0M˜ 690, 8M.>0M˜ 5>9( �5� *0?59( �G �M7G$M0K� .G� �C$M0?. .G'> �G 	*/K� *0 ˝K0 &G(G �> +H82> �?/> 9Hd 6?�M7> �M7G$M0 .G� �8 &B0�>.@ *M0->5 5>2@ *M0L&M/K�?�@ �G 	*/K� 8G ˝>*>( (G 8,8G *92G �8 �0 *92 �@ �0 1981 .G� +?+M% ˝(0G6( (>.� /K˝(> �@ 6A0A�$ �@ %@d �8.G� 8A*0-��*M/B˜0 �G 5?�>8 �G 2?/G 10-50M7@/ �>0M/�M0. �@ 0B*0G�> *M08M$A$ �@ �� %@d �8�G ,>& �(M/ &G6K� (G -@ �8 �0 'M/>( &?/>d ,M0?˜G( (G �8�G 2?/G ˘�2M5@˘ (>. �> �� *M0K˝G�M˜ ,(>/>d /B0K*@/ 8�˘ �G &G6K� (G -@ ˘�8M*M0?˜˘ (>. 8G �� �>0M/�M0. �@ 6A0A�$ �@ %@d �8�G ,>& 1983 .G� �A˙ (?˝@ 8�8M%>�� (G .?2�0 �C$M0?. ,A&M'?.$M$>€ *0 2>�B 9K(G 5>2@ 	(M($ $�(@�K�, ˝H8G- 5G0@ 2>0M˝ 8M�G2 ��˜?�M0G˜G! 80M�?˜ �> 5?�>8 �0(G �G 2?/G �� (� 8�8M%> ˘.>��M0K-�2G�M˜M0I(?�M8 �#M! ��*M/B˜0 ˜G�M(K2I˝@ˇ �@ 8M%>*(> �@d �C$M0?. ,A&M'?.$M$>, ,?� !G˜>, 0K,K˜?�M8, 50MˆA�2 0?/2M˜@, �M2>	! ˜G�M(K2I˝@, $%> .6@( 20M(?�� �0 �(M/ *M0L&M/K�?�?/K� �G �M7G$M0 .G� ->0$ 	2M2G�(@/ *M0�$? �0 09> 9H ˝?8 �>. �K �0(G .G� .(A7M/ �K 8./ �'?� 2�$> 9H /> ˝K �>. ˝˜?2 $%> &A7M�0 9H, 59 �( .6@(@ &?.>�K� �@ .&& 8G (?*˜>/> ˝> 8�$> 9Hd �0M˜?+?62 ��˜G2?˝G�8 /> �C$M0?. ,A&M'?.$M$> �> �8M$G.>2 �0�G �, -B��*€ �>€ *B0M5>(A.>( 2�>/> ˝> 8�G�>d �(G 5>2G 8./ .G� !M0K( �0G��G +82K� �@ 8G9$ �@ (?�0>(@, *M0L&M/K�?�@ �G $9$ ˝@*@�8 (?/�$M0?$ 8M5ˆ>2?$ ˜M0H�M˜0K� 8G 9K 8�$@ 9Hd 8>% 9@ �G$K� .G� �, �0 �?$(> �@˜(>6�, 	0M50� �> 	*/K� �0(> 9H $%> .?˜M˜@ �K ,G9$0 ,(>(G �G $0@�G ˝H8@ ˆ@˝G� �@ ˝>(�>0@ 89@ 8./ *0 �?8>(K� �K �8>(@ 8G 	*2,M' 9K 8�$@ 9H�d /9 8, �C$M0?. ,A&M'?.$M$>€ �(M/ 8�,�'?$ *M0K&M/K�?�@ �G 	*/K� 8G 8�-5 9K�>d �8 *M0L&M/K�?�@ �G $9$ ˘�.G˝ 0?�I�M(@6(ˇ �0 ˘!@* 20M(?�� .I!2ˇ �G ˝0?/G �G$K� �@ $8M5@0 �0 �(M/ ���\G 2G�0 ˘.C&> 8M5>8M%M/ˇ �G ,>0G .G� *$> 2�>/> ˝> 8�$> 9H �0 �?8>( 	8G ,G9$0 �0(G �G 2?� ˝0B0@ �&. 	 > 8�$G 9H�d �8�G 2?/G *M0/K�6>2> *0@�M7# 8�,�'@ 
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हिदी अनवाद उद्योग म प्लाट को पौधा कहत ह वही 
टक्निकल शब्द स यत्र  होता ह और हॉट सल" को 
ग कोशिका कहत ह वही हिदी म टक्निकल शब्द  
"तप्त सल" या "विकिरण-सरक्षित कक्ष" होता ह 
यद्यपि कत्रिम बद्धिमत्ता (AI) द्वारा निर्मित रचनाए  
तार्किक और स रचनात्मक रूप स सदृढ़ हो सकती ह, 
लकिन उनम अक्सर लखको द्वारा अपनी रचनाओ 
म लाई जान वाली स वदनशीलता और भावनात्मक 
सक्ष्मता की कमी होती ह।, हालाकि साहित्यिक 
रचना म एआई की भमिका ह, लकिन इस हिदी 
विज्ञान म एकीक त करना एक चनौती बना हुआ ह।



निष्क
भाषा और साहित्य मानव सभ्यता क  निण और 
विकास की नीव रह ह। भाषा सि  कम्यनिक शन का 
माध्यम नही ह, बल्कि स स्कति, विचारधारा और 
इतिहास को सरक्षित रखन का भी एक प्रमख साधन 
ह। परान समय स लकर आज तक, भाषा और 
साहित्य न समाज क  विकास को प्रभावित किया ह।
परान समय म, भाषा मौखिक थी, और धीर-धीर 
लिखन की प्रणाली विकसित हुई। साहित्य की 
विभिन्न शलिया—कविता, नाटक, गद्य, उपन्यास
—समय क  साथ विकसित हुईं। हर यग म, साहित्य 
न समाज क  विचारो, स स्कति और जीवन शली को 
दया ह। विज्ञान और टक्नोलॉजी क  विकास क  
साथ, भाषा और साहित्य म भी बदलाव आए ह। 
प्रिटिग क  आविष्कार न साहित्य को बड़ पमान पर 
लोगो तक पहुचाया। डिजिटल यग म, इटरनट और 
सोशल मीडिया न भाषा और साहित्य क  प्रसार को 
और भी आसान बना दिया ह। अब, आर्टिफिशियल 
इटलिजस (AI) म इस क्षत्र म क्रातिकारी बदलाव 
लान की क्षमता विकसित हुई ह।बीसवी और 
इक्कीसवी सदी म, विज्ञान और टक्नोलॉजी क  तज़ी स 
विकास न भाषा और साहित्य क  क्षत्र को प्रभावित 
किया ह। क प्यटर, इटरनट, सोशल मीडिया और 
डिजिटल पब्लिशिग न भाषा और साहित्य का रूप 
बदल दिया ह। आज, लिखना, एडिटिग और 
अनवाद जस काम AI क  ज़रिए स भव हो रह ह।
आर्टिफिशियल इटलिजस क  आन स, भाषा और 
साहित्य की प्रकति तज़ी स बदल रही ह। AI-पाव 
लग्वज मॉडल अब ऑटोमटिक लखन, अनवाद 
और टक्स्ट एनालिसिस करन म सक्षम ह। उदाहरण 
क  लिए जीपीटी-4,( GPT-4 ) और एनएलपी 
(NLP) मॉडल अपन आप कविताए , कहानिया, 
आर्टिकल और डायलॉग लिख सकत ह। 
आर्टिफिशियल इटलिजस (AI)-आधारित अनवाद 
टल न भाषाई बाधाओ को कम किया ह, जिसस 
विश्व स्तर पर भाषा और साहित्य का आदान-प्रदान
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चित्र  1: आईआईटी रुड़की म स्थापित  रूफटॉपव  जल स चयन प्रणाली 23



हिमालयी क्षत्र की विशष परिस्थितियो को दखत हुए 
यहा चक डम, रबर डम और वनीकरण जसी 
गतिविधिया भी अत्यत उपयोगी ह। पहाड़ी ढालो पर 
बहाव को रोकन क  लिए छोट-छोट बाध बनाकर न 
क वल मिट्टी का कटाव रोका जा सकता ह बल्कि 
भजल पनरण और सिचाई सविधा भी बढ़ाई जा 
सकती ह। इसी तरह बड़ पमान पर पौधारोपण कर 
व जल को भमि म सोखन की क्षमता बढ़ाई जा 
सकती ह। इन सब प्रयासो म समदाय की भमिका 
सबस महत्वप ह। महिलाए  और स्वय सहायता 
समह जल स रक्षण म अग्रणी भमिका निभा रह ह। 
गावो म बनाए गए जल उपयोगक स घ और 
पचायत स्तर पर चलाए गए अभियानो न सिद्ध किया 
ह कि जब समाज स्वय जल प्रब धन की जिम्मदारी 
लता ह तो परिणाम अधिक प्रभावी और स्थायी होत 
ह। जल स रक्षण क वल सरकारी योजनाओ का

विषय नही ह बल्कि यह जन आदोलन का स्वरूप 
लना चाहिए। जब प्रत्यक नागरिक, प्रत्यक परिवार 
और प्रत्यक स स्था जल बचान का स कल्प लगी तभी 
यह समस्या स्थायी रूप स हल होगी।



सतत जल प्रबधन की दिशा म उत्तराख ड का मा
नीतिगत स्तर पर भी क छ कठोर कदम आवश्यक 
ह। निण काननो म व जल स चयन को अनिवा 
करना, उद्योगो क  लिए शन्य द्रव अपशिष्ट नीति का 
कठोर अनपालन सनिश्चित करना, शोधन स यत्रो की 
क्षमता विस्तार एव  निगरानी, शहरी स्थानीय निकायो 
की तकनीकी क्षमता वद्धि, तथा जल गणवत्ता क  
लिए सदृढ़ मॉनिटरिग तत्र बनाना समय की माग ह। 
इसक  साथ-साथ लोगो म व्यवहारिक बदलाव लाना 
भी उतना ही जरूरी ह। जल की बदी रोकना, 
रिसाव की मरम्मत, घरल स्तर पर ग्र वाटर का पनः

(�) (�)
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चित्र  3: उधम सिह नगर म समदाय क नतत्व  म जल स रक्षण की पहल (स्रोत: राष्टीय जल मिशन, जल 
शक्ति  म त्रालय, जल स साधन विभाग, नदी विकास और गगा स रक्षण विभाग, भारत सरकार
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2�>$>0 ˘˜ 09> 9Hd 80M5G�M7# .G� *>/> �/> �? 9?.>2/@ �M7G$M0K� .G� �8$( ˝2 	*-K� .>$M0 37 2@˜0 *M0$? 5M/�M$? *M0$?&?( 9H ˝,�? ˝2 ˝@5( .?6( �G �(A8>0 /9 55 2@˜0 9K(> ˆ>9?�d /9 ( �G52 -L$?� ˝2 �->5 ,2M�? 8>.>˝?�-�0M%?� *0?8M%?$?/K� �> -@ 8��G$ 9Hd 0?*K0M˜ (G ˝25>/A *0?50M$(, 5(K� �@ �˜>�, -B.? 	*/K� *0?50M$( �0 ˝2 8�8>'(K� �G &A0A*/K� �K *M0.A� �>0# ,$>/> $%> 8M*M0?�� 0?ˆ>0M˝, *>0�*0?� $�(@�K� �0 8>.A&>/?� *M0,�'( �K 8.>'>( �G 0B* .G� 8A˛>/>d

(?7M�0M7
(?7M�0M7 0B* .G� �9> ˝> 8�$> 9H �? 	$M$0>��! .G� ˝2 *M0,�'( �@ 8.8M/> ˝˜?2 �56M/ 9H, �?�$A �8>'M/ (9@�d /9 *M0&G6 *M0>�C$?� ˝2 8�*(M($> 8G *0?*B0M# 9K(G �G ,>5˝B& �˝ $G˝@ 8G ,"<$@ ˝(8��M/>, 690@�0#, �&M/K�?�@�0# �0 ˝25>/A *0?50M$( �G *M0->5K� 8G ˝B˛ 09> 9Hd (&?/K� �0 ˛0(K� �> *M0&B7?$ 9K(> ( �G52 *0M/>50#@/ �8�$A2( *H&> �0 09> 9H, ,2M�? .>(5 8M5>8M%M/ �0 �˝@5?�> *0 -@ *M0$?�B2 *M0->5 !>2 09> 9Hd �8 8M%?$? 8G (?*˜(G �G 2?� �56M/� 9H �? �*6?7M˜ ˝2 �K ,K˛ (9@�, ,2M�? 8�8>'( �G 0B* .G� &G�> ˝>�d 	*ˆ>0?$ ˝2 �> *A(� 	*/K� �C7?, 	&M/K�, 
0M˝> 	$M*>&( �0 690@ 	*/K�K� .G� �?/> ˝> 8�$> 9H, ˝?88G ˝2 �@ ,ˆ$ �G 8>%-8>% �0M%?� 2>- -@ 8A(?6Mˆ?$ 9K�>d ˝2 8�0�M7# �G �M7G$M0 .G� *M0L&M/K�?�@, (@$?�$ 8A'>0, 8>.A&>/?� ->�@&>0@ �0 *>0�*0?� ˝M˚>( �> 8.(M5/ 9@ &@0M˘�>2?� 8.>'>( *M0&>( �0 8�$> 9Hd ˝, *M0$M/G� (>�0?�, 8�8M%>( �0 	&M/K� ˝2 �G .9$M5 �K 8.˛�0 �8�G 8�0�M7# �> 8��2M* 2G��G, $-@ 	$M$0>��! 8ˆ.Aˆ ˝˝2 8.C&M' &G5-B.?˛ �G 0B* .G� 8M%>*?$ 9K�>d (&?/K� �@ �5?02$>, ˛0(K� �@ ˝@5('>0> �0 8.A&>/K� �@ ˝2 8�8M�C$? �K *A(0M˝@5?$ �0(> 9@ �(G 5>2@ *@"<?/K� �G 2?� 8,8G ,!<> 	*9>0 9K�>

8�&0M-
*M0$>*, ,@d �˜ �2d €5?-?(M( *0M/>50#-�(A�B2 *M0L&M/K�?�?/K� &M5>0> �*6?7M˜ ˝2 	$M*>&( �0 	*ˆ>0: 8�->5?$ 8M5>8M%M/ �$0G �0 *0M/>50# 8A0�M7> �G 2?� ��G *A(: 	*/K�d �G.K8M+@/0 313, 137547 (2023)d
�/K�, �(. ->0$ .G� 690@ �*6?7M˜ ˝2 *0?&C6M/d (2022)d      
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ओर परिवन। बायोरसोर। टक्नोल। 363, 
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˝5?˝M˚>( ->0$ �@ �$M.> .G� 0ˆ>-,8> 9H � �7?/K� �@ 8>'(> 8G 2G�0 �'A(?� *M0/K�6>2>�� $� /9 />$M0> (?0�$0 ˆ2$@ 09@ 9Hd˛

->0$ �@ *9ˆ>( �G52 �'M/>$M. �0 &0M6( $� 8@.?$ (9@� 09@ 9Hd /9 59 -B.? 9H ˝9>� 5?˝M˚>(, $0M� �0 �(A8�'>( 9˝>0K� 50M7 *92G 8G .>(5 ˝@5( �> 9?8M8> 09G 9H�d 9.>0G 5G&, 	*(?7&, 0>.>/#, .9>->0$, �/A0M5G&, �0 ��K2-�M0�% �8 ,>$ �G *M0.># 9H� �? ->0$ �> 5H˝M˚>(?� ˆ?�$( �'A(?� /A� 8G �9@� �'?� *A0>(> �0 �9( 9Hd
€
�8M$M0-68M$M0 5?˝M˚>(: 0>.>/# �0 .9>->0$ �@ �'A(?� 8.>($>��
0>.>/# �0 .9>->0$ .G� 50M#?$ �8M$M0-68M$M0 �G52 *L0>#?� �2M*(>�� (9@�, ,2M�? 
0M˝>-�'>0?$ 9%?/>0K� �@ *M0>ˆ@( �5'>0#> 9H�d ,M09M.>8M$M0, 5>/5M/>8M$M0, (>0>/#>8M$M0 ˝H8G �8M$M0K� �> 8�ˆ>2( ˘.�$M0ˇ /> ˘'M/>(ˇ &M5>0> �?/> ˝>(>, 58M$A$� �K!-8�M0?/ /> .>��!-��˜M0K2M! 9%?/>0K� �@ �'A(?� 8��2M*(> ˝H8> *M0$@$ 9K$> 9Hd
€
�˝ �G /A� .G� ˝, 9. 2G˝<0-(?0M&G6?$ ,., �M0B˝< .?8>�2 /> precision-guided munitions �@ ,>$ �0$G 9H�, $K 9.>0G *M0>ˆ@( �M0�%K� .G� 50M#?$ �8M$M0K� �@ 5H˝M˚>(?� 8.˛ 	8�@ ˛2� &?�>$@ 9Hd �0M˝A( �> �>�!@5 /> 0>. �> ,M09M.>8M$M0 �'A(?� .?8>�2 *M0#>2@ �@ 8˜@�$> �@ />& &?2>$G 9H�d
€
�/A0M5G& : ˆ0� �0 8A6M0A$ �@ 5H˝M˚>(?� &C7M˜?
->0$@/ ˆ?�?$M8> *M0#>2@ �/A0M5G& 	8 8./ �@ 5H˝M˚>(?� *M0/K�6@2$> �> 	&>90# 9Hd 8A6M0A$ 8�9?$> .G� 300 8G �'?� 62M/�M0?/>�� �> 	2M2G� .?2$> 9H � ˝?(.G� *M2>8M˜?� 80M˝0@, .K$?/>,?�& �0 9!M!@ ˝K!<(G ˝H8@ *M0�M0?/>�� 6>.?2 %@�d �˝ �@ �'A(?� 80M˝0@ �(M9@� .B2 �5'>0#>�� �> 	(M($ 0B* 9Hd
€
ˆ0� (G 60@0 �G *�ˆ.9>-B$K� � *C%M5@, ˝2, ��M(?, 5>/A, ��>6 � �G 8�$A2( �K 8M5>8M%M/ �> �'>0 .>(>d /9 8?&M'>�$ �˝ �@ 9K2@8M˜?� .G!?8?( �0 ��K-9G2M% �5'>0#>�� 8G *B0M#$� .G2 �>$> 9Hd 	(M9K�(G 0K� �G �>0#K� .G� *0M/>50#, �9>0 �0 .(K8M%?$? �G *M0->5K� �K *9ˆ>(> � ˝K �˝ �@ *M0?5G�˜?5 9G2M% 8>��8 �> .B2 �'>0 9Hd

��K2 �0 �#?$ : �0M/-˜M˜, ->8M�0>ˆ>0M/ �0 ,M09M.�A*M$ �> /K�&>(
�0M/-˜M˜ (G *C%M5@ �G ˘B0M#(, �M09K� �@ �$? �0 À (*>�) �G .>( �@ �&M-A$ 8˜@�$> 8G �#(> �@d 	(M9K�(G 8B0M/�G�&M0?$ 8L0.�!2 �@ *0?�2M*(> &@, ˝K �K*0(?�8 �G 8?&M'>�$K� 8G 8&?/K� *92G �9@ �� %@d
->8M�0>ˆ>0M/ (G 2@2>5$@ �0 8?&M'>�$ 6?0K.#? .G� �#(> �G �8G 8.@�0# &?� ˝K �'A(?� �H2�A28 �G ,@˝ 0B* .>(G ˝>$G 9H�d
,M09M.�A*M$ (G �A0A$M5>�0M7# �@ �5'>0#> �K ˘*C%M5@ �@ ��C7M˜? 6�M$?ˇ �G 0B* .G� *M08M$A$ �?/>, ˝K ,>& .G� (M/B˜( �G 8?&M'>�$K� 8G .?2$@-˝A2$@ 9Hd           



 







 
         


 
          




       

         



             


           



               
          

        
  



->0$ �> *M0>ˆ@( 5H˝M˚>(?� ˝M˚>( �0 �'A(?� 5?˝M˚>(: �� $A2(>$M.� &C7M˜?    


5H˝M˚>(?� !@. �0. !@. �.
विवक गोय

�..˜G�.(�2G�M˜M0I(?�M8 �5� 8�ˆ>0 �-?/>�$M0?�@
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5>8M$A 6>8M$M0 �0 8M%>*$M/ 5?˝M˚>(
->0$@/ 5>8M$A 6>8M$M0 .G� -5( (?0M.>#, &?6>, 5>/A *M05>9, 8B0M/ �@ 8M%?$? �0 
0M˝> 8�$A2( �G 5H˝M˚>(?� 8?&M'>�$ ,$>� �� 9H�d
�˝ �G 88M˜G(G,2 �0M�?˜G�Mˆ0 �0 �M2>�.G˜-0G8M*I(M8?5 !?˝>�( 	(M9@� 8?&M'>�$K� �G �'A(?� 0B* 9H�d �K#>0M� 8B0M/ .�&?0, �A$A, .@(>0 *0?80 �0 �˝A0>9K �G .�&?0 �8 8M%>*$M/ 5?˝M˚>( �@ 	$M�C7M˜ .?8>2 9H�d

'>$A 5?˝M˚>( �0 2K9 8M$�- �> 098M/
&?2M2@ 8M%?$ 2K9 8M$�- 2�-� 1500 50M7 *A0>(> 9H �0 �˝ $� ˝��09?$ 9Hd /9 ->0$@/ '>$A 5?˝M˚>( �@ �&M-A$ �A#5$M$> �K &0M6>$> 9Hd
*M0>ˆ@( ->0$@/ '>$A�0M. .G� 2L9, 8K(>, $>�,> �0 *>0G �G .?6M0# 8G '>$A �@ �A#5$M$> 8A'>0(G �@ $�(@�G� %@�d �˝ ˝, 9. anti-corrosion alloys �0 metal composites 5?�8?$ �0 

       

     

        
       




        


       
     


09G 9H�, $K /9 8M$�- 9.>0@ 5H˝M˚>(?� *0�*0> �> 8˝@5 *M0.># 9Hd

(>2�&> �0 $�M76?2> : �(A8�'>( 8�8M�C$? �@ (@�5
*M0>ˆ@( ->0$ .G� (>2�&> �0 $�M76?2> ˝H8G 5?6M55?&M/>2/K� .G� 10,000 8G �'?� 5?&M/>0M%@ �0 8H�!<K� �ˆ>0M/ ��K2, �/A0M5G&, �#?$, 08>/(, '>$A 5?˝M˚>( �0 &0M6( �> �'M//( �0$G %Gd /9 *0�*0> &0M6>$@ 9H �? Research & Innovation ->0$@/ 6?�M7> �> .B2 8M5->5 09> 9H, ( �? �/>$?$ 5?ˆ>0d
€
'M5(? �0 8�ˆ>0 5?˝M˚>(
5G&K� .G� 'M5(?, �5C$M$? �0 �(A(>& (resonance) �> �90> �'M//( .?2$> 9Hd /˝M˚ �0 .�$M0KˆMˆ>0# �@ 5?6G7 'M5(? $0��G� *0M/>50# �0 .>(8?� 8�$A2( *0 *M0->5 !>2$@ 9H�d        


        

      
   
     

    



 
      

      


�'A(?� 'M5(? ˆ?�?$M8> (sound therapy) �0 'M5(?� �(A(>& (acoustic resonance) �'M//( 	8@ &?6> �@ 5H˝M˚>(?� *A7M˜? 9H�d

(?7M�0M7: *0�*0> 8G �'A(?�$> $� �@ (?0�$0 />$M0>
->0$ �> 5?˝M˚>( �?8@ ,>90@ *M0->5 8G 	$M*(M( (9@� 9A� � /9 9.>0@ 8�8M�C$?, 8>'(> �0 ˝@5( &C7M˜? 8G 8M5>->5?� 0B* 8G 5?�8?$ 9A� 9Hd
�˝ ˝, !@.�0.!@.�., �80K �5� ->0$@/ 5H˝M˚>(?� 8�8M%>( (� $�(@�G� 5?�8?$ �0 09G 9H�, $K /9 9.>0G *M0>ˆ@( 5H˝M˚>(?� ˆ?�$( �> �'A(?� 0B* 9Hd
€
˝->0$@/ 5H˝M˚>(?� *0�*0> �G52 �$@$ �@ �L05�>%> (9@�, ,2M�? -5?7M/ �@ &?6>-8Bˆ� 9H � ˝9>� ˝M˚>( �> 	&M&G6M/ �G52 6�M$? (9@�, ,2M�? .>(5$> �> �2M/># 9Hd˛     
  


    


       
 
     
 



     




27



->7> �G52 8�5>& �> .>'M/. (9@�, ,2M�? �?8@ 8.>˝ �@ ˆG$(>, 8�8M�C$? �0 ˝M˚>(�*0�*0> �@ �'>0�6?2> 9K$@ 9Hd €->7> �� .>'M/. 9H ˝?8�G &M5>0> 5M/�M$? �5� 8.>˝ �*(@ ->5(>�� �K �-?5M/�M$ �0 �� &B80G �G �0@, �$> 9Hd �$� ->7> €�> ˝?$(> 5?8M$>0 9K�> 8.>˝ 	$(> 9@ .˝,B$ �0 ��˝A˜ 9K�>d �$�5 �� ->0$@/ 9K(G �G (>$G /9 9.>0> �0M$5M/ 9H �? 9. �*(@ .>$C->7> 9?�&@ �G *M0/K� �K 8-@ �M7G$M0K� .G� *0M/>*M$ 8.M.>( �0 *M0>%.?�$> &G�d

80�>0@ �>0M/>2/K� �@ 0>˝->7> 9?�&@ 9K(G �G ,>5˝B& �˝ -@ &G6 �G �(G� �>0M/>2/K�, 6H�M7#?� 8�8M%>(K� �0 80�>0@ $�$M0K� .G� ���M0G˝@ ->7> �K �'?� .9$M$M5 &?/> ˝>$> 9Hd �� �0M.ˆ>0@ �5� �'?�>0@ ���M0G˝@ ->7> €.G� €8��Kˆ /> ˝˜?2$> .98B8 �0$G 9H� €�5� ˝?8�G �>0# �*(G 5?ˆ>0K� �K 89˝$> 8G 5M/�M$ (9@� �0 *>$G 9Hd ˝,�? 9?�&@ .G� �>0M/ (?7M*>&( �9@� �'?� 802, 8M5>->5?� �5� 8L.(8M/*B0M# 9K 8�$> 9Hd

8�5?'>( �@ .B2 ->5(> -@ /9 9H �? &G6 .G� 6>8�@/ �>0M/K� .G� ->0$@/ ->7>�� �> 	*/K� ,"<G, $>�? 6>8( (>�0?�K� �G (?�˜ �0 �'?� 802 9K 8�Gd *0�$A 5>8M$5?�$> /9 9H �? 9. 8M5/� �*(@ ->7> �K 	8 8.M.>( �G 8M$0 *0 8M%>*?$ �0(G .G� �8+2 09G� ˝?8�@ 59 9�&>0 9Hd 5?6M5 �G ��M0#@ &G6K� (G �*(@ .>$C->7> �K �*(> �0 9@, �*(> 50Mˆ8M5 5?6M5 .G� ,"<>/> 9H /&? ->0$ 5?6M5 .G� �� 86�M$ �5� 8>�8M�C$?� 0B* 8G ��M0#@ 0>7M˜M0 ,((> ˆ>9$> 9H, $K �*(@ ->7> �K �*(>(> �(?5>0M/ 9Hd

/&? ,>$ 0>7M˜M0 8M$0 *0 �0G� $K 80M55?&?$ 9H� �? 0>7M˜M0@/ ��$> �0 8M%>/?$M5 �G 2?� 0>7M˜M0->7> �@ �(?5>0M/$> �?8@ 0>7M˜M0 �G 2?� �$M/�$ �56M/� 9Hd *0�$A �G& 9H �? �˝ 9.>0G &G6 .G� 8M5&G6@ ->7> ˘9?�&@ˇ �G .A�>,2G 5?&G6@ ->7> ˘���M0G˝@ˇ �K $5˝M˝K &@ ˝> 09@ 9Hd 8K62 .@!?/>, ��˜0(G˜, 8.>ˆ>0 .>'M/. �0 *M0�>6( 	&M/K� .G� ���M0G˝@ �> *M0->5 8M*7M˜ 0B* 8G ,"<$> 9A� &?� 09> 9Hd 9H0>(@ $K $, 9K$@ 9H �? �˝ �G 8./ .G� �*(G &G6 .G� ���M0˝@ ,K2(G 5>2K� �K *M0>%.?�$> &@ ˝> 09@ 9Hd �8�> *M0->5 /9 9A� 9H �? �A˙ 2K� /> $K 9?�&@ ,K2(G .G� 60M. .98B8 �0$G 9H� /> 8M5/� �K 6M0G7M  &?�>(G �G 2?� 59>� -@ ���M0G˝@ ,K2$G 9H� ˝9>� ˝0B0$ (9@� 9Hd

�$(G 	$>0-ˆ"<>5 €�G ,>5˝B& -@ �˝ 9?�&@ 5?6M5�8M$0 *0 $G˝@ 8G 5?8M$>0 �0 09@ 9Hd *0(M$A &A�& ,>$ /9 9H �? �8G ˆA(L$@ &G(G 5>2G 9. 9@ 9H� ˝K 90-˝�9 �56M/�$> 8G �'?� ���M0G˝@ ->7> �K .9$M5 &G 09G� 9Hd �, 8�5?'>( �K 9@ 2G 2@˝?/G ˝K ˝($> �G 2?� ,(>� ˝>$@ 9Hd ˝9>� &A(?/> .G� 8-@ &G6K� �G 8�5?'>( .>$C ->7> .G� 9H� 59@� 9.>0G &G6 �> 8�5?'>( ���M0G˝@ .G� 2?�?$ 9Hd �0 /9 8M%?$? $, $� (9@� ,&2G�@ ˝, $� 9?�&@ �> *M0/K� �G52 �*ˆ>0?�$> ( 9K�0 5M/59>0?�$> �> 9?8M8> ( ,( ˝>�d
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हिदी का विस्तार होगा। जब भाषा व्यवहार म 
उतरती ह, तभी वह राष्टीय शक्ति का रूप लती ह। 



भाषा किसी भी राष्ट की पहचान एव  उसकी स स्कति 
होती ह—इसलिए यह आवश्यक ह कि हम अपन 
ज्ञान, का एव  अभिव्यक्ति को अपनी भाषा म 
विस्तार द। जब हिदी हमारी प्रथम वरीयता बनगी, 
तभी राष्ट की सास्कतिक पहचान और प्रशासनिक 
क्षमता दोनो सदृढ़ होगी।



“हिदी को स जोए रखना ह, समद्ध भारत का स्वर 
बनाना ह।
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विज्ञान एव  प्रौद्योगिकी मनष्य क  इतिहास की सबस महान उपलब्धियो म स ह। य 
क वल साधन नही, बल्कि व शक्तिया ह जिन्होन हमारी सोच, हमारी जीवनशली 
और हमारी प्रगति को नई दिशा दी ह। आज मानव सभ्यता जिस तज़ी स आग 
बढ़ रही ह, उसका मल आधार विज्ञान ह और उसकी व्यावहारिक अभिव्यक्ति 
तकनीक। विज्ञान की आख भविष्य को दखती ह, और प्रौद्योगिकी उस भविष्य 
को वमान म परिभाषित करती ह।



विज्ञान : अनत सभावनाओ का उद्गम

विज्ञान का प्रारभ एक प्रश्न स होता ह। मनष्य न अपनी जिज्ञासा को ही ज्ञान का 
आधार बनाया।

“यह क्यो होता ह?”

“ऐसा क स सभव ह?”

इन्ही प्रश्नो न अग्नि की खोज स लकर अतरिक्ष यात्रा तक की राह तयार की।



आज विज्ञान न प्रकति क  रहस्यो को समझना ही नही सिखाया, बल्कि जीवन को 
अधिक सरक्षित, अधिक व्यवस्थित और अधिक अप बनाया ह। भौतिक 
विज्ञान हम ऊ का रहस्य समझाता ह, जीवविज्ञान जीवन का, रसायन विज्ञान 
पदार्थों का और खगोल विज्ञान ब्रह्माड का। हर शाखा अपन भीतर हजारो खोजो 
का ससार समट हुए ह।



प्रौद्योगिकी: विज्ञान का साकार रूप

मानव बद्धि की सबस चमकदार उपलब्धि प्रौद्योगिकी ह। यह विज्ञान को 
प्रयोगशाला स बाहर हम तक पहुचाती ह।


एक बटन दबात ही दनिया स सवाद—यह तकनीक की दन ह।

बीमारियो की पहचान स लकर उनका उपचार—यह चिकित्सा तकनीक 
का चमत्कार ह।

खतो म बढ़ी उत्पादन क्षमता—यह कषि तकनीक का परिणाम ह।

उद्योगो म रोबोटो द्वारा काम—यह स्वचालन तकनीक का योगदान ह।



मनष्य न तकनीक क  माध्यम स अपन समय, श्रम और ऊ का सर्वोत्तम 
उपयोग सनिश्चित किया ह। आज की तज़ रफ्तार दनिया तकनीक क  बिना 
अधरी ह।



भारत : विज्ञान क  क्षत्र म उभरती महाशक्ति

भारत आज विज्ञान और तकनीक क  क्षत्र म अभतप उन्नति कर रहा ह।


चद्रयान-3 की सफलता न विश्व को भारत की वज्ञानिक क्षमता स परिचित 
कराया।

आगामी गगनयान मिशन भारत को अतरिक्ष म मानव भजन वाल चनिदा 
दशो की श्रणी म स्थापित करगा।

डिजिटल इडिया न तकनीक को आम नागरिक तक पहुचाकर एक 
डिजिटल क्राति प्रारम्भ की।

5G तकनीक, AI आधारित समाधान, स्टाअप इकोसिस्टम, बायो-
टक्नोलॉजी, और ई-गवस न भारत को आधनिक विज्ञान जगत म एक 
अग्रणी राष्ट बना दिया ह

विज्ञान एव प्रौद्योगिकी : नवयग की दिशा 
और दिग्द

�(?7M  *M0/K�6>2> 89>/�€
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विश्व क  प्रसिद्ध वज्ञानिको न प्रौद्योगिकी पर लोगो की बढ़ती निरता पर गहरी 
चिता व्यक्त की ह। अल्ब आइस्टीन  न प्रौद्योगिकी क  क्षत्र म महत्वप का 
किया परत तकनीकी पर मानव की निरता दखत हुए कहा: ‘मझ डर ह कि 
जिस दिन प्रौद्योगिकी हमारी मानवीय अतःक्रिया को पीछ छोड़ दगी, उस दिन 

दनिया म मर्खों की एक पीढ़ी होगी।’ जबकि उनका का जीपीएस एव  लजर 
जस कई आधनिक गजटस का आधार ह।



जनी क  फ्र डरिक नीत्श न भी कहा ह कि "स्टपिडिटी" का सबस बनियादी रूप 
यह भल जाना ह कि हम पहल क्या करन का प्रयास कर रह थ।आयरलड क  
जॉ ब शॉ भी न कहा ह की "स्टपिडिटी" की वजह होती ह। सिस्टम चाहता 
ह की "स्टपिडिटी" बनी रह। सिस्टम म "स्टपिडस" और बद्धिमान दोनो तरह क  
लोगो का होना अति आवश्यक ह। आज क  परिपक्ष म दखा जाए तो ऐ आई, 
इटरनट एव  परा आधनिक तत्र "स्टपिडिटी" को प्रमोट कर रहा ह। जस जस ए 
आई का उपयोग बढ़गा मस्तिष्क का उपयोग उतना ही कम होता जाएगा। 
पश्चिमी स स्कति क  माध्यम स हमार तन और मन दोनो को गलाम बनाया जा रहा 
ह। हम इस बात पर विचार करना चाहिए कि तकनीकी उन्नति की नई ऊ चाइयो 
पर पहुचन क  बाद भी बीसवी सदी म दो भयकर विश्व यद्ध और 
"उपनिवशीकरण" क्यो हुए। जब शिक्षा और विज्ञान का उद्दश्य कल्याण को 
बढ़ावा दना और विश्व को रहन क  लिए शातिप स्थान बनाना था, तो फिर 
हथियारो और गोला-बारूद म सबस अधिक निवश क्यो किया जा रहा ह?



आर्टिफिशियल इटलिजस (ए आई) और तकनीक न हमार स्वास्थ्य और 
जीवनशली को अभतप रूप स प्रभावित किया ह। एक ओर य उपकरण 
चिकित्सकीय निदान, फिटनस टकि ग और मानसिक स्वास्थ्य पर अभतप 
सकारात्मक प्रभाव ला रह ह; वही दसरी ओर ए आई क  ऊपर अति-निरता 
सामाजिक अलगाव, स्क्रीन लत और मानवीय स वदनाओ म कमी जसी 
चनौतिया भी लकर आई ह। इस लख म हम इन दोनो पहलओ की समीक्षा करग 
और बताए ग कि क स स तलित दृष्टिकोण स एआई क  फायद उठाए जा सकत ह 
और साथ ही इसक  दष्प्रभावो स स्वय को क स बचा सकत ह। स साधनो एव  
विशषज्ञो की कमी स जझत ग्रामीण भारत क  लिए ए आई एक अद्भत वरदान स 
कम नही ह। बस, आवश्यकता ह इस आधनिक तकनीक की पहुच को उन दर 
दराज क्षत्रो म स सलभ बनान की।



ए आई आधारित तकनीक स चिकित्सकीय निदान को तीव्रता एव  सटीकता 
मिली ह। ए आई सक्षम इमज-विश्लषण अब एक्स र और स्क न की छवियो 
(जस एक्स र, डॉपलर, एम आर आई आदि) स महत्वप जानकारिया 
निकालता ह। गगल की एआई टीम न डायबिटिक रटिनोपथी की समय रहत 
पहचान क  लिए मॉडल विकसित किया ह, जिस अब तक 6 लाख स अधिक 
स्क्रीनिग म उपयोग किया जा चका ह। इसस दर-दराज क  क्षत्रो म भी 
रटिनोपथी जसी बीमारियो का जल्दी पता चल जाता ह और समय रहत आखो 
की सरक्षा स भव हो जाती ह। इस तरह की तकनीक़ी सहायता ग्रामीण भारत 
जस स साधन-कमी वाल इलाक  म विशषज्ञ की कमी को परा कर सकती ह, 
जिसस समय रहत इलाज शरू हो सक ।



ए आई आधारित चटबॉटस और हल्थ ऐप्स न स्वास्थ्य सवा तक पहुच आसान 
बना दी ह। उदाहरण क  लिए, एडा नामक ऐप क  तरह करोड़ स अधिक
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विशषज्ञ चतावनी दत ह कि मानवीय सहानभति 
और भावनात्मक जड़ाव क  बिना स्वास्थ्य सवाए  
अधरी हो सकती ह। जब हम मोबाइल और इटरनट 
पर जड़ रहत ह तो आमन-सामन की बातचीत और 
पारिवारिक मलजोल क  क्षण घट जात ह, जिसस 
सामाजिक कौशल प्रभावित होत ह। स क्षप म, 
तकनीक न भल ही इलाज त्वरित किया हो, लकिन 
हम कभी-कभार अपनी वास्तविक दनिया स कटन 
का भी खतरा बनाता ह।



ए आई और तकनीक को अपनान का सही तरीका ह 
स तलन बनाए रखना। विशषज्ञो का सझाव ह कि हम 
सोशल मीडिया को नियत्रित करत हुए इसका लाभ 
उठाना चाहिए, न कि इसक  अधीन रहना चाहिए। 
इसका मतलब ह कि दिन म स्क्रीन समय सीमित 
कर, समय-समय पर डिजिटल डिटॉक्स कर और 
अपन दोस्तो-परिवार क  साथ वास्तविक मलाकातो 
को प्राथमिकता द। साथ ही, डिजिटल साक्षरता 
बढ़ाकर हम तकनीक को समझदारी स प्रयोग कर 
सकत ह।



पबजी गम को ल कर न्यज़ चनल्स प दखा ही गया 
था की इस खल को न खलन दन पर कई बच्चो न 
अपन माता पिता क  प्रति हिसक व्यवहार दिखाया 
था। स्क्रीन और ए आई की लत न सामाजिक दरियो 
को घटान की बजाय और बढ़ा दिया ह। लोग एक 
दसर स बात करन क  बजाय अपन अपन फ़ोन स 
चिपक  रहत ह जिसका हमार व्यक्तिगत व्यवहार पर 
गलत प्रभाव पड़ता ह। स्थिति इतनी दयनीय हो 
चकी ह की मनष्य की स्वतः स्फ चतना का विकास 
रुक सा गया ह।  इस स्थिति स लड़न क  लिए आई 
आई एम रोहतक जस स स्थानो म छात्रो को 
"क्रिटिकल थिकि ग" की विशष कक्षाए  दी जा रही 
ह। जिस स उन म सोचन की शक्ति का पनगरण 
हो सक ।



स क्षप म, ए आई स्वास्थ्य क्षत्र म एक वरदान साबित 
हो सकता ह – यह निदान को तज़, हल्थक यर तक 
पहुच को आसान और फिटनस व मानसिक स्वास्थ्य 
की राह को सशक्त बनाता ह। लकिन याद रख, 
तकनीक अपन आप म लक्ष्य नही ह, बल्कि एक 
साधन ह। हम इस अपनान क  साथ-साथ अपनी 
मानवीय स वदनाओ, रिश्तो और सामाजिक मल्यो 
को भी बचाए रखना ह। तभी हम तकनीकी प्रगति 
का भरपर लाभ उठा सक ग बिना हमारी इसानियत 
व सामाजिक जड़ाव कमजोर हुए।



ए आई न हमारी शब्दावली म क छ नए शब्द जोड़

दिए ह : डिस्ट क्शन, अटशन स्पन, डिजिटल 
डीटॉक्स और न जान क्या क्या। अवसाद का आज 
क  समय म एक बड़ा कारण य ह की एक 
"कम्य निक बल डिजीज" की तरह क छ विचार भी 
प्रसारित हो कर अवसादपरण और "टॉ क्सिक" 
वातावरण क  लिए ज़िम्मदार पाए जात ह। इटरनट 
और मोबाइल ज़्यादातर मामलो म विषपरण विचारो 
क  स वाहन का का करत ह। ब शॉ जस 
दानिको न बढ़ती ट क्नोलॉजी पर अति निरता स 
सचत किया ह। ए आई क  फलो का आनद लन क  
साथ साथ उसक  दष्प्रभावो स भी बचन की 
आवश्यकता ह
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50M$.>( �$?-8�M0?/ �5� *M0$?8M*0M'@ 5H6M5?� 5>$>50# .G�, .>(8?� 5 ->5(>$M.� 8M5>8M%M/ �K ,(>� 0�(> �� &A0M˝G/ ˆA(L$@ ,( ˆA�> 9Hd 8$$ 8Bˆ(> *M05>9, �0M%?� �8M%?0$>, $%> '*0+I0M.-/>-*H0?6' (Perform-or-Perish) 8�8M�C$? �G �>0# $(>5, ˆ?�$> (Anxiety) �5��58>& (Depression) ˝H8@ 8M%?$?/>� 5M/>*� 0B* 8G +H2 09@ 9H�d �8 8�&0M- .G�, 'M/>( (Meditation) �5� 8ˆG$($> (Mindfulness) �G52 �� �'M/>$M.?� �-M/>8 ( 9K�0, �'A(?� ˝@5(6H2@ 8G ˝A!<@ ˆA(L$?/K� �G *M0,�' 9G$A �� 5H˝M˚>(?� 0B* 8G .>(M/, *M0->5@ 	*�0# 9Hd       
          
     
       
           
       
 


ध्यान का न्यरो-वज्ञानिक आधार: मस्तिष्क पर प्रभाव

ध्यान की प्रभावशीलता क वल आत्म-अनभव तक सीमित नही ह, बल्कि यह 
मस्तिष्क की स रचना एवकाप्रणाली पर भी सकारात्मक प्रभाव डालती ह। इस 
न्यरोप्लास्टिसिटी (Neuroplasticity) का एक उत्क ष्ट उदाहरण माना जाता 
ह, जहा मस्तिष्क स्वय को पनठित करता ह:



मस्तिष्क का भाग:

अमिग्डाला (Amygdala)

ध्यान का प्रभाव:

गतिविधि कम हो जाती ह।

परिणाम:

यह मस्तिष्क का 'भय क द्र' ह। इसकी गतिविधि कम होन स तनाव, भय और 
चिता की प्रतिक्रियाए  शात होती ह।



मस्तिष्क का भाग:

प्री-फ्र टल कॉक्स (PFC)

ध्यान का प्रभाव:

ग्र मटर का घनत्व बढ़ता ह।

परिणाम:

यह भाग निय लन, एकाग्रता, काकारी काप्रणाली एव  भावनात्मक 
विनियमन क  लिए उत्तरदायी ह। यह मानसिक स्पष्टता लाता ह।



मस्तिष्क का भाग:

हिप्पोक म्पस (Hippocampus)

ध्यान का प्रभाव:

सक्रियता कम हो जाती ह

.>(8?� 8M5>8M%M/ �5� 'M/>( �@ -B.?�>

�(?7M  *M0/K�6>2> 89>/�
�#G6 �A.>5$

˝2 �5� (5�0#@/ 
0M˝> 5?->�
->0$@/ *M0L&M/K�?�@ 8�8M%>( 0B!<�@ 
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*0?#>.:
/9 .8M$?7M� �> 59 (G˜50M� 9H ˝K .( �G -˜�(G (Mind-wandering) �5� 8M5-�2Kˆ(> (Self-criticism) 8G ˝A!<> 9Hd 'M/>( �8G 6>�$ �0$> 9Hd

.8M$?7M� �> ->�:
!?+<I2M˜ .K! (G˜50M� (DMN)
'M/>( �> *M0->5:
8�M0?/$> �. 9K ˝>$@ 9Hd
*0?#>.:
/9 .8M$?7M� �> 59 (G˜50M� 9H ˝K .( �G -˜�(G (Mind-wandering) �0 8M5-�2Kˆ(> (Self-criticism) 8G ˝A!<> 9Hd 'M/>( �8G 6>�$ �0$> 9Hd

.>(8?� 2ˆ@2>*( (Resilience) �5� ->5(>$M.� ,A&M'?.$M$> (EQ)
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.>(8?� 2ˆ@2>*(: /9 5?*0@$ *0?8M%?$?/K�, �8+2$>�� /> $(>5*B0M# ˘˜(>�� 8G ˝2M&@ 	,0(G �@ �M7.$> �K &0M6>$> 9Hd 'M/>( 9.G� 8?�>$> 9H �? 9. �*(G 5?ˆ>0K� �5� ->5(>�� �K �� $˜8M% &C7M˜?�K# 8G &G�G�, 	(M9G� '*M0$?�M0?/>' &G(G �G ,˝>/ '*9ˆ>(G�'d /9 	$M$G˝(> (Stimulus) �5� *M0$?�M0?/> (Response) �G ,@ˆ �� �56M/� ��$0 (Space) ,(>$> 9H, ˝?88G 9. €˝>($G � ,B˛$G, 6>�$ �5� 0ˆ(>$M.� *M0$?�M0?/> ˆA( 8�$G 9H�d

->5(>$M.� ,A&M'?.$M$> (EQ): 'M/>( �$M.-˝>�0B�$> (Self-Awareness) �> .B2 9Hd ˝, 5M/�M$? �*(@ ��$0?� ->5(>�� �5� 5?ˆ>0K� �K 8M*7M˜ 0B* 8G 8.˛(G 2�$> 9H, $K 59 &B80K� �@ ->5(>�� �K -@ ,G9$0 "�� 8G 8.˛ *>$> 9Hd /9 89>(A-B$? (Empathy) �5� 8>.>˝?� �L62 �K ,"<>5> &G$> 9H, ˝K �>0M/8M%2 $%> 5M/�M$?�$ 8�,�'K� .G� 8+2$> �G 2?� .9$M5*B0M# 9H�d
 
  
     







 
 
     


  


      
   


  
    

      
       
     
     
     


   
   



    
      
  

ध्यान  क विभिन्न  प्रकार एव उनक अनप्रयोग 
मानसिक  स्वास्थ्य क लक्ष्यो क आधार पर 
विभिन्न  प्रकार क ध्यान का उपयोग किया 

जाता ह:



सचतनता ध्यान - वमान क्षण म श्वास, शारीरिक 
स वदनाओ या आसपास की ध्वनियो पर ध्यान 
कद्रित करना। चिता व तनाव को कम करना। क्षण-
दर-क्षण क  प्रति जागरूकता बढ़ाना।

 

प्रम-करुणा ध्यान - स्वय, प्रियजनो, उदासीन लोगो, 
व अन्य सभी क  लिए सकारात्मक भावनाओ एव 
सद्भावना का विकास करना। क्रोध, निराशा एव  
नकारात्मक भावनाओ को कम करत हुए सहानभति 
को बढ़ावा दना।।

 

टान्सडटल मडिटशन  - एक विशष म त्र का उपयोग 
करक  चतना क   गहन विश्राम की स्थिति म प्रवश 
करना। गहन मानसिक विश्राम प्राप्त करना एव  
शारीरिक तनाव को दर करना।

 

वॉकि ग मडिटशन  - चलत समय अपन परो की 
गति, जमीन क  स्प एव शरीर क  स तलन पर ध्यान 
कद्रित करना। मन को स्थिर रखना व निष्क्रियता क  
बिना गति म सचतनता बनाए रखना।

 

विज्ञान भरव तत्र – 112 ध्यान विधियो  का अद्भत 
विज्ञान

विज्ञान भरव तत्र म भगवान शिव न माता पाती को

'M/>( �@ 112 �(K�@ 5?'?/>� ,$>� %@�d �(�> 	&M&G6M/ 9H -
.( �K ,>90@ &A(?/> 8G 9˜>�0 -@$0 �@ ˆG$(>, 6>�$? �0 �(�& �@ �(A-B$? �0>(>d
/9 �?8@ '0M., *0�*0> /> *�% 8G ,�'> (9@� 9H; /9 �(A-5 *0 �'>0?$ 6A&M' 'M/>( �> 5?˝M˚>( 9Hd

5?˝M˚>( -H05 $�$M0 �M/> 9H?
/9 �� �$M/�$ *M0>ˆ@( �M0�% 9H, ˝?8.G� 'M/>( �@ 112 5H˝M˚>(?� 5?'?/>� 50M#?$ 9H�d
*M0$M/G� 5?'? .(, ->5(>�� �5� 5M/�M$? �G 8M5->5 �G �(A8>0 �>0M/ �0$@ 9Hd
�8�> .B2 8?&M'>�$ 9H: .( �K 50M$.>( �M7# .G� 8M%?0 �0�G 6B(M/$> �5� *0. ˆG$(> �> �(A-5 �0(>d
€
.A�M/ 'M/>( 5?'?/>�
6M5>8 *0 �'>0?$ 'M/>(
6M5>8 �G �(G �0 ˝>(G �G ,@ˆ �G 8B�M7M. ��$0 �K .98B8 �0(>d
�8G 8,8G 802 �0 �$M/�$ *M0->56>2@ 8>'(> .>(> �/> 9Hd
'M5(? *0 �'>0?$ 'M/>(
,>90@ /> -@$0 	$M*(M( 9K(G 5>2@ �?8@ 'M5(? (˝H8G ���>0 �@ ��*(, (>&) *0 .( �K ˜?�>(>d
'M5(? �G 8>% ��>�>0 9K$G-9K$G .( 8M5$� 6>�$ 9K(G 2�$> 9Hd
��&M0?/K� �G .>'M/. 8G 'M/>(      
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दखन, सनन, छ न, गध या स्वाद—प्रत्यक 
अनभव को पता स महसस करना।

किसी वस्त को दखत हुए यह जानना कि दखन 
वाला कौन ह?

भावनाओ पर ध्यान

भय, क्रोध, प्रम, दख, आनद—इन भावनाओ 
को दबाना नही, बल्कि उन्ह जड़ स पहचानकर 
शात भाव स दखना।

शन्यता पर ध्यान

शरीर, मन और विचारो क  बीच क  खाली 
स्थान को महसस करना।

इस अनभव स मन गहरा, शात व स्थिर होता 
ह।

प्राण ऊ पर ध्यान

शरीर म चल रही ऊष्मा, क पन, शीतलता तथा 
ऊ की गति को महसस करना।

यह शरीर और मन को एक करता ह।

क्षणिक अनभवो पर ध्यान

अचानक होन वाली घटनाए—जस तज़ 
प्रकाश, किसी ध्वनि का आकस्मिक सनाई दना 
,या मन म अचानक उठ विचार—इन पलो क 
का तरत ध्यान म परिवर्तित होना ।



मल स दश

ध्यान कोई क्रिया नही, बल्कि जागरूकता की 
अवस्था ह। 112 म वज्ञानिक विधियो म स कोई भी 
एक विधि यदि सच्ची भावना और निरतरता स की 
जाए, तो साधक गहन शाति, स्व-ज्ञान एव  
आत्मबोध को प्राप्त कर सकता ह।



दनिक जीवन म ध्यान का एकीकरण

मानसिक स्वास्थ्य लाभ क  लिए ध्यान को जटिल 
बनान की आवश्यकता नही ह; इस सरल और 
निरतर अभ्यास क  रूप म अपनाना चाहिए:


 

न्यनतम समय-सीमा: प्रतिदिन क वल 5 स 10 
मिनट क  अभ्यास स शरुआत कर।, समय की 
अवधि स अधिक महत्वप निरतरता ह।

सचतन श्वास (Mindful Breathing): 
दिन भर क  छोट अतरालो म, जस टफिक 
लाइट पर रुकत समय या क प्यटर पर का 
शरू करन स पहल, अपनी श्वास पर 30 सक ड 
का ध्यान कद्रित कर।

सचतन भोजन (Mindful Eating): 
भोजन करत समय क वल खान क  स्वाद, 
सगध और बनावट पर ध्यान द, न ही मोबाइल 
या टीवी पर। यह मन को वमान समय  स 
जोड़ता ह और पाचन म भी सधार करता ह।

प्रकति क  साथ जड़ाव: हर दिन क छ समय 
प्रकति म (पा  या बालकनी म) बिताए  और 
 स्वत:अपनी इद्रियो (आख, कान, त्वचा) स 
अनभवो को महसस कर।



निष्क  -

मान सिक स्वास्थ्य आधनिक जीवन की सबस बड़ी 
स पत्ति ह, व ध्यान इसकी सरक्षा हत श क्तिशाली 
उपकरण ह। यह क वल तनाव कम करन का 
साधननही ह, बल्कि यह आत्म-परिवन ( Self-
Transformation) एवचतना क  विस्तार का 
मा ह। ध्यान को एक सरल आदत क  रूप म 
अपनान स व्यक्ति  अपन जीवन म अधिक स तलन, 
स्पष्टता, एव  स्थायी आतरिक शाति प्राप्त कर सकता 
ह, जो उस व्यवसा यिक एव व्यक्ति गत दोनो स्तरो 
पर पता की ओर ल जाती ह

2G˝<@(G8 (�28M/) �K .G!?˜G6( 8G �M/K�  @� �?/> ˝> 8�$> 9H?
�28M/ 8?0M+< �&$ (9@� 9H� /9 9.>0G ,M0G( �G +M0�˜2 2K*, 8?0K˜K(?( �5� !K*>.?( ˝H8G �G.?�2M8 8G -@ ˝A!<> 9K$> 9Hd +M0�˜2 2K* 9.>0G %?��?��, ˝˝.G�˜, .G.K0@, (?0M#/ 2G(G �5� 'M/>( �K (?/�$M0?$ �0$> 9Hd ˝, /9 ->� %�> 9A� /> �502K! 9K$> 9H, $K 60@0 �0 .( &K(K� �28M/ .98B8 �0$G 9H�d
�8@ $09, Serotonin (C10H12N2O) �0 Dopamine (C8H11NO2) &K �9. (M/B0K˜M0>�8.@˜0 9H� ˝K
.B!
.K˜?5G6(
+<K�8
*I˝<?˜?5 %?��?�� �K (?/�$M0?$ �0$G 9H�d     
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(?/.?$ 'M/>( 8G .( 6>�$ 9K$> 9H, (�>0>$M.� 5?ˆ>0 �. 9K$G 9H� 5 �>. �0(G �@ 
0M˝> ,"< ˝>$@ 9Hd
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	8(G *0@�M7>�� ˙K!<@ 5 ˝2M& 9@ �I2G˝ -@ ˙K!< 
      
    



     
     

   





      


 
   
      




*0?#>. ˘K7?$ 9A�� ˝?8.G� 	8(G ( �G52�*(@ *0@�M7> 	$M$@# �@ , ,2M�? *M0%.-10 .G� -@ 8M%>( ,(>/> d �˝ 0>˘5 �� 8+2 $�(@�@ ��*(@ .G� �>0M/0$ 9Hd 2K� 	(8G 8 *B˙$G 9H��˝$A. �58>& 5 $(>5 8G 5>*8 �H8G 	,0 *>/G�?˛59 .A8M�A0>�0 �9$> 9H,˝*0?5>0 �> -0K8> �0 'M/>(-/K� �@ 6�M$?&�� ,>0 .( 6>�$ 9K ˝>�, $K ˝@5( �@ *M0$M/G� 	2˛( 8A2˛(G 2�$@ 9Hd˛ /9 �9>(@ 	( 8-@ *> �K� �G 2?� 9H ˝K �8+2$> 8G ˜B˜ ˝>$G 9H� -

˝/>& 0�?/G, ��$ ,A0> (9@� 9K$>, ˝9>� 8G �* 9>0 .>($G 9H�, 59@ 8G �*�@ (� 6A0A�$ -@ 9K 8�$@ 9Hd˛
       


 
     





       



दिया। सबको लगा कि अब उसका भवि ष्य अधर म 
डब गया ह। लकिन एक सहारा अब भी उसक  साथ 
था —उसका परिवार। मा, रो ज़ उसक  कमर म 
चपचाप बठ जाती, सिर पर हाथ फ रती। पिता 
कहत, “बटा, गिरन समत डरो — सब तम्हार साथ 
ह।” कभी-कभी मित्रगण भी घर आकर उस बाहर 
ल जान का प्रयत्न करत। एक दिन उसकी छोटी 
बहन न उस एक किताब  दी— ध्यान एव योग, 
राघव न पन्न पलट और बस य  ही पढ़ना शरू 
किया… और वही उसक  उदय का पहला कदम बन 
गया। धीर-धीर उसन रोज़ 10 मिनट का ध्यान 
आरभ किया। फिर श्वास पर ध्यान, स नमस्कार, व 
सरल  मा की ओर उसन कदम बढ़ाय। पहली बार 
उस ऐसा प्रतीत हुआ कि उसका मन शात हो रहा ह 
व विचारो प्र ति क्षण हो रहा आवागमन कम हो रहा 
ह, और इसस भी  बहतर कि—वह अब स्वय  स 
नफरत नही स्वय  कोसमझन लगा ह। क छ महीनो म 
उसकी इच्छा-शक्ति इतनी प्रबल हो ग ई कि उसन 
दोबारा कॉलज जाकर अपनी पढ़ाई आरभ करन 
 का निय लिया।



शिक्षक भी उस दखकर प्रसन्न हुए और उन्होन भी 
परा सहयोग दिया। राघव न शात मन व न ई ऊ 
क  साथ व आखिरकार वह दिन आया जब उसक
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भारतीय प्रौद्योगिकी स स्‍थान रुड़क
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मिलकर भजन गात, वाद्य यत्र बजात थ, परत अब 
सब क छ म्यजिक सिस्टम स होता ह। त्योहार भी 
अब सोशल मीडिया पर “फोटो और स्टोरी” तक 
सीमित हो गए ह।  इस कारण स  न तो जड़ाव एव  
 स वाद रहा  न ही आत्मीयता रह गई ह। घरल कामो 
म भी आत्मनिरता समाप्‍त  होती जा रही ह। यदि 
किचिन क  सिक की पाइप टट जाए तो प्लबर, 
दीवार पर पट करना ह तो पटर, बिजली की दिक्कत 
हो, तो इलशियन चाहिए। पहल अधिकाश काम 
घर क  लोग ही करत थ। इन सब कामो म ऊब तो

9K$@ %@, *0�$A 5M
/�M$? �$M
.(?0M-0 ,($> %> �0 	8�@ ˝>(�>0@ �> &>/0> 5?8M
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